
 

Comunicado 0006/2025 - SD 
 

Guarapuava, 28 de fevereiro 2025. 
 

 “Eu sou o SENHOR que sonda o coração e examina a mente,  
para recompensar cada um de acordo com a sua conduta,  

de acordo com as suas obras”.  
Jeremias 17:10 

 
Assunto: 1ª Escola de Pais do COAG — Edição Especial para Mulheres 
 
Senhores Pais e Responsáveis, 
 
No Dia Internacional da Mulher, convidamos você para um momento especial de aprendizado e 
inspiração! 
 
Nesta palestra, Silmara Stefaniszen abordará dicas práticas para fortalecer a autoestima e cuidar da 
imagem pessoal com leveza e autenticidade.  
 
Será uma oportunidade única de conexão, troca de experiências e crescimento pessoal. 
 
Participe e celebre sua essência com a gente! 
 
Segue informações necessárias: 
 
Tema: Autoestima e Cuidados Essenciais com a Imagem Pessoal Feminina 
Palestrante: Silmara Stefaniszen — Influencer e Especialista em Beleza e Bem-Estar 
Data: 8 de março (sábado) 
Horário: 16h00 
Local: Auditório do Novo COAG 
Público-alvo: Exclusivo para mulheres 
 
“Sua autoestima é o reflexo do amor  
  que você cultiva por si mesma.” 
 
 
 
Prof Osmar Batista  
Administrador Escolar  
Ato n⁰ 1566/2023 


