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CRITERIOS AVALIATIVOS E CRONOGRAMA DAS
ATIVIDADES

ENSINO FUNDAMENTAL Il - EFUNDO7MA/TA - 4°BIMESTRE

Calendario sujeito a alteragoes, que serdo sempre informadas na plataforma do e-class.

outubro novembro dezembro
D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S
11213 1 314 (5|67 112|345
415|678 10 89 |10|11 (12|13 |14 6 (7 [8]|9 |10[11]12
11 2R 14 151617 16 (171819 21 1314 15[ 16 [17|18] 19
181920 [21[22]23[24| [22]23]24 2526|2728 20212223 24Hze
25126 (27|28 |29 |30 |31 29 | 30 27 |28 (29|30 |31
Legendas (importantes):
Inicio e término do bimestre - 4°BIMESTRE
Prezadas -
- Recesso ou feriado
familias, .
como Semana de AV1 (atividades em sala de aula)
. Semana de AV2
objetivo =
de Semana de Recuperacao Unica

garantir H Reuniao de Pais, Mestres e Alunos

Provas Substitutivas (agendamento SOE)
transparéncia, organizagdo e acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem,
informamos abaixo o cronograma de provas e atividades avaliativas referentes ao bimestre. Este

comunicado é elaborado pela equipe pedagodgica e professores responsaveis, podendo sofrer
ajustes, os quais serao previamente comunicados pelo E-Class (plataforma oficial da escola).

Calendario Organizacional - Av1

26/10 2 30/10

A nota de AV1 é composta de atividades diversificadas propostas pelo professor de cada disciplina, com datas

variadas. Nao ha 2°data de entrega. A nao realizacao de alguma atividade avaliativa (AV1) ou nota inferior a 6,0, indica
arecuperacao no final do bimestre.

Consultar aba das disciplinas abaixo.

Calendario Organizacional — Av2

19/11 a 26/11

Data Data Data Data Data
19/11 23/11 24/11 25/11 26/11

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina
Matematica Portugués Ciéncias Geografia/ Inglés Religido / Historia

endario Organizacional - REC

01/12a04/12
Data Data Data Data
01/12 02/12 03/12 04/12
Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina
Portugués/Ciéncias Geografia/ Inglés Religiao / Historia Matematica
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Orientacoes Importantes — Produtividades:

Fiquem atentos as datas de entrega das atividades avaliativas que irdo compor a nota de
produtividade. As atividades entregues na data estipulada poderao valer até 100% da nota atribuida.
ApOs esse prazo, o valor maximo da atividade passa a ser de 70% da nota atribuida, devendo ser
entregue na aula subsequente da respectiva disciplina. As atividades de produtividade e as tarefas
de casa serao solicitadas por meio da plataforma E-Class. Ressaltamos que essas atividades sédo
extremamente importantes para a composicao da média bimestral.

Orientacées Importantes — Recuperacao Unica:

Reforgcamos que, em caso de auséncia em dias de atividades avaliativas (AV1 e AV2), devidamente
justificada por atestado meédico nominal ao aluno, o documento devera ser encaminhado
imediatamente ao SOE (adrianaa.silva@adm.educadventista.org). Nessas situagdes, o aluno sera
avaliado na semana de recuperacao, mesmo mediante a apresentagdo do atestado.

Ap6s esse periodo, caso haja necessidade, o SOE realizara o agendamento da Avaliagcao
Substitutiva.

Ressaltamos ainda que o aluno devera realizar a Recuperacdo Unica ao final do bimestre nos
seguintes casos:

e ausénciaemAV1ouAV2;
e obtencao de nota inferior a 6,0 em qualquer um dos instrumentos avaliativos (AV1 ou AV2).
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HISTORIA
DATA VALOR Objeto de Conhecimento (Conteudo) Critério de Correcgao
10,0 | O“Brasil” e a Expansao Territorial Avaliagao gamificada no Chromebook em sala
de aula
7°MA A Regra da Aba Unica: O aluno sé pode
2710 manter abertas a aba do jogo.
© Proibido: E proibido reiniciar a atividade.
7°TA Aviso: A plataforma notifica o professor se o
29/10 aluno sair da pagina do jogo, se isso acontecer
a atividade sera anulada. Qualquer problema
no durante a execugcdo da atividade o
professor deve ser avisado imediatamente,
para resolver e auxiliar o aluno e assim evitar a
penalidade da atividade anulada.
26/11 10,0 Escravidao na América Portuguesa Avaliagao impressa realizada em sala de aula.
17/11 7°MA Sociedade e cultura africana
40 Atividade ludica, recorte, pintura e colagem aplicada em sala de aula pela professora.
12/11 7° TA ’ Material necessario: Lapis de cor, cola e tesoura.
05/10
a 3,0 Exercicios do livro didatico e pesquisas: Classe e Casa
11/12
18/10 3,0 Feira Cultural
RECUPERAGAO 03/12
UNICA
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GEOGRAFIA
DATA VALOR Objeto de Conhecimento (Conteudo) Critério de Correcgao

30/10 10,0 | Cap. 10 Regido Sudeste Produzir uma maquete de um ponto turistico
da Regidao Sudeste dentro de uma caixa de
sapato.

Atividade individual: Escolher um ponto
turistico e reproduzir dentro de uma caixa de
sapato. Trazer os seguintes materiais: caixa de
sapato, E\V.A, massinha, cartolina, tinta, papéis
coloridos, caixa de fésforo, palito de dente, etc.
Atividade sera realizada em sala de aula.

25/11 10,0 Cap. 11 Regiao Sul Avaliacao impressa realizada em sala de aula.

05/10 até 3.0 Atividades Cap. 10 Regiao Sudeste, Cap. 11 Regiao Sul, Cap. 12 Economia e relagdes

w

9( 05/12 internacionais do Brasil

=]

=

=

a 20/11

(o) Atividade individual em sala de aula no E-class, lista de questdes objetivas referente
E 4.0 capitulo 12 Economia e relagdes internacionais do Brasil, com consulta ao caderno e

anotacgodes realizadas em sala.

18/10
3,0 Feira Cultural

RECUPERAGAO  02/12
UNICA
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DATA VALOR Objeto de Conhecimento (Conteudo) Critério de Correcgao
Capitulo 10 - Corpo e Respiracao.
26 e 27/10 10,0 Capitulo 11 - Organismo Humano. SEMINARIO: O seminario sera realizado em

grupos, em sala de aula, com o objetivo de
pesquisar, compreender e apresentar um
determinado tema para a turma da sala de
aula. Etapas:

1. Formacéo dos grupos: Os alunos seréao
divididos em grupos. Cada grupo recebera um
tema definido pelo professor.

2. Pesquisa: Os alunos deverdo pesquisar
informagd6es em fontes confidveis, como:
Livros didaticos; Sites de instituicdes de ensino
e pesquisa; Artigos e materiais cientificos;
Videos educativos. A pesquisa deve ser feita
com compreensao do conteudo, evitando
simplesmente copiar textos da internet.

3. Organizacao: O grupo devera dividir as
tarefas entre seus integrantes. Todos os alunos
devem participar da preparagao e conhecer o
conteudo que sera apresentado.

4. Preparagao da apresentagédo: O grupo
podera utilizar: Cartazes; Slides; Imagens e
Maquetes.

Apresentacédo: Durante o seminario, os alunos
deverao: Apresentar o tema; Explicar os
principais conceitos; utilizar linguagem
adequada; demonstrar que compreenderam o
assunto.

IMPORTANTE: Nao é necessario decorar todo o
conteudo. O aluno podera consultar pequenas
anotacgdes, porém devera demonstrar que
entendeu o que esta apresentando.

Critérios e valores

1. Dominio e compreensao do conteudo 2,0
2. Clareza e organizagao da apresentagéao 1,5
3. Participagao de todos os integrantes 1,5

4. Comunicacao e postura 1,0
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5. Qualidade e organizagédo do material 1,0
6. Pesquisa e utilizagcédo de fontes 1,0

7. Criatividade e utilizagao de recursos 0,5
8. Respeito ao tempo e as regras 0,5

9. Respostas as perguntas 1,0

Capitulo 12 - Protecao da Saude

% 24/11 10,0 Avaliagao impressa realizada em sala de aula.
Capitulo 10 - Corpo e Respiracgao. e Capitulo 11 - Organismo Humano.

uQJ TRABALHO TEORICO: Pesquisa sobre Curiosidades do Semindrio.

3

> Mesmo tema do Seminario, trabalho individual. Manuscrito com desenho ou figura sobre o

'5 tema. Papel almaco ou sulfite.

o

E Tema: CURIOSIDADES

26 e27/10 7,0
Critério/Valor: Conteudo e conhecimento do tema - informagdes corretas e relevantes 2,0.
Pesquisa e fontes — qualidade das informagdes e indicagdo das fontes consultadas 1,0.
Desenvolvimento do trabalho — explicagdo completa do tema, sem apenas copiar
informacgdes 1,5.
Organizagéo e estrutura — introdugao, desenvolvimento, concluséo e sequéncia das
informacgdes 1,0.
Apresentacéao e capricho - letra, imagens, formatagao, organizagdo e estética 0,5.
Participacao na pesquisa — envolvimento e colaboragéao 1,0.
18/10
3,0 Feira Cultural

RECUPERAGAO

UNICA

01/12

Cofégio Adventista de Jandim Utinga

@ (11) 4463-9800

© contato.utinga@adm.educadventista.org
® vtinga.educacaoadventista.org.br
© R. Teofilo Otoni, 20 - Jardim Utinga, Santo André - SP, 09230-790




PAULISTA

D’ Educa;ao ASSOCIACAO
ﬁ Adventista SUDESTE

H# EAI30ANnos

PORTUGUES
DATA VALOR Objeto de Conhecimento (Conteudo) Critério de Correcgao
26 a 30 10,0 Figuras de linguagem

“A cena esta cheia de figuras!”

NG

2
A turma sera dividida em grupos e juntos faréo
uma cena teatral utilizando todas as figuras
de linguagem estudadas.
Exemplo: Hipérbole + metafora +
personificagcdo + comparacao
Os alunos podem criar uma cena sobre:
Uma manha na escola.
Durante a apresentacao, precisam utilizar as
figuras de maneira que fagam sentido.
Depois da encenacgéo, a turma devera
identificar onde cada figura apareceu.
Critérios de corregéao:
Uso correto das figuras - 3,0
Compreensao do significado - 2,0
Oralidade - 2,0
Apresentacgéo - 3,0

Interpretacao de texto e concordancia

N 23/11 10,0 o ¢ Avaliagcdo impressa realizada em sala de aula

> verbal

<

Fichas Fichas do “Ler € uma descoberta”:

W 03/11 16,17, 18 | Os alunos fardo as fichas 16, 17, 18, 19 e 20 do “Ler € uma descoberta” e deverao

2 e19 entregar dia 03/11. Os detalhes de cada atividade estardo no E-Class. A ficha 20 é

a 4,0 referente ao paradidatico “Olhos virtuais”, ou seja, o livro devera ser lido ao longo do

E bimestre (podendo ser utilizado nas aulas semanais de leitura). Tendo em vista o fato de

g que o material exige, em diversos momentos, pesquisas na internet, os alunos fardo as

(o] 30/11 Ficha20 | fichas em casa. A professora postara no E-Class os links com sugestdes para responder

& 30 | asfichas.

A Unica excegédo para isso € a ficha 20, referente ao paradidatico “Férias na Patagonia”
que sera feito em sala de aula, no dia 30/11.
29/09 10,0 Producéo textual - Carta argumentativa
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18/10 3,0

Feira Cultural

RECUPERAGAO 01/12
UNICA
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ENSINO RELIGIOSO
Objeto de Conhecimento (Conteudo)

Critério de Correcao

Capitulo 13 — Ritual da liberdade
Capitulo 14 - O dia em que a morte trouxe vida Avaliagdo impressa realizada em sala de
Capitulo 15 - Tumulo vazio aula.

Capitulo 16 — Viagem marcada

26/11 10,0

Capitulo 13 — Ritual da liberdade

Capitulo 14 — O dia em que a morte trouxe vida

Critério de Correcao:

Na data agendada, o aluno realizard uma atividade avaliativa individual em sala de aula, com base
nos conteldos estudados nos capitulos 13 e 14. Sera permitida a consulta somente as atividades e
29/10 7,0 anotagodes produzidas e corrigidas previamente em sala, utilizadas como material de apoio para a
realizagdo da avaliagéo.

Atividade Avaliativa Individual

A atividade serd composta por questdes objetivas, associagao, verdadeiro ou falso e respostas
curtas de compreenséo e aplicagdo. Sera permitida a consulta somente as atividades e anotagdes
produzidas e corrigidas previamente em sala de aula.

PRODUTIVIDADE

18/10
Feira Cultural

RECUPERAGAO 03/12
UNICA
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INGLES

DATA VALOR Objeto de Conhecimento (Conteudo) Critério de Corregao
Os alunos fardo uma atividade de associagdo da
- temperatura a sua respectiva peca de roupa.
>
<
Ex.: Freezing (Congelado) temperatura abaixo de 0° eles
irdo colar a imagem de um casaco de frio. E os alunos
fardo a conexdo dos nomes em inglés com as imagens.
Chapter 7 - How is the Weather? - Page
129 do Student Book. Boiling Temperature: Regata (tank tops); Hot
26/10 10.0 Temperature: Camiseta de manga curta (T-shirts); Warm
’ Temperature: Camisa leve de manga longa (shirt);
Os alunos irdo estudar os nomes dos | Pleasant Temperature: Jaqueta Jeans (Jeans Jacket);
adjetivos relacionados a temperatura. A Cool Temperature: Moletom (Sweatshirt); Chilly
Temperature: Cachecol (Scarf); Cold Temperature:
Sobretudo de la (Overcoat); Really Cold Temperature:
Blusa Térmica (Termical Blouse); Freezing Temperature:
Casaco de segunda pele (Second Skin Coat).
Sera permitido o uso do dicionario.
Chapter 7 - How is the Weather?
N
2 Estudar as paginas 130, 131, 132, 133, 137
25/11 10,0 | Chapter 8 - Climate Change. Avaliagcao impressa realizada em sala de aula
Estudar as paginas 148 e 149
26/10 Chapter 7 —How is the Weather? - Page 128.
w
E Atividade realizada em casa.
[=)
E Os alunos irdo criar um jornal meteorolégico em inglés sobre o clima em Sao Paulo durante o ano
2 todo.
(=]
(@]
E Devera conter no jornal:
40 Dados Basicos do Dia
’ Temperatura: as marcas de minima e maxima previstas para o periodo.
Sensacéo térmica: como o corpo realmente sentira o clima (influenciado por vento e
umidade).
Condigéao geral do céu: se o dia sera ensolarado, nublado, chuvoso, com nevoeiro etc.
Precipitacao e Umidade
Probabilidade de chuva: a chance percentual de chover.
Volume de chuva: a quantidade estimada em milimetros (mm).
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Umidade relativa do ar: os indices maximos e minimos (relevante para a saude
respiratdria e risco de incéndios).

Vento e Presséo

Velocidade e diregao do vento: a intensidade (em km/h) e de onde o vento sopra.
Rajadas de vento: avisos sobre ventos fortes repentinos.
Pressédo atmosférica: monitoramento de frentes frias ou sistemas de alta/baixa presséao.

Alertas e Segurancga (Crucial)

Alertas meteoroldgicos: avisos de tempestades, granizo, ressacas fisicas, geadas ou
ondas de calor extremo.

indice UV: o nivel de radiagéo ultravioleta para orientar o uso de protetor solar.
Qualidade do ar: a concentragao de poluentes na atmosfera.

09/11

3,0

Chapter 7 - How is the Weather? - Page 135.

Atividade realizada em casa.

Os alunos irdo preparar em folha canson um trabalho com as pecgas de roupas de acordo com a
pagina do livro e dizer para quais lugares eles podem viajar e usar essas pecgas de acordo com o

clima do lugar (Pais, Estado, Cidade)

Ex.: Gloves (Luvas) - Pode ser usada (Canada, Italy)...

18/10 3,0

RECUPERAGAO 02/12
UNICA

Feira Cultural

DATA VALOR

Objeto de Conhecimento (Conteudo) Critério de Correcao
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Capitulo 9 - Geometria

Para a realizagao da atividade, cada aluno devera trazer
previamente preparados todos os materiais, pesquisas,

- titulos, imagens e desafios solicitados neste
=1 23/10a 10,0 documento.
30/10

A atividade sera realizada individualmente e em sala de
aula.

Nenhum material sera fornecido pela professora.

1. PESQUISAS

As pesquisas deverao ser realizadas previamente,
digitadas e impressas, respeitando os critérios abaixo.

POLIGONOS

Pesquisar:

e conceito de poligono;

e lados, vértices e angulos;

e classificagdo dos poligonos quanto ao numero
de lados;

e nomes dos poligonos de 3 a 10 lados;

e poligonos regulares e irregulares;

e exemplos.

Limite: 1 pagina A4.
PLANO CARTESIANO
Pesquisar:

e conceito de plano cartesiano;

e gixoX;
e eixoy;
e origem;

e pares ordenados;

e coordenadas cartesianas;
e quatro quadrantes;

e localizagcao de pontos.

Limite: 1 pagina A4.
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Texto

Titulos

TRANSFORMAGOES NO PLANO

Pesquisar:

conceito de transformagao geométrica;
translacgao;

reflexdo;

rotacao;

exemplos;

caracteristicas de cada transformacgao.

Limite: 1 pagina A4.

SIMETRIA

Pesquisar:

conceito de simetria;

eixo de simetria;

simetria de reflexao;

exemplos de figuras com simetria;

exemplos de figuras sem simetria;
quantidade de eixos de simetria de diferentes
figuras.

Limite: 1 pagina A4.
Total maximo das pesquisas: 4 paginas A4.

2. FORMATAGAO DAS PESQUISAS

Fonte: Arial
Tamanho: 12
Espagcamento: 1,0
Texto justificado
Margens: 1,5 cm

Fonte: Arial
Tamanho: 16
Negrito
Centralizado
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Subtitulos

e Fonte: Arial
e Tamanho: 13
e Negrito

Informagdes menores

e Fonte: Arial
e Tamanho: 10

As pesquisas deverdo apresentar informacdes
corretas, objetivas e organizadas.

3. FIGURAS QUE DEVERAO SER TRAZIDAS

Todas as figuras deverao ser pesquisadas,
selecionadas, impressas e trazidas prontas para a
atividade.

POLIGONOS

Trazer:

e Tridngulo—5x5x5cm

e Quadrado—5x5cm

e Retangulo—6x4cm

e Pentagono—5cm de lado

e Hexagono—5cmde lado

e Heptagono—5cm de lado

e Octégono—5cm de lado

e 1 poligono regular — diferente
e 1 poligono irregular — diferente

PLANO CARTESIANO

Trazer:

e 1 plano cartesiano completo — 15 x 15cm
e 1 figura formada por pontos no plano
cartesiano — maximo 8 x 8 cm

O plano devera apresentar:

® eixox;
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e eixoy;
e origem;

quatro quadrantes.
TRANSFORMAGCOES

Trazer:

e 1 exemplo de translagdo — conjunto de
aproximadamente 8 x 5 cm;

e 1 exemplo de reflexdo — conjunto de
aproximadamente 8 x 5 cm;

e 1 exemplo de rotagdo — conjunto de
aproximadamente 8 x 5 cm.

SIMETRIA

Trazer:

e Coragdo—5x5cm

e Borboleta—6x6cm

e Estrela—5x5cm

e Quadrado—5x5cm

e Circulo—5x5cm

e Folha—5x6cm

e 1 figurasem simetria—5x5cm

Importante

As medidas deveréo ser respeitadas aproximadamente.
As figuras devem ser nitidas, impressas e adequadas
para recorte.

4. DESAFIOS MATEMATICOS

Cada aluno devera criar 5 desafios matematicos,
digitados e impressos.

Os desafios deverao contemplar:

1. Poligonos

2. Plano Cartesiano

3. Transformagdes

4. Simetria

5. Integracao de dois ou mais conteudos
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Os desafios deverao ser elaborados pelo proprio aluno,
demonstrando compreenséao dos conteudos.

Cada desafio devera apresentar a resposta correta.
Formatacgéo dos desafios

e Fonte: Arial 11

e Papel: sulfite

e Texto objetivo

e Um desafio por cartao

5. MATERIAIS OBRIGATORIOS
Papéis:

e 1 cartolina A3 ou papel-cartdo A3 - branco

e 2folhas de Color Set cores diferentes

e 3folhas de sulfite branca

e 2 folhas de sulfite colorida

e 1 folhade papel vegetal

e 1 folha de acetato transparente

e papel colorido para confecgéo dos elementos
da atividade

e papel-cartdo para cartdes

Envelopes:

e 3 minis envelopes:
o 10x7cm
o 12x8cm
o 14x10cm
e 1envelope:
o 15x11cm

Tags:

e 10tagsdiferentes de aproximadamente 5 x
8cm

Outros materiais:
e 50 cm de barbante

e 6 minis pregadores de madeira
e 2 bailarinas metalicas
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e 1dado pequeno
e 4tampinhas de garrafa

Materiais de montagem:

e tesoura

e colabastéo

e colaliquida

e fitaduplaface

e fita adesiva transparente
e réguade30cm

e lapis

e borracha

e apontador

e caneta preta

e canetas coloridas
e lapisdecor

e canetinhas

No final cada aluno ird produzir um cartaz interativo
com todo conteudo estruturado em sala de aula. As
pesquisas apenas auxiliardo na constru¢céo do cartaz.
Para isso tudo deve ser impresso e nao sera aceito
nada manuscrito.

Capitulo 10 - Probabilidade e Avaliacdo impressa realizada em sala de aula.
19/11 10,0 Estatistica TRAZER CALCULADORA SIMPLES - NAO SERA
PERMITIDO EMPRESTIMO

o 12 data: 5,0
9’: 7°TA Capitulo 10 - Probabilidade e Estatistica
a 10/11
> Simulado de 5,0 pontos - feito em sala de aula
=
8 7°MA
(o) 13/11
&
94 data 35 TRAZER CALCULADORA SIMPLES - NAO SERA PERMITIDO EMPRESTIMO
17/11
18/10 3,0 Feira Cultural
04/12 2,0 Licbes dadas, caderno e participagdo em sala

RECUPERAGAO 04/12
UNICA
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ARTE
DATA VALOR Objeto de Conhecimento (Conteudo) Critério de Correcgao
30/10 10,0 Releitura Noite estrelada Releitura da obra Noite Estrelada, de Vincent

van Gogh. Os alunos deverao realizar uma
releitura da obra, utilizando como referéncia
sua composicao, formas, cores e
caracteristicas visuais, podendo apresentar
uma interpretagao pessoal da pintura.

Materiais: Canson A4 (120g ou 140g), lapis de
escrever, borracha, lapis de cor/caneta
coloridas/giz pastel.

Critério avaliativo:

e Aplicacéo de formas, cores e
elementos presentes na obra (4
pontos)

e Organizagao da composigao no
espaco da folha (2 pontos)

e Adequacgédo da produgédo a proposta (3
pontos)

e Cuidado e acabamento na pintura do
desenho (1 ponto)

Atividade realizada em sala de aula

Os alunos deverao produzir um desenho de natureza-morta em sulfite A4, podendo utilizar

w uma imagem impressa como referéncia ou escolher uma das imagens projetadas em sala
2 13/11 5,0 de aula.
Q
> _ .
s Atividade realizada em sala de aula
=2
8 Decorrer do
14 bimestre 2,0 Atividades realizadas no livro em classe durante o bimestre
o 2
Até 27/11
18/10 3,0 Feira Cultural

RECUPERAGAO 04/12 recuperacao contempla o contetudo da AV1
UNICA
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EDUCAGAO FiSICA

DATA VALOR Objeto de Conhecimento (Contetdo) Critério de Correcgao
Ginastica de Condicionamento Fisico: :
- Forca e Resisténcia AULA 1 - PARTE TEORICA (SALA DE AULA)
>
< Os alunos serao organizados em grupos de 5
integrantes e utilizardo os Chromebooks
fornecidos pela escola.
19/10 a 10,0
30/10

Cada grupo ficara responsavel por um
exercicio do circuito (Sorteado pela
professora) e devera elaborar uma
apresentacgao no Canva ou PowerPoint.

Organizagao do trabalho

Cada integrante ficara responsavel por um
slide:

Slide 1 — O exercicio e a capacidade fisica.
Nome do exercicio e imagem.
Qual capacidade fisica ¢é trabalhada
principalmente?

Slide 2 - Como fazer?
Explicar de forma simples como realizar o
exercicio corretamente.

Slide 3 - Beneficios
Quais beneficios esse exercicio pode trazer
para o corpo € para a saude?

Slide 4 - Cuidados
Quais cuidados devemos ter durante a
execugao?

Slide 5 — Atividade fisica ou exercicio fisico?
O exercicio pesquisado € um exercicio fisico?
Explique a diferenga entre atividade fisica e
exercicio fisico.

Apresentacao

Apds a montagem, o grupo devera realizar
uma breve apresentagéo para a turma, com
cada integrante explicando o seu slide.
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O grupo também devera realizar uma
demonstragao do exercicio pesquisado.

AULA 2 - PARTE PRATICA (QUADRA)

Na segunda aula, os alunos participarao de
um circuito de forga e resisténcia, utilizando
somente o peso corporal.

w
g 05/10 70 AT1 - Os alunos deverao participar das aulas, realizando e se envolvendo nas atividades
s ) ’ praticas propostas durante o bimestre.
E 26;11
S
o
o
18/10 3,0 Feira Cultural

RECUPERAGAO

UNICA
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