
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 17 – ENSINO FUNDAMENTAL I – SEMANA 10 a 14/08 
 

OBS 1: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE. 
OBS 2:  AS ATIVIDADES ANEXAS PODEM SER IMPRESSAS OU APENAS REGISTRAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 
OBS 3: OS LINKS DAS AULAS ONLINE ESTÃO DISPONÍVEIS NA PLATAFORMA E-CLASS. 
 

SEGUNDA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Capítulo C8: Hum... 

Comer, comer! 

 

Livro de Língua Portuguesa p.24 

 
Aula via Zoom com a professora. 
-Realize as atividades da p. 24 do livro de Língua Portuguesa. 
-Palavras com NH e LH 

 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Ortografia/EC: NH; 

LH/Revisão L-LH; 

NH/p. 74 a 77. 

Estudo da letra M 

Paragrafação 

Assistir à videoaula. 
Livro Escreva Corretamente p.74 e 75 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=r8HCJPBKb8c&feature=youtu.be 
Paragrafação 
 
-Realize a tarefa proposta no livro Escreva Corretamente nas páginas 74 e 76. Estudo letra 
M 

 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Tabuada do 6 e 7 

Assistir à videoaula. 
Livro de Matemática p. 175 e 176 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=XBnu1PXss20&feature=youtu.be 
Tabuada do 6 e 7 
 

Aula via Zoom com a professora. 
-Realize o que foi proposto nas páginas 175 e 176 do livro de Matemática. 
Treinar tabuada.  

 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

Capítulo 10: 
Atividade comercial. 
“Comércio Informal” 

Assistir à videoaula. 
Livro de Geografia p.98 e 99.  

 

Assistir à videoaula:  
https://www.youtube.com/watch?v=IhdTuw8Bl0E&feature=youtu.be 
Comércio informal 
Aula via Zoom com a professora.  

COLÉGIO ADVENTISTA 

https://www.youtube.com/watch?v=r8HCJPBKb8c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XBnu1PXss20&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IhdTuw8Bl0E&feature=youtu.be


 Na página 98, leia junto com a professora e colegas o texto “Comércio Informal”, depois 
responda as questões do “Aqui onde eu vivo” da p.99. 

 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

Aula 1 - videoaula 

Coordenação 
Motora/ Equilíbrio / 

Força Membros 
Inferiores / Agilidade 

Tampinhas espalhadas pelo chão e com 2 
recipientes, o aluno deverá pegar as tampinhas com 
os pés e colocar no recipiente. Só com o pé direito, 
depois só com o pé esquerdo. Depois trabalhar as 
variações. 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=6_7cvDfF_dc&feature=youtu.be 
Pé na tampinha 

 
Materiais: Tampinhas diversas e recipiente (copo, caixa, pote) 

 

Aula 2 – online Aula online com o 
professor. 

Aula online via Zoom com o professor. Seguir as orientações propostas pelo professor durante a aula online.  

 
 

TERÇA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Capítulo C8: Hum... 

Comer, comer!  

 

Livro de Língua Portuguesa p.25 

 
Aula via Zoom com a professora. 
-Ditado com palavras com LH NH 
-Realize a atividade de no 10 para p.25 do livro de Língua Portuguesa com a ajuda da 
professora. Depois continue as atividades de no 11 e 12 ainda da mesma página. 
(atividade no 12 necessitará de revistas ou jornais para realização da atividade.) 

 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

 

Assistir à videoaula. 
Livro de Matemática p. 177 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=cL22hIAielc&feature=youtu.be 
Tabuada do 8 e 9 
Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto na p.177 do livro de Matemática. 

 

AULA 3 
HISTÓRIA 

Capítulo 8: A cidade e 
sua memória.  

“Os arquivos” e 
“documentos de 
outras épocas”   

Assistir à videoaula. 
Livro de História p.66 e 67 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=UA3ijk9z_-0&feature=youtu.be 
Os arquivos e documentos de outras épocas 
Leia o texto da p. 66. Depois realize as questões da p.67 

 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

Capítulo 8: 
Importância do uso 

do Sabão e Sabonete. 
Higiene 

Assistir à videoaula. 
Livro de Ciências p.131  

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=SBWUOgiawd8&feature=youtu.be 
Higiene 
 
Aula via Zoom com a professora. 
-Aula prática com a professora (Atenção o livro pede que os alunos tenham: óleo ou 
margarina, sabonete ou detergente e água. ) 

https://www.youtube.com/watch?v=6_7cvDfF_dc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cL22hIAielc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UA3ijk9z_-0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SBWUOgiawd8&feature=youtu.be


AULA 5 
ARTE 

(MUSICALIZAÇÃO) 

Estilos de Música.  Assistir à videoaula. 
Livro p. 52 e 53. 

 

 

Assistir à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=gXgL3RXkXjA&feature=youtu.be 
Estilos Musicais - Livro p. 52 e 53 
Realizar pesquisa sobre estilos musicais, descritos na videoaula.  
Realizar atividades do Livro p. 52 e 53. 

 
QUARTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO  

Projeto quebrando 
Silêncio. 

Assistir à videoaula. 
O que é quebrar o silêncio? 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=3oDRlvdeM5Q&feature=youtu.be 
Quebrando o silêncio - O que é quebrar o silêncio? (Children see, children doo) 

 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Capítulo C8: Hum... 

Comer, comer!  

 

Livro de Língua Portuguesa p.26 e 27 

 
Aula via Zoom com a professora. 
Leia com atenção e realize as questões de no 13,14 e 15 do livro de Língua Portuguesa da 
p.26. Depois preencha a agenda de nutrição e faça sua autoavaliação na p.27  

 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Livro de Matemática p. 178 Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto na p.178 do livro de Matemática. 
Treinar tabuada.  

 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

Capítulo 8: limpeza das 
mãos. 

 

 

Livro de Ciências p.132  Aula via Zoom com a professora. 
Realizar a escrita das descobertas depois da aula prática (esse registro pode ser sem a 
ajuda da professora para que o aluno de forma autônoma, levante hipóteses do que 
ocorreu com sua experiencia na aula passada.)  

 

AULA 5 
INGLÊS 

Family/Prices/Numbers 

 
Assistir à videoaula. 

Livro de Inglês p. 49 e 50 
Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=Wz5y6q6DpOY&feature=youtu.be 
Family/Prices/Numbers 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realizar atividades propostas do livro p. 49 e 50 

 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gXgL3RXkXjA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3oDRlvdeM5Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Wz5y6q6DpOY&feature=youtu.be


QUINTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

Projeto quebrando 
Silêncio. 

Diálogo com a professora. Responda junto com os amigos e professora, em qual situação devemos quebrar o 
silêncio?  

 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Projeto: “Ler é uma 
aventura”  

Livro: lição de voo. 
 

Assistir à videoaula. 
Projeto: “Ler é uma aventura”. 

 
 
 
 
 

 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=Q4ywfS_hLn8&feature=youtu.be 
Ler é uma aventura - Lição de voo 
 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Preencha a ficha do ler é uma aventura conforme orientações dadas pela professora. 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Livro de Matemática p. 179 Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto na p.179 do livro de Matemática. 
Treinar tabuada.  

 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

Capítulo 10: Atividade 
comercial. 

“Comércio Informal” 

Livro de Geografia p.100.  
 

 

Aula via Zoom com a professora.  
Realize o “Trocando ideias” da p.100 em seu caderno. Depois responda a questão de 
no04 do livro de Geografia. 

AULA 5 
ARTE 

Capítulo 11: Estilos e 

contrastes. 

Releitura de obra.  

 
 
 
 

 

Assistir à videoaula. 
Livro de Artes p.54 

.  

 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=Wrcv_1HPFyw&feature=youtu.be 
Releitura da obra "O violeiro" 
 
Faça a releitura da obra “O violeiro” na p.54.                              
Observe a imagem na p.53 “o violeiro (2005), de Ernane Cortat.” Para realizar a releitura. 

AULA 6 
CULTURA GERAL 

 

Projeto  
Educação 
Financeira 

 (LIVRO PARADIDÁTICO  
3º BIMESTRE) 

Livro Educação Financeira Aula via Zoom com a professora 
Realize a leitura junto com a professora e conheça a “Família Real” a partir da p. 15 a 17 
do livro Educação financeira.   

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q4ywfS_hLn8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Wrcv_1HPFyw&feature=youtu.be


SEXTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Ortografia/EC: NH; 
LH/Revisão L-LH; 

NH/p. 74 a 77 

Livro Escreva Corretamente p.76 e 77. Aula via Zoom com a professora. 
Realize a tarefa proposta no livro Escreva Corretamente nas páginas 76 e 77. 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Livro de Matemática p. 180 Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto na p.180 do livro de Matemática. 

 

AULA 3 
HISTÓRIA 

Capítulo 8: A cidade e 
sua memória.  

“Os arquivos” e 
“documentos de 
outras épocas”   

Livro de história p. 68 

 
Aula via Zoom com a professora. 
-Leia o texto com atenção e responda o “Investigue” da p. 68 do livro de História. 

  

AULA 4 
CIÊNCIAS 

 

Capítulo 8:Higiene 
Bucal 

Livro de Ciências p.133 e 134 Aula via Zoom com a professora. 
Realize a leitura do texto “Higiene bucal” na p.133 e discuta entre colegas e professora a 
importância desses cuidados. 
 

 
                     Observações: 

1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das avaliações, algumas valendo 

uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 

2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

Coordenadora Pedagógica: Profa. Rosangela Lopes – rosangela.lopes@ucb.org.br 

Orientadora Educacional: Profa. Viviane Ramos – viviane.ramos@ucb.org.br 

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e rede sociais do Colégio.  

5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/    

6. Portal CPB: cpbedu.me 

 
 

 

mailto:rosangela.lopes@ucb.org.br
mailto:viviane.ramos@ucb.org.br
https://interlagos.educacaoadventista.org.br/

