
 

 

SISTEMÁTICA – 1° Bimestre 

TURMA: 6ºano A 

NOME DO PROFESSOR: Giovana Borba 

DISCIPLINA: Educação Física 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO 

DATA CONTEÚDO REFERÊNCIAS 
VALOR/ 
PESO 

Prova prática (PR1) 19 e 21/02 

Voleibol: Regras 
básicas e 

fundamentos 
básicos do 

desporto voleibol 
(Toque por cima, 
manchete, saque 

por baixo e 
rodízio). 

Aulas práticas.  7,0 

Trabalho (TB) 06/03 
Caixa de primeiros 

socorros. 

Em grupos de 5 
pessoas, os 

alunos deverão 
montar uma 
caixinha de 
primeiros 

socorros. Os 
materiais devem 
ser trazidos em 

aula para a 
montagem. A 

caixa não deve 
conter 

medicamentos. 

3,0 

Prova teórica (PR2) 09 a 13/03 
Voleibol: Aspectos 

históricos e 
técnicos (básico). 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

Recuperação 30/03 a 03/04 
Voleibol: Aspectos 

históricos e 
técnicos (básico). 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

 

Formula: (PR1 + TB) + PR2/2 

 

 



 

 

 

SISTEMÁTICA – 1° Bimestre 

 

TURMA: 6ºano C 

NOME DO PROFESSOR: Giovana Borba 

DISCIPLINA: Educação Física 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO 

DATA CONTEÚDO REFERÊNCIAS 
VALOR/ 
PESO 

Prova prática (PR1) 17 e 18/02 

Voleibol: Regras 
básicas e 

fundamentos 
básicos do 

desporto voleibol 
(Toque por cima, 
manchete, saque 

por baixo e 
rodízio). 

Aulas práticas. 7,0 

Trabalho (TB) 03/03 
Caixa de primeiros 

socorros. 

Em grupos de 5 
pessoas, os 

alunos deverão 
montar uma 
caixinha de 
primeiros 

socorros. Os 
materiais devem 
ser trazidos em 

aula para a 
montagem. A 

caixa não deve 
conter 

medicamentos. 

3,0 

Prova teórica (PR2) 09 a 13/03 
Voleibol: Aspectos 

históricos e 
técnicos (básico). 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

Recuperação 30/03 a 03/04 
Voleibol: Aspectos 

históricos e 
técnicos (básico). 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

 

Formula: (PR1 + TB) + PR2/2 



 

 

SISTEMÁTICA – 1° Bimestre 

TURMA: 6º ano D 

NOME DO PROFESSOR: Giovana Borba 

DISCIPLINA: Educação Física 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO 

DATA CONTEÚDO REFERÊNCIAS 
VALOR/ 
PESO 

Prova prática (PR1) 19 e 20/02 

Voleibol: Regras 
básicas e 

fundamentos 
básicos do 

desporto voleibol 
(Toque por cima, 
manchete, saque 

por baixo e 
rodízio). 

Aulas práticas.  7,0 

Trabalho (TB) 05/03 
Caixa de primeiros 

socorros. 

Em grupos de 5 
pessoas, os 

alunos deverão 
montar uma 
caixinha de 
primeiros 

socorros. Os 
materiais devem 
ser trazidos em 

aula para a 
montagem. A 

caixa não deve 
conter 

medicamentos. 

3,0 

Prova teórica (PR2) 09 a 13/03 
Voleibol: Aspectos 

históricos e 
técnicos (básico). 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

Recuperação 30/03 a 03/04 
Voleibol: Aspectos 

históricos e 
técnicos (básico). 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

 

Formula: (PR1 + TB) + PR2/2 

 

 

 


