
 

 

Horário 

2ª 

OFICINA DE ESPANHOL 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

3ª 
MUSICALIZAÇÃO  

E INGLÊS  

4ª 
INICIAÇÃO P/NATAÇÃO   E  

ATIVIDADES MAKES  

5ª 
EDUCAÇÃO P/ VIDA E 

INICIAÇÃO P/ NATAÇÃO 

6ª 
EDUCAÇÃO FÍSICA  

 

7h30 Acolhimento  
Momento em que o grupo é reunido para relembrar as rotinas do período  7h 55 

8h -8h45 OFICINA DE ESPANHOL 
MATERNAL E JARDIM 1 

MUSICALIZAÇÃO 
  

JARDIM 2 E 1º ANO 
 

 

ATIVIDADES MAKES 
MATERNAL e JARDIM 1 

EPV  
 

MATERNAL E JARDIM 1 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

MATERNAL E JARDIM 1 EDUCAÇÃO FÍSICA 
JARDIM 2 E 1º ANO 

(CLARISSA) 

9h LANCHE LANCHE  LANCHE LANCHE Lanche 

9h15 -10h Espanhol  
JARDIM 2 E 1º ANO 

MUSICALIZAÇÃO  
MATERNAL E JARDIM 1  

INICIAÇÃO P/ NATAÇÃO  
JARDIM 2 E 1º ANO 

EPV 
2º e 4º ANO 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
JARDIM 2  

EDUCAÇÃO FÍSICA 
2º - 5º ANO 
(CLARISSA) 

INGLÊS  
JARDIM2 E 1º ANO 

ATIVIDADES MAKES 
  

2º - 4º ANO 

Natação 
MATERNAL E JARDIM 1  

(CLARISSA) 

10h-10h45 ESPANHOL 
2º ANO 

MUSICALIZAÇÃO 
2º - 4º ANO 

 

INICIAÇÃO P/ NATAÇÃO MATERNAL 
E JARDIM 1 

EPV 
JARDIM 2 e 1º ano 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

1º ANO 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
MATERNAL JARDIM 1 

(CLARISSA) 

INGLÊS  
MATERNAL E JARDIM 1  

ATIVIDADES MAKES 
 

JARDIM 2 e 1º ANO 

NATAÇÃO 
2º e 4º ANO 
(CLARISSA) 

10h45-11h30 ESPANHOL  
 3º -4º ANO 

INGLÊS  
2º - 4º ANO 

INICIAÇÃO P/ NATAÇÃO 
2º - 4º ANO 

                 NATAÇÃO 
JARDIM 2 e 1º ANO 

(CLARISSA)  

EDUCAÇÃO FÍSICA  
2º - 4º ANO 

11H45min  
 
12h15 – 13h 
 
13H15min 

ALMOÇO  
 

DESCANSO  

REGULAR  



 

 

 

 



 

Horário 

2ª 
OFICINA DE ESPANHOL e 

 

3ª 
MUSICALIZAÇÃO 

 

4ª 
ATIVIDADES MAKES  

5ª 
EDUCAÇÃO P/VIDA e 

 

6º 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

EDUCAÇÃO FÍSICA INGLÊS  INICIAÇÃO P/NATAÇÃO  
 

INICIAÇÃO P/NATAÇÃO 

13h Acolhimento 

 
        13h20 

 
 
 13h30- 14h15 

Espanhol 
1º ANO 

Musicalização  
3º - 5º ANO 

NATAÇÃO  
1º ANO 

EPV 
1° ANO 

 

Educação física  
3º - 5 º ANO 
(CLARISSA) 

INGLÊS 
2º ANO 

ATIVIDADES MAKES 
3º 5º ANO  

NATAÇÃO  
2º ANO 

 
 
 14h15 – 15h 

Espanhol 
Jardim 2 

MUSICALIZAÇÃO   
JARDIM 2 

2º ANO EPV 
MATERNAL/JARDIM 1  

ED. FÍSICA  
JARDIM2 E 1º ANO 

 Educação física 
MATERNAL/JARDIM 1 

(CLARISSA) 

 INGLÊS  
MATERNAL/JARDIM 1 

ATIVIDADES MAKES 
JARDIM 2 

NATAÇÃO 
JARDIM 2  

15h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
 15h20 –16h05 

Espanhol  
3º - 5 º ANO 

MUSICALIZAÇÃO  
MATERNA/JARDIM 1 

NATAÇÃO 
MATERNAL/JARDIM 1  

 

EPV 
3º - 5º ANO  

 
ED.FÍSICA 

MATERNAL/JARDIM 1 

Educação física 
1º e 2º ANO 

INGLÊS  
 3º - 5º ANO 

ATIVIDADES MAKES 
1º ANO 

NATAÇÃO 1º ANO 

 
 
 16h05-16h40 

 
 

Espanhol 
MATERNAL /JARDIM 1 

MUSICALIZAÇÃO  
1º ANO  

NATAÇÃO  
JARDIM2  

EPV 
JARDIM 2  

3º - 5º  ANO 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
JARDIM 2 

INGLÊS 
JARDIM 2 

ATIVIDADES MAKES 
MATERNAL/JARDIM 1 

NATAÇÃO 
 MATERNAL /JARDIM 1 

                       
ED.FÍSICA 
2º ANO 

 
16h40 – 17h25 

ESPANHOL   2º ANO 
         

 
 
 

INGLÊS 1º ANO 
 
 

NATAÇÃO 
3 º  - 5º  ANO 

  

NATAÇÃO  
3º - 5º ANO  

 

ATIVIDADE MAKER  
2º ANO 

EPV 
2º ANO  

  MÚSICA 2º ANO 
12H45MIN 

   

 saída de segunda a quinta 17h30 
 
sexta- feira 16h45 



 


