
 

SISTEMÁTICA – 1° Bimestre 

TURMA: 8ºano A 

NOME DO PROFESSOR: Giovana Borba 

DISCIPLINA: Educação Física 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO 

DATA CONTEÚDO REFERÊNCIAS 
VALOR/ 
PESO 

Prova prática (PR1) 19 e 21/02 

Voleibol: Regras 
básicas e 

fundamentos 
básicos do 

desporto voleibol 
(Toque por cima, 
manchete, saque 

por baixo e 
rodízio). 

Aulas práticas. 7,0 

Trabalho (TB) 06/03 
Trabalho sobre 

regras e arbitragem 
de voleibol. 

O trabalho deve 
ser individual, 

escrito a mão e 
em folha de 

almaço. Deve 
conter capa, 

desenvolvimento 
e a conclusão. 

3,0 

Prova teórica (PR2) 09 a 13/03 

Voleibol:  
Fundamentos, 
iniciação das 

técnicas e regras. 
 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

Recuperação 30/03 a 03/04 

Voleibol:  
Fundamentos, 
iniciação das 

técnicas e regras. 
 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

 

Formula: (PR1 + TB) + PR2/2 

 



 

 

 SISTEMÁTICA – 1° Bimestre 

 

TURMA: 8ºano B 

NOME DO PROFESSOR: Giovana Borba 

DISCIPLINA: Educação Física 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO 

DATA CONTEÚDO REFERÊNCIAS 
VALOR/ 
PESO 

Prova prática (PR1) 21/02 

Voleibol: Regras 
básicas e 

fundamentos 
básicos do 

desporto voleibol 
(Toque por cima, 
manchete, saque 

por baixo e 
rodízio). 

Aulas práticas. 7,0 

Trabalho (TB) 06/03 
Trabalho sobre 

regras e arbitragem 
de voleibol. 

O trabalho deve 
ser individual, 

escrito a mão e 
em folha de 

almaço. Deve 
conter capa, 

desenvolvimento 
e a conclusão. 

3,0 

Prova teórica (PR2) 09 a 13/03 

Voleibol:  
Fundamentos, 
iniciação das 

técnicas e regras. 
 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

Recuperação 30/03 a 03/04 

Voleibol:  
Fundamentos, 
iniciação das 

técnicas e regras. 
 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

 

Formula: (PR1 + TB) + PR2/2 


