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COLEGIO ADVENTISTA o

DE SANTOS W

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES AVALIATIVAS
TURMAS: 7° ANO A, B, C

BIMESTRE: 3 ° ANO: 2024

Santos, 28 de agosto de 2024
Srs. Pais e Responsaveis,

Solicitamos a atengdo dos senhores as informagdes abaixo referente aos critérios avaliativos
para o 3° bimestre

e AVALIAGAO 1: No decorrer do més de agosto Abaixo encontram-se as
datas e os conteudos a serem estudados

e AVALIAGAO 2:. Abaixo encontram-se as datas e os contetidos a serem estudados.

e Data da Recuperagdo Bimestral: . Os conteudos serdo os mesmos trabalhados
nas Avaliagao 1e 2.

ATIVIDADES AVALIATIVAS 1e 2

Disciplinas Datas Recuperacgdo

Portugués/Ensino Religioso| Avl- Atividade avaliativa em agosto 27/09
AV2- 17/09

Matematica Av1- Atividade avaliativa em agosto 30/09
AV2-18/09

Ciéncias Av1- Atividade avaliativa em agosto 01/10
AV2-19/09

Geografia / Inglés Av1- Atividade avaliativa em agosto 02/10
AV2-20/09

Historia Av1- Atividade avaliativa em agosto 03/10
AV2-23/09

Educacdo Fisica Av1- Atividade avaliativa em agosto 02/10

AV2-09-13/09
Arte Av1- Seguir datas especificas do cronograma 01/10




EDUCAGAO FisICA

OBJETO DE
DATA VALOR CONHECIMENTO ATIVIDADE AVALIATIVA

Projeto Interdisciplinar: Educagdo Fisica e Ensino
Religioso

Os alunos serdo divididos em 5 grupos. Cada
grupo fard um estudo sobre um dos grupos
minoritarios a seguir: Mulheres, Populacdo
Preta, Pessoas com Deficiéncia (PCDs), Povos
Indigenas, e ldosos.

Cada grupo de alunos receberd por sorteio o
grupo minoritario a ser pesquisado.

A pesquisa precisard conter as seguintes
caracteristicas:

A. Obter dados estatisticos do grupo
minoritario sorteado considerando o
cenario brasileiro: porcentagem do
grupo minoritario na populacdo, média
da idade e principal regido de

concentragao;

Apresentagao B. Pensar, criar ou pesquisar solugdes (reais
durante a e aplicaveis) sobre os problemas
serpana dos Projeto de Inclusdo Social enfrentados pelo grupo minoritario

dias 19 a 10 _Vidas sorteado.
PROD .1 23/08 nas C. Sentindo na Pele: produzir um video
aulas de UCHRIIETEE curto (maximo de 4 minutos) mostrando
Ensino as dificuldades do grupo minoritario
Religioso sorteado. Exemplo: uma entrevista com

alguém que pertenca ao grupo
minoritario, onde mostre a dificuldades
enfrentadas, preconceitos e
discriminacdes. Uma encenacdo que
simula (imita) as dificuldades,
preconceitos e discriminagdes
enfrentadas pelo grupo minoritario.

IMPORTANTE:

® O trabalho sera realizado em conjunto,
todos os participantes deverdao estar
envolvidos na producao;

e A apresentacdo do trabalho sera em
conjunto, todos os participantes deverao
estar envolvidos na exposicao;

e Em um dos slides conterd o video do
item “Sentindo na Pele”;

® A apresentacdo de slides deverd ser
postada na PLATAFORMA E-CLASS.




APRESENTACAO

e O grupo tera um tempo determinado
pelo professor para apresentar e
abordar o tema proposto;

e O grupo montara uma apresentacdo de
slides (no PowerPoint, Canva ou
programa similar) com o tema proposto;

e O grupo deverd entregar um roteiro para
qgue ele possa ser acompanhado pelo
professor/ouvinte durante a
apresentagao.

Critério Avaliativo:

CAPA e Fundo nos slides (2 pontos)
Pesquisa (2 pontos)

Apresentacdo (3 pontos)

Imagens nos slides com o tema
abordado (2 pontos)

Fonte de pesquisa (1 ponto)
Leitura do trabalho (-3 pontos)

ATIVIDADE FUNCIONAL

Durante as aulas do bimestre os alunos estaréo
treinando alguns exercicios basicos de
ATIVIDADE FUNCIONAL

Critério Avaliativo

A atividade pratica consiste em 5 exercicios,

AV2 0 INEANTIL onde cada um corresponde a 02 ponto cada,
09 ai13de _
setembro (CIRCUITO) Post.u.ra/ NExecugao correta dos movimentos/
Participagao.
* Caso o aluno nao participe ou ndo compareca
no dia estara realizando a atividade de
recuperacao.
No decorrer
Atividade | do bimestre 10 Palestra sobre esportes | o aluno entregard um resumo da palestra
extra diferentes
RECURSOS | E Plataforma E-Class — Videoaula — conteudos, conceitos e explicagdes- comentarios e orientagdes




ARTE

OBJETO DE

DATA VALOR CONHECIMENTO ATIVIDADE AVALIATIVA
LIVRO DIDATICO (5,0)
Capitulo 07: Um pouco da
Durante o Africa;
bimestre 01. Represer?ta(;oes da Arte
Africana.
Data final 02. Tecido e tecelagem,
de entrega: trancas e trangados. Livro e caderno completos com respostas e
03. Mdsica e instrumentos | atividades devidamente registradas, visitadas pelo
PROD . 7° MB fri f
10 africanos. professor.
25/09
T Capitulo 09: Folclore é arte. Livro 5,0
24/09 01. Folclore no dia a dia Caderno 5,0
02. Manifestacgdes folcléricas
03. Trajes tipicos e regionais.
CADERNO DE ARTES (5,0)
Atividades desenvolvidas ao
longo do bimestre.
Atividade: Mascaras africanas.
79,|YIB Tema: Representacdes da Arte Africana.
Inicio:
14/08 Descrigdo: Elaborar de maneira individual
= através do desenho colorido a representacao de
Fim: uma mascara africana. Ela deve ter como tema,
21/08 tipos de sentimento e/ou emogdes positivas.
Materiais: papel canson branco, folhas de sulfite
coloridas, lapis de cor, canetinhas, régua, cola e
7°MA e TA tesoura. Entre outros que o aluno julgar
Inicio: Capitulo 07: Um pouco da necessarios.
13/08 Africa. _ . - .
- 01. Representacdes da Arte . .P-rodugao: a elaboragao da atividade sera
AVL Fim: 10 Africana. mm;ada e terminada em sala de aula, nos dias
20/08 _ escritos neste cronograma. Produg_oes
realizadas, ou entregues fora da data estipulada,
Titulo: acarretara em desconto na nota final.

Mascaras africanas.

Critérios:
a) Autenticidade: apdés analisar estilos
tradicionais de mascaras africanas, selecionar um
significado pessoal e positivo, atribuindo a
produgéo artistica, autenticidade. (2,0)

b) Elementos decorativos: utilizar diferentes
texturas, sejam elas elementos naturais ou nao,
cores que contribuam para o significado que
deseja atribuir a mascara, formas geomeétricas, e
diferentes tracos. Fique a vontade para utilizar
materiais reciclados ou reutilizados. (2,0)




c) Legenda: a mascara deve contar uma legenda,
explicando o significado de cada cor, de cada
traco e também o sentimento e/ou emogéo
escolhida como tema para mascara. (2,0)

d) Composigao: planeje a composi¢cao de forma
que os detalhes sejam facilmente identificaveis.
Mantenha o equilibrio visual para que a mascara
nao fique sobrecarregada. (2,0)

e) Materiais: responsabilidade em obter os
materiais necessarios, bem como a manipulagéo
dos materiais e a organizacdo durante a
execugao. (2,0)

RECURSOS | Plataforma E-Class — Videoaula — contetdos, conceitos e explicagdes- comentarios e orientagdes

LINGUA PORTUGUESA

OBJETO DE
DATA VALOR CONHECIMENTO ATIVIDADE AVALIATIVA

Trabalho Lingua Portuguesa - Normas e
regras de uma eleicdo e plano de
governo.

Objetivo: Incentivar os alunos a conhecer

0 processo de eleigdo e as normas e regras
sociais do pleito.

Grupo de 5 alunos (escolhidos por

sorteios).
Avl _ | Os alunos simulardo uma eleigio municipal.
50 Linguagem normativa O grupo sera dividido da seguinte forma:
7A 05 - 22/08
7B 06 - 23/08 - Candidato a prefeito: sera
7C 05 - 21/08 responsavel por apresentar o plano
de governo por meio de discurso de
campanha.

- Assessores: serdao divididos por
pastas e ajudardo o prefeito a
compor o seu plano de governo,
sugerindo, leis e melhorias em cada
area e juntos criardo o portfolio de
campanha.




*Demais orientagdes serao
divulgadas para a turma via e-class
e durante as aulas

Critérios de avaliagao:

- Gramatica;

- Oratoria;

- Conhecimento das regras e normas
de uma cidade;

- Apresentacao fisica (impressa) do
portfélio da campanha.

- Proatividade e colaboragdao com o

grupo;

- O trabalho que for entregue fora da data
terd apenas 70% da nota.

Simulado PAAEB

Conhecimentos

(AV1) 24/09 5,0 prévios da disciplina Avaliacdo com questbes
Linguagem normativa
(segmentos textuais)
17/09 . ) o ~
AV2 10,0 Coesao lexical Avaliacdo com questdes
Coesao referencial
Caderno - 3,0 . .
No decorrer do Livro didatico - 3,0 Os. rg.aterlalst sir\a]? Itwsctjadols pela I?rqftalssor?
PRODUTIVIDADE : 10,0  |Ler é uma descoberta | Porocicamente. A4 fata ce aigum material sera
bimestre descontada da nota final da produtividade.
;32’0d'd " 20 *Paradidatico do Bimestre: Olhos Virtuais
aradidatico - 2,
= 7A -12/08
Bl 7B - 12/08 10,0 C°r';3”arsé°ode Produggo textual
7C - 12/08 E
. 7A -26/08
RER 7B - 26/08 10,0 Redagéo Produggo textual
7C - 26/08
~ 7A - 02/09
RERL A 7B - 02/09 10,0 Redacao Producéo textual

7C - 02/09




ENSINO RELIGIOSO

OBJETO DE
DATA VALOR | CONHECIME ATIVIDADE AVALIATIVA
NTO

Projeto Interdisciplinar: Educag¢do Fisica e Ensino
Religioso

Os alunos serdo divididos em 5 grupos. Cada
grupo fard um estudo sobre um dos grupos
minoritarios a seguir: Mulheres, Populacdo Preta,
Pessoas com Deficiéncia (PCDs), Povos Indigenas,
e ldosos.

Cada grupo de alunos receberd por sorteio o
grupo minoritario a ser pesquisado.

A pesquisa precisard conter as seguintes
caracteristicas:

A. Obter dados estatisticos do grupo
minoritdrio sorteado considerando o
cenario brasileiro: porcentagem do
grupo minoritario na populagdo, média
da idade e principal regido de

concentragao;
Apresentacgao B. Pensar, criar ou pesquisar solugdes (reais
durante a e aplicaveis) sobre os problemas

PRODUTIVIDADE Projeto de

- . enfrentados elo grupo minoritario
Inclusdo Social - P grup

semana dos

dias 19 a 23/08 5.0 ) sorteado.
Vidas . . ,
nas aulas de Transformadas C. Sentindo na Pele: produzir um video
Ensino curto (maximo de 4 minutos) mostrando
Religioso as dificuldades do grupo minoritario

sorteado. Exemplo: uma entrevista com
alguém que pertenca ao grupo
minoritario, onde mostre a dificuldades
enfrentadas, preconceitos e
discriminagcdes. Uma encenagdo que
simula (imita) as dificuldades,
preconceitos e discriminagoes
enfrentadas pelo grupo minoritario.

IMPORTANTE:

® O trabalho sera realizado em conjunto,
todos os participantes deverdo estar
envolvidos na producao;

® A apresentacdo do trabalho sera em
conjunto, todos os participantes deverao
estar envolvidos na exposicao;

e Em um dos slides conterd o video do
item “Sentindo na Pele”;

® A apresentacdo de slides devera ser
postada na PLATAFORMA E-CLASS.




APRESENTACAO

e O grupo terd um tempo determinado
pelo professor para apresentar e abordar
o tema proposto;

e O grupo montard uma apresentacdo de
slides (no PowerPoint, Canva ou
programa similar) com o tema proposto;

e O grupo deverd entregar um roteiro para
que ele possa ser acompanhado pelo
professor/avaliador durante a
apresentagao.

Critérios Avaliativos - Ensino Religioso:
1. Roteiro (planejamento): 1,0 ponto
2. Apresentagao e organizagao: 2,0 pontos
3. Dominio e clareza das informacgdes: 2,0
pontos
Fuga total do tema: - 2,0 pontos
Palavras imprdprias: - 2,0 pontos

U

No decorrer do
bimestre até o

Produtividades:

Atividades em sala de aula (textos, anotagdes e
relatérios no caderno, atividades individuais ou
em grupo); Tarefas para casa (trabalhos, leituras,
pesquisas, exercicios e relatérios), realizacdo de
exercicios do material didatico ao longo do

dia 26/09, Unid.ade 3- bimestre referentes aos capitulos 9, 10, 11 e 12.
durante as >0 Vidas . - .
aulas do transformadas | Os . m?terlals serdo vistados pelo professor
professor. periodicamente.
A soma total da nota de todas as produtividades
é 10.0. A ndo realizagdo de uma (ou mais)
atividade(s) acarretara um desconto na nota final
da produtividade.
Capitulo 9 -
Metamorfose
espiritual
AV2 17/09 10.0 Atividade Avaliativa com 10 questdes.
Capitulo 10 -
Chance para os
rejeitados
RECURSOS Plataforma E-class - contelddos, conceitos e explicagdes - comentarios e orientagdes.




MATEMATICA

ATIVIDADE
AVALIATIVA (AV1)

DATA

VALOR

OBJETO DE
CONHECIMENTO

ATIVIDADE AVALIATIVA

12/08 a 16/08

5,0

Analise da Melhor
Cidade da Baixada
Santista com o
Melhor Custo de Vida

A Baixada Santista, localizada no litoral
do estado de Sao Paulo, € composta
por varias cidades que atraem turistas e
moradores em busca de qualidade de
vida e belas paisagens. Este projeto
tem como objetivo identificar a cidade
da Baixada Santista com o melhor custo
de vida, levando em consideragao
fatores como habitagao, transporte,
alimentagao, educacgao e lazer.

Objetivos™*

1. **Identificar as principais cidades da
Baixada Santista**Santos, Sao Vicente,
Praia Grande, Guaruja, Cubatdo e
Bertioga.

2. **Coletar dados sobre o custo de
vida** em cada uma dessas cidades.

3. **Analisar as informacoes** e
elaborar um ranking das cidades com
base no custo de vida.

4. **Sugerir a cidade mais adequada**
para diferentes perfis de moradores
(familiares, jovens, aposentados).

O projeto sera realizado em grupo,
sorteado pelo professor e sera avaliado
de acordo com os itens abaixo:

1. Coleta de Dados

2. Critérios de avaliacao das

cidades.

Analise de Dados

Conclusbées e recomendacoes

5. Relatério detalhado sobre os
itens 1,2,3,4

»w

SIMULADO PAAEB
(AV1)

25/09

5,0

Conhecimentos
prévios da disciplina

Avaliacdo com questbes




Capitulo 6 - Medigoes e

Avaliacdo com 10 questoes.

Volume
Av2 LR 10,0 Capitulo 7 - Medidas de
Area
Somatdria das
Durante o .. Atividades do livro didatico, caderno e
PRODUTIVIDADE bimestre 10,0 afuwdades do atividades praticas da aula.
bimestre
RECURSOS Plataforma E-class - conteudos, conceitos e explicagdes - comentarios e orientagoes.




CIENCIAS

OBJETO DE
DATA VALOR CONHECIMENTO ATIVIDADE AVALIATIVA
Ciclo biogeoquimicos - esquema
7° A -2/09 S T
7°B - 2/09 ritérios avaliativos:
7°C-2/09 Precisao na Representacao
(3 pontos): Montagem dos 3 ciclos:
Oxigénio, Carbono e Nitrogénio.
ATIVIDADE Qualidade da Execugéo e
AVALIATIVA (AV1) ) ~ Acabamento (3 pontos):
Cap 7: Relagbes L ” .
10,0 . Organizagéo da estética geral do ciclo,
ecologicas ; e
clareza no esquema (arvore, animais,
etc).
Organizacéao e Estrutura da
Montagem (3 pontos):
Organizagéo da setas representativas
no esquema.
Capricho (1 ponto).
Cap 7: Relagoes
ecolégicas
AV2 e 10,0 gap o (}omgm(’ja.de/ Avaliagdo com 10 questdes
ucessao primaria e
secundaria. (até pag
29)
Atividades realizadas durante as aulas
Acl;_longtt) do Cap 7: Relagoes (textos, anotacbes, relatérios no
mestre . 8e'ccc);log|ca% do/ caderno, atividades individuais ou em
PRODUTIVIDADE 10,0 ap .Bigrrr?:sm ade grupo). Tarefas para casa (trabalhos,
Cap 9: Comunidade / leituras, pesquisas, exercicios e
Biomas. Parte 2 relatérios), realizagdo de exercicios do
material didatico ao longo do bimestre.
RECURSOS Plataforma E-class - conteudos, conceitos e explicagbes - comentarios e orientacdes.




HISTORIA

OBJETO DE
DATA VALOR CONHECIMENTO ATIVIDADE AVALIATIVA

Engenho de Acticar

Os alunos deverdo criar uma
representacdo detalhada de um engenho
de aglcar durante o periodo colonial no
Brasil, destacando os aspectos histoéricos,
sociais, economicos e tecnoldgicos
envolvidos na producdo de agucar.

O trabalho serd individual e devera seguir
as seguintes informacgdes:

Estrutur: rabalho:

1. Introducao
a. Devera conter uma descrigao

Data de detalhada da configuragdo de
entrega um engenho e de sua
importancia para esse periodo
7A . S
21 e 23.08 da histdéria do Brasil (pagina 46
e 47).
ATIVIDADE B
AVALIATIVA (AV1) 19 e 20.08 ) 2. Processo de produgdo do aglcar
10,0 Fapltulo 03: a a. Descrigdo detalhada do
o e7§1.08 sociedade do agucar processo de producdo do

acUcar, utilizando-se de
imagens e textos explicativos
(como na ilustragao das
paginas 48 e 49).

3. Sociedade no engenho
a. Descricdao da vida social num
engenho, sua estrutura social
e o papel da escravidao
(pagina 50 e 51).

Critérios:

1. O trabalho devera ser
manuscrito. Trabalhos cuja
escrita for impressa NAO SERAO
ACEITOS.

2. Devera ser feito numa folha
sulfite, podendo ser frente e
verso - 2,5

3. O trabalho devera contemplar
todos os trés pontos destacados
quanto a sua estrutura - 4,5




4. Capricho: folha sulfite ndo
amassada nem suja; colorido e
atraente - 3,0.

A pesquisa podera ser realizada tanto no
material didatico como na internet.

Capitulo 08:

Avaliacao com dez questdes objetivas e

AV2 23 /09 10,0 Colonizagao da . . L
América Portuguesa dissertativas. Presencial e individual.
Ao longo do Atividades realizadas durante as aulas
bimestre (textos, anotacgdes, relatérios no caderno,
atividades individuais ou em grupo).
PRODUTIVIDADE 10,0 Capitulo 07, 08 e 09 Tarefas para casa (trabalhos, leituras,

pesquisas, exercicios e relatérios),
realizacdo de exercicios do material
didatico ao longo do bimestre.

RECURSOS

Plataforma E-class - conteudos, conceitos e explicagdes - comentarios e orientagdes.




GEOGRAFIA

OBJETO DE

DATA VALOR CONHECIMENTO

ATIVIDADE AVALIATIVA

Atividade de pesquisa e confeccao
de infografico em grupos

DESCRIGAO;

CADA GRUPO DEVE PESQUISAR E
PRODUZIR SEU CARTAZ
CONTENDO IMAGENS E TEXTO
SOBRE SUA PESQUISA E
APRESENTAR PARA CLASSE PARA
AVALIACAO.

E CADA ALUNO PESQUISARA E
PRODUZIRA UMA PARTE DA

7A: 19 e 22/08 PESQUISA DO GRUPO.

7B: 19,21 e 22/08
TODA MONTAGEM E PESQUISA

7C:21 e 22/08 DEVE SER REALIZADO EM SALA DE

AULA

PODENDO O ALUNO APENAS

TRAZER IMPRESSOES E IMAGENS
ATIVIDADE

AVALIATIVA (AV1) NAO SERA DISPONIBILIZADO

10 CAP.07 IMPRESSORA NA ESCOLA.

PODEM SER FEITOS DESENHOS A

MAQ E TEXTOS EM MAN RIT
CRITERIOS DE AVALIAGAO

1-PARTICIPAGAO ATIVA EM TODAS
AS FASES DO PROCESSO

3 AULAS , (0,8) PONTOS POR AULA
TOTAL (2,5)

2-APRESENTAGAO

CADA MEMBRO DO GRUPO DEVE
APRESENTAR SUA PESQUISA
QUALIDADE DAS INFORMAGOES
CONHECIMENTO E ABRANGENCIA
DO TEMA

(2,5)

3-RELATORIO FINAL INDIVIDUAL

5 QUESTIONARIO COM 5 QUESTOES
SOBRE O TEMA DO TRABALHO

(5.0)

AV2 10 CAP 07 E 08 Atividade Avaliativa com 10 questdes.

20/09




PRODUTIVIDADE

Correcoes Ao
Longo do
Bimestre

10

CAP 07,08 E 09

Produtividade Bimestral

Texto 01 (0,5)

Exercicio 01(05)

Mapa da regido nordeste (0,5)
Pesquisa 01 no caderno (0,5)
TEMA: amazénia legal 10 linhas
Correcgodes e vistos 14/08

Texto 02 (0,5)

Exercicios 02 (0,5)

Mapa da Regiao Nordeste (0,5)
pesquisa 02 caderno ( 10 linhas)
Tema; industria da seca (0,5)
Correcgoes e vistos 21/08

Exercicios de revisao (1,0)
Atividades do Livro (1,0)
Total de pontos de caderno (6,0)

Pesquisa Bimestral :(4,0)

tema;Queimadas no centro-Oeste

a pesquisa deve descobrir:

Quais os estados mais afetados,

as principais causas das queimadas
na regiao Centro-Oeste,

e 0s impactos das queimadas na
biodiversidade da regido
Centro-Oeste.

Deve ser entregue
< Em almago, com capa,

< em manuscrito, minimo
25 linhas

< conter Fonte da pesquisa

% Minimo de 3 imagens sobre
a pesquisa.

% data de entrega;19/09

RECURSOS

Plataforma E-class - conteudos, conceitos e explicagoes - comentarios e orientagoes.




LINGUA INGLESA

OBJETO DE
DATA VALOR CONHECIMENTO ATIVIDADE AVALIATIVA
Os alunos responderao uma lista de
exercicios com 14 perguntas. Ao
responder, eles poderao consultar um
fichamento desenvolvido em uma folha de
papel (pode ser de caderno, sulfite,
7°A e Llarge numbers almago, com ou sem pautas...) pelos
16 e 22/08 and years préprios alunos com todos os contetidos
e Ordinal numbers | que acharem relevantes consultar durante
ATIVIDADE 7°B 1) GErES a avaliagdo. O fichamento devera ser feito
AVALIATIVA (AV1) 16 e 22/08 e Simple past apenas de um lado da folha e conter nome
10,0 . pi€ pas e série do aluno. Dia 15/08 os fichamentos
I°c (irregular verbs) - deverdo ser entregues a professora que os
16 e 22/08 affirmative form | yayisara e garantira que esto prontos para
e Simple past serem usados. Com o carimbo de visto da
(irregular verbs) - | professora, o fichamento podera ser usado
negative form durante a lista de exercicios que sera
respondida no dia 16/08 e 22/08 caso seja
necessario.
e Fichamento: 3,0 pontos
e Lista de exercicios: 7,0 pontos
e Common
language -
different slang
® Simple past
(irregular verbs) -
AV2 10.0 question form Questdes afirmativas e dissertativas
20/09 ’ and short valendo 1,0 ponto cada uma.
answers
® Anglicism and
loanwords
e Wh questions
using simple past
No decorrer do
bimestre (a ser , . o . .
PRODUTIVIDADE | avaliadopela | 10,0 tzfg]!;‘;"r’;i: difn‘(’)""m £ I:;‘fo:od'a”as realizadas no livro e
ultima vez no
dia 27/09).
RECURSOS Plataform_a E-Clqss - \/jdeoaulas — fichamento — conteudos, conceitos e explicagbes —
comentarios e orientacoes




