DIA DA SEMANA

QUARTA

QUINTA

CARDAPIO 1

CAFE DA MANHA

Leite com cacau 50% OU suco de fruta
Bisnaguinha

Ovos mexidos/requeijao

Fruta doce da estacao

Suco de polpa
Mini pao de queijo
Fruta doce da estacao

Suco de polpa
Bisnaguinha com requeijao light
Fruta doce da estagao

Leite com cacau
Mini pdo de queijo
Fruta doce da estagdo

Waffles doce/salgado
Suco de polpa
Fruta doce da estacao

ALMOCO

Salada (alface, tomate e pepino)
Guarnigao: puré de batata

Prato principal: arroz, feijao e salsicha
vegetal ao sugo.

Sobremesa: gelatina

Salada (brécolis e couve-flor)
Guarnigdo: Lasanha de 3 queijos
Prato principal: arroz, feijdo.
Sobremesa: Acai

Salada (tomate e pepino)
Guarnigao: batata doce chips
Prato principal: arroz, feijoada
vegetariana, couve e farofa.
Sobremesa: laranja

Salada (repolho roxo e tomate)
Guarnigao: batata rustica assada
Prato principal: arroz, feijdo e
nuggets vegetal

Sobremesa: mousse de maracuja

Salada (alface, tomate e pepino)
Guarnicao: legumes assados
Prato principal: macarrdo e
almondega ao molho sugo
Sobremesa: laranja

LANCHE DA TARDE

Suco de polpa
Pipoca
Acal

Suco de polpa
Bolo de cenoura

Suco de polpa
Pastel assado

Suco de uva integral
Mini pizza

Suco de polpa
Bolo de chocolate
Pipoca




Informacoes nutricionais cardapio I:
Criancas de 6 a 10 anos

Minerais
Ferro - 6,8 (mg)
Zinco - 3,8 (mg)

Calorias: 1.100 kcal Vitaminas
Carboidratos: 140 g A - 240 (vg)
Proteinas: 30 C-30(mg)

Lipidios: 18,8

Calcio 510 (mg)
Potassio - 455(mg)
Magnésio - 89 (mg)

Gabriela Brito
Mestre em Nutricdo e Dietética



DIA DA SEMANA

TERGCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CARDAPIO 2

CAFE DA MANHA

e Leite com cacau 50% OU suco de polpa
e Bisnaguinha c/ requeijao light
e Fruta doce da estacdo

e Suco de polpa
e Pastel assado
e Fruta doce da estacao

¢ |ogurte/leite fermentado
¢ Lanche natural
e Fruta doce da estacdo

e Leite com cacau 50% OU suco de polpa
¢ Mini pdo de queijo
e Fruta doce da estagao

e Suco de polpa

e Cookies

e Torrada com requeijdo
e Fruta doce da estacdo

ALMOGO

Salada (alface, tomate e pepino)
Guarnigao: batata palito assada
Prato principal: arroz, feijao,
strogonoff vegetariano.
Sobremesa: gelatina

Suco de laranja

Salada (cenoura cozida com batata)
Guarnigao: Couve-flor gratinado de forno
Prato principal: arroz, feijdo e linguica
vegana.

Sobremesa: melancia

Salada (alface, tomate e pepino)
Guarnigao: Macarrdo com molho
branco/vermelho

Prato principal: arroz, feijdo e quibe.
Sobremesa: laranja

Salada (brdcolis e cenoura)

Guarni¢ao: Hamburguer a parmegiana
Prato principal: arroz, feijao e batata
assada.

Sobremesa: mousse de maracuja

Salada (cenoura, vagem e ovo de codorna)
Guarni¢ao: macarrado alho e éleo.

Prato principal: arroz, feijdo e salsicha
ao suco.

Sobremesa: gelatina

LANCHE DA TARDE

Suco de polpa
Mini pao de queijo

Suco de polpa
Lanche natural

e Suco de polpa
¢ Bolo de cenoura/chocolate
e Pipoca

Suco de polpa
Pastel assado

Suco de polpa
Mini pdo de queijo
e Acai



Informacoes nutricionais cardapio 2:
Criancas de 6 a 10 anos

Minerais
e Ferro- 6,8 (mg)
e Zinco-3,4(mg)

Calorias: 1.100 kcal Vitaminas
Carboidratos: 158,8 e A-250 (vg)
Proteinas: 31 e C-19(mg)

Lipidios: 21,8

e Calcio - 480 (mg)
e Potassio - 320 (mg)
e Magnésio - 65 (mg)

Gabriela Brito
Mestre em Nutricdo e Dietética



FRUTAS DA ESTACAO

Gabriela Brito



