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“Porque o senhor dá a sabedoria; da sua boca é que 
vem o conhecimento e o entendimento”. Provérbios 2:6 

 
Guarapuava, 28 de abril de 2026, 

 
Assunto:     Treinos Preparatórios – Jogos da Amizade 
 
Estimados Pais e Responsáveis, 
 
Com o objetivo de garantir o melhor desempenho e integração das nossas atletas para os Jogos 

da Amizade, informamos que os treinos da equipe de Vôlei Feminino seguirão o cronograma abaixo: 
 
             Horários e Dias 
Segunda-feira: das 14h às 15h 
Quarta-feira: das 14h às 15h 
 
         Responsabilidade Técnica 
Os treinos serão conduzidos e supervisionados integralmente pelo Professor Francisco, 

responsável pela preparação técnica, tática e pela segurança das alunas durante o período de atividade. 
 
    Observações Importantes: 
Pontualidade: Pedimos que as atletas cheguem com 5 minutos de antecedência. 
Uniforme: É obrigatório o uso de roupa esportiva adequada, tênis e joelheiras (se possuir). 
 
Hidratação: Não esqueçam da garrafa de água individual. 
 
Nota: A presença e o comprometimento nestes treinos são fundamentais para o entrosamento 

do time e o sucesso nos jogos que se aproximam. 
 
Agradecemos o apoio constante e a confiança em nosso trabalho esportivo. 
 
Atenciosamente, 
 
 
 
 
 
Prof. Osmar Batista 
      Diretor Escolar 
    Ato nº 1566/2023 


