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"Pois Deus nao é Deus de desordem, mas de paz."
1 Corintios 14:33

O final de 2019 e o inicio de 2020 trouxe ao mundo um panorama novo para todas
as estruturas e relagdes. Ainda que a histéria mundial apresente outros quadros de
epidemias, o século XXI foi apresentado a esse contexto com o advento da pandemia
gerada pelo COVID-19.

No caso das instituicdes de ensino, a necessidade do isolamento social, devido a
pandemia da COVID-19, apresenta desafios sem precedentes a educacao, a protecao e
ao bem-estar das criancas, adolescentes e jovens. Ao retomar as atividades presenciais,
o primeiro procedimento a ser levado em consideracao é o planejamento organizacional
que garanta integridade fisica, mental, psicolégica e social a todos os educadores,
colaboradores, estudantes e familiares. Sera necessario um processo continuo de
contextualizacdo e adaptacdao para responder as condi¢bes locais e atender as
demandas de aprendizagem, de saude e de seguranca da comunidade educativa.

Considerando o contexto dessa pandemia e objetivando priorizar a protecao da
vida e a saude das pessoas envolvidas no processo educativo, o Colégio Adventista de
Cachoeiro de Itapemirim elaborou o presente plano e o entrega as familias e
funcionarios, no intuito de orientar sobre aspectos importantes na construcao dos seus
guias de retorno as atividades presenciais.
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Contato com objetos ou superficies conta-
minadas, seguido de contato com a boca, |
nariz ou olhos; i
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Contato pessoal préximo, como toque ou .
aperto de mao; I
Contato com secrecoes respiratorias; :
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Espirro; I
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CUIDADOS INDISPENSAVEIS

Todos os alunos, colaboradores, pais e outros visitantes que

)

ingressarem em uma Escola Adventista deverao
obrigatoriamente usar mascara durante todo o periodo de
permanéncia na Unidade Escolar. A mascara serd trocada na
hora do lanche;

Durante o lanche a mascara podera ser retirada e colocada em
local higienizado, nunca na mesa de lanche;

Lembrando que, na hora do lanche o distanciamento entre
alunos é de 2 metros.

h Havera verificacao de temperatura corporal no acesso a escola,
LR . ~ £ i
h conforme determinacdes dos 6rgaos governamentais;

Qualquer pessoa com temperatura igual ou superior a 37,82 C
ou outros sinais de doenca nao deve ser admitida na unidade;

Os responsaveis pela crianca devem observar seu estado de
saude antes de envia-la para a escola, e aqueles que
presentarem algum sinal ou sintoma de qualquer enfermidade
devem permanecer em casa;
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“ Caso algum(a) aluno(a) apresente febre ou qualquer outro sinal
&= ou sintoma de enfermidade no ambiente escolar, ndo sera
= possivel sua permanéncia na escola e os responsaveis deverao

busca-lo o mais rapidamente possivel,;

Procurare o servico de saude, em caso de apresentarem
sintomas de sindrome gripal, para investigacao diagndstica e
tratamento;

Os(as) alunos(as) com COVID-19 confirmados e aqueles que
tém contato com os pacientes confirmados devem ficar em casa
por pelo menos 14 dias, independentemente dos sintomas;
Manuteng¢do de distanciamento minimo de 1,5 metro nos
contatos interpessoais, cumprimentos fisicos sGo descartados.

A lavagem das maos é a pratica mais eficaz na prevencao da
propagacao de germes. Todas as criancas e colaboradores
devem lavar as maos no minimo nos seguintes horarios:

Chegada a instalacdo e ap0ds os intervalos;

Antes e depois do lanche e/ou outras refeicoes;

Depois de usar o banheiro;

Depois de entrar em contato com qualquer fluido corporal;
Depois de brincar ao ar livre.
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Devera acontecer a lavagem das maos com agua e sabao por
pelo menos 20 segundos. Se as maos nao estiverem
visivelmente sujas, poderdo ser usados desinfetantes a base de
alcool 70%;

Todas as janelas serao abertas durante as aulas para aumentar
a quantidade de ventilacdao natural a fim de dificultar a
proliferacao do virus. Ares-condicionados nao serao ligados;

Haverd alcool 70% nos diversos ambientes escolares;

Haverao lixeiras com tampa acionada por pedal ou outro
mecanismo que dispense contato manual;

O uso de bebedouros sera restrito e estarao disponibilizadas
apenas as torneiras para encher garrafas e copos de uso
individual que devem ser trazidos por todos os membros da
comunidade escolar;

Disponibilizaremos capacho sanitizante nas entradas da escola
para higienizacao dos calcados;

Uso de unhas aparadas, cabelos presos e nao utilizacao de
adornos, como anéis, aliancas, pulseiras, etc;
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Objetos de uso pessoal, materiais, alimentos e utensilios nao
serao compartilhados;

Pais e visitantes ndo devem permanecer na recepg¢ao;

A sinalizacao do ambiente escolar devera ser respeitada, assim
como orientacao de sentido de deslocamento.

A desinfeccdo das areas de entrada/ corredores, salas de aula,
parquinhos e equipamentos sera realizada pelo menos duas

= @ vezes por dia;

Superficies como macanetas, mesas coletivas, telefones,
teclados e botdes serao desinfetadas a cada hora;

Todos os materiais de limpeza serao mantidos em seguranca e
fora do alcance das criancas;

Sera realizada higienizacao extra de todo o prédio
semanalmente;

Serd realizado treinamento especifico com colaboradores do
setor de apoio e agentes de portaria.
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Priorizaremos contato e suporte aos responsdveis via agenda
eletronica, telefone, e-mail e video conferéncia;

Estd temporariamente suspensa a permanéncia de pais e
outros visitantes nas dareas comuns: play e quadras;

Recomendamos que os pais e responsaveis utilizem o drive-
thru, ao receberem o aluno no portao de saida apropriado,

evitem permanecer no prédio da escola, como forma de evitar
aglomeracgoes.

JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES!
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