
 

SISTEMÁTICA DE AVALIAÇÕES DO 4º BIMESTRE/2026 – 1º EM 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Língua 
Portuguesa 

Prof. Ana Zukoski  

14/10 14/10 Trabalho gramatical I  3,5 

Termos relacionais: conjunção 
e preposição.  
Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação; respostas 
incompletas receberão 
penalização. 

28/10 28/10 Trabalho gramatical II 3,0 

Interjeição  
Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação; respostas 
incompletas receberão 
penalização. 

11/11 11/11 Trabalho gramatical III 3,5 

Concordância nominal  
Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação, respostas 
incompletas receberão 
penalização. 

25/11 25/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Termos relacionais: conjunção 
e preposição; interjeição e 
concordância nominal.  
Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação, respostas 
incompletas receberão 
penalização. 

04/12 04/12 Recuperação Bimestral 10,0 

Termos relacionais: 
conjunção e preposição; 
interjeição e concordância 
nominal.  

Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação, respostas 
incompletas receberão 
penalização. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Matemática 
Prof. Rejane 

26/10 29/10 Simulado (em dupla com 
consulta ao material) 5,0 

Alinhamento de 3 pontos - 
Retas 
Retas - Equações 
Posição relativa entre retas 
Média, desvio padrão e 
variância. 



16/11 20/11 
Lista de exercícios de 

revisão no E-class. 
4,0 

Alinhamento de 3 pontos - 
Retas 
Retas - Equações 
Posição relativa entre retas 
Circunferência 
Média, desvio padrão e 
variância. 

22/11 22/11 Trilha Edu 1,0 
Tarefas realizadas no 
aplicativo Trilha Edu 

23/11 23/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Alinhamento de 3 pontos - 
Retas 
Retas - Equações 
Posição relativa entre retas 
Circunferência 
 

02/12 02/12 Recuperação Bimestral 10,0 

Alinhamento de 3 pontos - 
Retas 
Retas - Equações 
Posição relativa entre retas 
Circunferência 
Média, desvio padrão e 
variância. 
 
 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Invest. Matemática 
Prof. Raphael 

01/10 10/11 
Resolução dos exercícios 

do livro. 
5,0 

Estatística: Medidas de 
variabilidade 

01/10 17/11 Trabalho de pesquisa 5,0 
Estudo de caso: Trabalho das 
enfermeiras. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

História 
Prof. Lucas 

08/10 19/11 
Produção 

textual/reportagem 
5,0 

Diáspora africana e escravidão 
na América Portuguesa 

Tema 

“Vidas sob a escravidão: um 
olhar sobre a experiência 
dos africanos e seus 
descendentes escravizados 
no Brasil Colonial” 

Objetivo da atividade 

Produzir uma reportagem 
histórica sobre a vida das 
pessoas negras escravizadas 
no Brasil Colonial, utilizando 
conhecimentos estudados em 
sala e informações obtidas por 
meio de pesquisa. 

A proposta é compreender que 
as pessoas escravizadas não 
foram apenas mão de obra, 
mas sujeitos históricos que 
possuíam relações familiares, 
práticas culturais, crenças, 
estratégias de sobrevivência e 
diferentes formas de 
resistência à escravidão. 



Critérios: 
Conteúdo histórico e precisão 
das informações 
Compreensão da experiência 
das pessoas escravizadas 
Análise das formas de 
resistência 
Estrutura e características de 
uma reportagem 
Organização, linguagem e 
correção textual 

05/11 12/11 
Lista de exercícios e-

class 
5,0 

Antigo Regime e Sistema 
Colonial 
Brasil Colonial: política, 
economia e sociedade 
Diáspora africana e escravidão 
na América Portuguesa 
Expansão territorial e 
holandeses no Brasil colonial 

24/11 24/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Antigo Regime e Sistema 
Colonial 
Brasil Colonial: política, 
economia e sociedade 
Diáspora africana e escravidão 
na América Portuguesa 
Expansão territorial e 
holandeses no Brasil colonial 

10/12 10/12 Recuperação Bimestral 10,0 

Antigo Regime e Sistema 
Colonial 
Brasil Colonial: política, 
economia e sociedade 
Diáspora africana e escravidão 
na América Portuguesa 
Expansão territorial e 
holandeses no Brasil colonial 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. Em 
História 

Prof. Daniel 

05/10 09/11 Preenchimento das fichas 5,0 
Preenchimento das fichas 5 a 
8 - páginas 145 a 152 do Livro 
Didático. 

16/11 07/12 Lista de Exercícios 5,0 
Lista de Exercícios conteúdos 
estudados no Bimestre. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Geografia 
Prof. Odair 

26/10 03/11 Trabalho vídeo/podcast 5,0 

Tema: As Migrações 
Critérios: Explicação sobre o 
que é migração, seus tipos, 
definições e causas, migrações 
no mundo e no Brasil no século 
XIX e XX.  

09/11 15/11 Lista de exercícios 5,0 Lista de revisão para avaliação 

26/11 26/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Questões socioambientais - 
vegetação 
Questões socioambientais - 
vegetação 
Questões socioambientais - 
climas 
Questões socioambientais - 
climas 
Estudos e conceitos 
demográficos 
Estudos e conceitos 
demográficos 



Estudos e conceitos 
demográficos 
Estrutura populacional 
Estrutura populacional 
Estrutura populacional 

07/12 07/12 Recuperação Bimestral 10,0 

Questões socioambientais - 
vegetação 
Questões socioambientais - 
vegetação 
Questões socioambientais - 
climas 
Questões socioambientais - 
climas 
Estudos e conceitos 
demográficos 
Estudos e conceitos 
demográficos 
Estudos e conceitos 
demográficos 
Estrutura populacional 
Estrutura populacional 
Estrutura populacional 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. Em 
Geografia 
Prof. Odair 

26/10 09/11 Atividades avaliativas 5,0 

Fichas 5 a 8 do Itinerário 
formativo e outras atividades 
desenvolvidas em sala ou em 
casa. 

09/11 16/11 Apresentação de trabalho 5,0 

Tema: Água e a fome 

Critérios: Demonstrar como a 
água é utilizada pelas 
sociedades para os setores 
de produção, a produção e o 
desperdício de alimentos da 
produção até o consumidor 
final. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Biologia 
Prof. Márcia 

05/10 03/11 Simulado (dupla com 
auxílio do material 

didático) 

5,0 Embriologia e histologia animal 
– colocando a justificativa. 

05/10 10/11 PBL 2,0 
Análise de um hemograma  
Resolução do problema 

05/10 16/11 Práticas experimentais   3,0 

Embriologia e histologia animal 
Modelo tridimensional – 
massinha 
Ficha investigativa 
Desenho histológico 
Análise de imagens 
Quadro comparativos 

27/11 27/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Estrutura do óvulo 
Tipos de segmentação 
Gastrulação 
Neurulação e organogênese 
Anexos embrionários 
Tecido epitelial 
Tecido conjuntivo 
Tecido muscular 
Tecido nervoso 

08/12 08/12 Recuperação Bimestral 10,0 

Gastrulação 
Neurulação e organogênese 
Anexos embrionários 
Tecido epitelial 



Tecido conjuntivo 
Tecido muscular 
Tecido nervoso 
Tecidos conjuntivos especiais 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. Em Biologia 
Prof. Márcia 

26/10 09/11 Trabalho prático 5,0 

Apresentar uma prática 
experimental - explicação do 
funcionamento do microscópio 
e uma prática histológica para 
observação de tecidos. 

01/10 20/11 Fichas 5,0 
Bioindicadores  
Tecnologias de observação  
Utilização de software 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. Em Língua 
Inglesa 

Prof. Bárbara 

26/10 
02/11 Lista de exercícios  5,0 

Lista de exercícios sobre Non-
defining e defining clauses. 

05/10 12/10 Mapa mental 5,0 
Criar um mapa mental em 
inglês sobre suas prioridades 
na vida. 

27/11 27/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Future: be going to 
Adverbs 
Relative clauses 
Boost your results (text) 
Future: will 

08/12 08/12 Recuperação Bimestral 10,0 

Future: be going to 
Adverbs 
Relative clauses 
Boost your results (text) 
Future: will 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Ensino Religioso 

Pr Thiago 

20/10 27/10 Trabalho 5,0 

Aula prática: os alunos 
deverão participar ativamente 
da aula prática sobre a ceia 
judaica e apresentar um 
relatório de acordo com o 
modelo dado pelo professor 
em sala de aula.  

03/11 10/11 Trabalho 5,0 
Exercícios do livro didático do 
4o bimestre. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Projeto de vida 
Prof. Daniel 

16/10 30/10 
Trabalho 
Entrevista 

5,0 

Escolhas para a vida - Página 
67 
Entrevista com um profissional 
da área que você considera 
trabalhar no futuro. 

06/11 20/11 Lista de Exercícios 5,0 
Lista de Exercícios Livro 
Didático - Trilha 13 a 16. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Arte, cultura e 

desporto (Educação 
Física) 

Prof. Franklin 

19/10 16/11 

Atividades de 
compreensão e aplicação 

dos conteúdos 
desenvolvidos nas aulas. 

5,0 

Fundamentos, regras, 
estratégias e conhecimentos 
relacionados às práticas 
corporais desenvolvidas. 
Serão considerados a 
compreensão e aplicação dos 



conteúdos, a tomada de 
decisão, o respeito às regras, 
a ética, a cooperação e a 
responsabilidade. 

19/10 16/11 

Ficha-relatório: Atividades 
físicas que contribuem 

para o sistema 
cardiovascular. 

5,0 

Serão avaliados a 
compreensão do tema, o 
planejamento e a aplicação da 
atividade escolhida, a 
organização dos registros e a 
relação entre teoria e prática. 

Atividade: Em grupos de até 5 
integrantes, os alunos deverão 
preencher a ficha-relatório 
entregue pelo professor, 
escolhendo uma atividade 
física que contribua para o 
sistema cardiovascular. 
Deverão registrar suas 
características, forma de 
realização e benefícios, incluir 
as imagens solicitadas e, 
posteriormente, aplicar a 
atividade selecionada 
conforme as orientações do 
professor. 

19/10 07/12 
Atividade individual de 

recuperação dos 
conteúdos do bimestre. 

10,0 

Retomada dos principais 
conteúdos desenvolvidos no 
trimestre. Serão considerados 
a compreensão, a 
interpretação, a aplicação dos 
conhecimentos, a organização 
e a coerência das respostas. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Argumentação 
Prof. Maiara 

01/10 
Entregar tudo 

até 10/11 
Atividades do itinerário e 

produção textual 
5,0 

Carta aberta PAS/UEM 
Atividades p. 25, 27, 33, 34.  
Comentário de postagem 
PAS/UEM 
Comentário de postagem 
sobre a violência na sociedade 
brasileira. 
Conclusão com proposta de 
intervenção na estrutura do 
ENEM.  

01/10 10/11 Prova de redação 5,0 Gênero dissertação.  

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Literatura 
Prof. Maiara 

01/10 05/11 AV1: Trabalho do livro 5,0 
A moreninha, Joaquim Manuel 
de Macedo.  

01/10 29/10 AV2: Lista on-line CPB 2,5 
1ª geração e 2ª geração da 
poesia romântica.  

01/10 12/11 AV3: Lista on-line CPB 2,5 
3ª geração da poesia 
romântica e o "O navio 
negreiro", de Castro Alves.  

23/11 23/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Romantismo contexto histórico 
Romantismo Características 
Romantismo em outras artes 
Romantismo:  1ª geração na 
poesia. 
Romantismo: 2ª geração na 
poesia 
Romantismo: 3ª geração na 
poesia 



02/12 02/12 Recuperação Bimestral 10,0 

Romantismo contexto histórico 
Romantismo Características 
Romantismo em outras artes 
Romantismo:  1ª geração na 
poesia. 
Romantismo: 2ª geração na 
poesia 
Romantismo: 3ª geração na 
poesia 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Física 

Prof. Rejane 

26/10 30/10 
Simulado (em dupla com 

consulta ao material) 
5,0 

Modelo geocêntrico e 
Heliocêntrico 
Astronomia e Astrofísica  
Leis de Kepler  
Terceira lei de Kepler  
Lei da gravitação universal  
Satélites 
Leis de Kepler e força 
gravitacional  

16/11 20/11 
Lista de exercícios no e-

class 
4,0 

Modelo geocêntrico e 
Heliocêntrico 
Astronomia e Astrofísica  
Leis de Kepler  
Terceira lei de Kepler  
Lei da gravitação universal  
Satélites 
Leis de Kepler e força 
gravitacional  
Equilíbrio de corpos extensos 

22/11 22/11 Trilha Edu 1,0 
Tarefas realizadas no 
aplicativo Trilha Edu 

24/11 24/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Modelo geocêntrico e 
Heliocêntrico 
Astronomia e Astrofísica  
Leis de Kepler  
Terceira lei de Kepler  
Lei da gravitação universal  
Satélites 
Leis de Kepler e força 
gravitacional  
Equilíbrio de corpos extensos 

03/12 03/12 Recuperação Bimestral 10,0 

Modelo geocêntrico e 
Heliocêntrico 
Astronomia e Astrofísica  
Leis de Kepler  
Terceira lei de Kepler  
Lei da gravitação universal  
Satélites 
Leis de Kepler e força 
gravitacional  
Equilíbrio de corpos extensos 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Aprof. em Física 

Prof. Rejane 

26/10 09/11 Trabalho prático 5,0 

Construir uma maquete 
interativa para demonstrar 
visualmente as Três Leis de 
Kepler. 

01/10 20/11 Fichas 5,0 Resolução das fichas do livro 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Química 
Prof. Vitor 

28/09 07/12 Mapa Mental 4,0 
Produção de um mapa mental, 
ao qual será atribuído notas 



Montemezzo SEMANALMENTE. 
Deve conter o conteúdo da 
semana anterior, sendo 
expresso em forma de tópicos, 
pequenos textos ou até 
imagens para auxiliar no 
processo de estudo e revisão 
de conteúdo. 

23/11 25/11 Lista de Exercício - ENEM 4,0 

Lista de exercício contendo 
conteúdo do bimestre e 
questões do ENEM. 
Deverá ser resolvido em 
SALA, com até DUAS 
PESSOAS por lista. 
Conteúdos presentes na lista: 
Grandezas Químicas 
Representação dos 
Compostos Químicos 
Radioatividade 
Leis das Reações Químicas 

28/09 07/12 Trilha Edu 2,0 
Resolução dos exercícios 
aplicados no Trilha Edu 
durante o bimestre. 

24/11 24/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Avaliação bimestral contendo 
os seguintes conteúdos: 
Grandezas Químicas 
Representação dos 
Compostos Químicos 
Radioatividade 
Leis das Reações Químicas 

07/12 07/12 Recuperação Bimestral 10,0 Avaliação Recuperativa 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. em Química 
Prof. Vitor 

Montemezzo 
 

26/10 09/11 
Fichas/Atividades – Livro 

Didático 
5,0 

Resolução das Fichas do livro 
didático ou das atividades 
aplicadas em sala de aula. 

01/10 20/11 Trabalho Investigativo 5,0 

Trabalho investigativo, a ser 
realizado em sala de aula, que 
contará com a 
descoberta/investigação de 
uma reação, elemento ou até 
de um coeficiente, utilizando 
conteúdos estudados durante 
o bimestre.  

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Debates 

Contemporâneos 
Prof. Odair 

26/10 09/11 Atividades avaliativas 5,0 

Fichas 1 a 4 do Itinerário 
formativo e outras atividades 
desenvolvidas em sala ou em 
casa. 

09/11 16/11 
 Apresentação de 

trabalho  
5,0 

Os regimes totalitários 
(nazismo, fascismo, stalinismo, 
etc.) transformaram 
profundamente a organização 
do espaço geográfico: 
redesenharam fronteiras, 
promoveram migrações 
forçadas, criaram campos de 
concentração, impuseram 
políticas de industrialização e 
urbanização, além de usarem o 



território como instrumento de 
controle e propaganda. 

Objetivos de aprendizagem: 

Compreender o conceito de 
totalitarismo e suas dimensões 
geopolíticas. 

Relacionar regimes totalitários 
com transformações no espaço 
geográfico (fronteiras, cidades, 
migrações). 

Analisar mapas históricos e 
compará-los com a atualidade. 

Desenvolver senso crítico 
sobre propaganda, controle 
territorial e resistência. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO 

DATA DE 
ENTREGA 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Artes 
Prof. Pixote 

02/10 
09/10 

Aula expositiva, 
atravésde slides, e 

atividade de expressão 
corporal 

1.0 Jogos Teatrais 

09/10 
16/10 

Aula expositiva, 
atravésde slides, 

videos,Atividades   no 
chromebook 

1.0 Stop Motion 

16/10 23/10 
Aula expositiva, atravésde 

slides, Atividades   
Caderno 

1.0 Murais 

23/10 30/10 
Aula expositiva, atravésde 
slides, Atividades  Livro. 

P.100/101 
1.0 

 
Arte: Movimento, Som e 
Imagem 

30/10 06/11 
Aula expositiva, atravésde 
slides, Atividades  Livro. 

P77,78,79 
1.0 

A Voz como Arte 
 

06/11 13/11 
Aula expositiva, atravésde 

slides, Atividades   
Caderno 

1.0 Arte, Inclusão e Tenologia 

13/11 20/11 
Aula expositiva, atravésde 

slides, Atividades   
Caderno 

1.0 
Formas e Palavras 
 

20/11 27/11 

Aula expositiva, atravésde 
slides, Atividades   
Caderno , Livro 
p.64,65,66,67 

1.0 
O Romântico na Arte 
 

 

 
 
 
 
   


