Cardapios 2025

Sistema Integral

\g

Cantina
Claudia

cantina escolar

Semana 1

)

Almogo

( Sobremesa ) ( Saladas ) ( Legumes ) (Carboidrato) ( Base ) ( Proteicos ) ( Desjejum )

cereja e couve flor pepino alface e pepino beterraba
G J\, J\\ J \\ G y
4 N[ N[ N[ 4 N

Macga
Morango e banana Mamao e maga Banana e uva Meléo e goiaba ou
Canjica
G J\, J\\ J\, J \\ y
Observagdes:

¢

)

SEGUNDA )(
hAY 4

TERGA )( QUARTA )( QUINTA )( SEXTA
hAY 4 N AY 4

4 f N
P&o com requeijdo P&o com queijo Bolo de cacau Torta salgada ou Péo com geleia de
L S Biscoito salgado mini esfirra fruta ou doce de leite
Biscoito Biscoitos S L
Frutas Frutas Frutas Biscoitos Biscoitos
s s Suco ou cevada Frutas Frutas
uco ucoe com leite Suco Suco
g J S §
7
Estrogonofe Almdndegas
proteico Ovos cozidos Lasanha de queijos Panqueca de PTS vegetarianas
(Graos ou PTS) Molho sugo
\ J \, g\, J \, y
f N[ N N Y4

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijao carioca

Arroz branco
Feijao preto

y

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijao carioca

Arroz branco
Feijao preto

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijdo carioca

Batata smile
assada

f Y

Macarrdo ao molho
duo (sugo + branco)
com queijo

Farofa de ovo e
legumes

Batata palito
assada

Puré de batata

Repolho com

Cenoura em

Couve refogada

Broécolis e cenoura

Primavera de
legumes (repolho,

Alface, tomate

Mix de folhas com

Alface com tomate

cenoura quadradinhos com no vapor cenourae
cebolinha)
\ J\, g\, J\, y
f

Repolho roxo,

Alface, tomate e

. carddpio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ingredientes

. Restri¢des alimentares: toda restri¢do na forma de alergias ou intoleré@ncia alimentar deve ser comunicada pelos pais no

momento da matricula ou diretamente a coordenagao escolar.

ELEN EURICH BORN
NUTRICIONISTA EDUCACAO ACP



Cardapios 2025

Sistema Integral

\g

Cantina
Claudia

cantina escolar

Semana 2

)

Almogo

( Sobremesa ) ( Saladas ) ( Legumes ) (Carboidrato) ( Base ) ( Proteicos ) ( Desjejum )

( secuno )( TERGA )( QUARTA )( QUINTA )( SEXTA )

[ Pdo com doce de

Pao com queijo

a4 ..
Bolo de limao com

Pao com paté de

X
Pao com geleia de

leite S iogurte ricota fruta ou doce de leite
Biscoitos B:‘::'::s Biscoito salgado Biscoitos Biscoitos
Frutas s Frutas Frutas Frutas
Suco uco Suco ou cevada Suco Suco
s g .
7
PTS ao molho de Omelete recheado Assado de milho . Quibe assado
.. .. Ovos mexidos )
tomates com queijo com queijo vegetariano
G § 4\ 4\ Y
4 4 N[ AY 4 N[

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijao carioca

Arroz branco
Feijao preto

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijao carioca

Arroz branco
Feijao preto

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijdo carioca

Batata rastica
assada

Nhoque ao sugo

Yakissoba
vegetariano

f Y

Fusilli colorido na
manteiga

Creme de milho

Abobrinha com
cenoura

Repolho refogado

\ y

Brécolis, couve flor
e cenoura

Couve refogada

Alface, tomate e

Mix de folhas com

Alface com tomate

Alface, tomate

Repolho com
tomate e alface

beterraba pepino epepino roxa
\ \ g\, S\, \ y
f 4 N N f N
Manga
. = = = ou
Laranja ou polca Mamaéo e maga Banana e uva Macga Mousse de
baunilha com cdéco
\ \ g\, J \, J \, y
Observagdes:

. carddpio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ingredientes

. Restri¢des alimentares: toda restri¢do na forma de alergias ou intoleré@ncia alimentar deve ser comunicada pelos pais no

momento da matricula ou diretamente a coordenagao escolar.

ELEN EURICH BORN
NUTRICIONISTA EDUCACAO ACP



\g

Cardapios 2025 Cantina

Sistema Integral Claudia

cantina escolar

( Semana 3 )

( secuno )( TERGA )( QUARTA )( QUINTA )( SEXTA )

oY N f - N
.. Sonhos com P&o com paté de Pées de forma com
£ Queijo quente oiabada ricota Bolo toalha felpuda paté de cenoura ou
-% Biscoitos gBiscoi tos Biscoitos Biscoito salgado ricota e queijo
‘o Frutas Frutas Biscoitos doces
hood Frutas Frutas Frut
a Suco Suco ou cevada rutas
Suco Suco Suco ou cha
AN J J \ J
™) r )
N | .
Q Lasanha a - Hamburger Rocambole
8 Empadao N .
k] bolonhesa . Ovos na chapa vegetariano vegetariano com
5 . vegetariano . ..
£ vegetariana recheio de queijo
A J\, J\\ J\, y
r'\( A Y4 N\, A Y4 NN/
Arroz integral Arroz integral Arroz integral
3 colorido e arroz Arroz branco colorido e arroz Arroz branco colorido e arroz
] branco Feijdo preto branco Feijdo preto branco
Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca
Nt
'\ aYa N/ aYa D
o
-+
S Couve flor ao - o .
;g Farofa nutritiva molho branco Macarrao .a.o sugo e Puré c'remoso Polentinha com
a . queijo gratinado molho vermelho
5 gratinada
g3
E| \
=1
8
g Abobrinha Repolho refogado Cenoura sauté Brécolis, couve flor Verduras
2 e cenoura refogadas
|
"’ L J\, g\, J\, J \, y
&
8 .
B Alface, tomate e Mix de fo!has com Alface com tomate Alface, t?mate e Alface.r~oxa e
S beterraba pepino pepino agridao
»
A J\, J\\ J \\ J \, y
r'\( aYa aYa aYa N\ D
o
8 Maga Banana assada
‘E’ Laranja ou polca Mamao e maga Banana e uva ou com canela e
el Arroz doce creme
./ | 3
A J\, J\\ J\, J \\ y
Observagdes:

. carddpio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ingredientes
. Restri¢des alimentares: toda restri¢do na forma de alergias ou intoleré@ncia alimentar deve ser comunicada pelos pais no

momento da matricula ou diretamente a coordenagao escolar.

ELEN EURICH BORN
NUTRICIONISTA EDUCACAO ACP



Cardapios 2025

Sistema Integral

\g

Cantina
Claudia

cantina escolar

Semana 4

)

Almogo

( Sobremesa ) ( Saladas ) ( Legumes ) (Carboidrato) ( Base ) ( Proteicos ) ( Desjejum )

beterraba pepino pepino cenoura
4 N[ N[ N[ 4 N
Banana
Laranja ou polca Mamao e maga Banana e uva Manga ou
Manjar
\ J\, g\, J\, J \\ y
Observagdes:

( secunoa )( TERCA )( QUARTA )( QUINTA )( som )

- .
Paes com geleia de

Bolo de banana

Pao com paté de

Bolo de cacau

X
P&aes com paté ou tipo

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijdo carioca

Arroz branco
Feijdo preto

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijdo carioca

frutas N ricota .. hot dog vegetariano
Biscoitos Biscoitos Biscoitos Biscoito salgado Biscoitos
Frutas Frutas Frut
Frutas s Frutas s d rutas
Suco uco Suco uco ou cevada Suco
\ y \ y
4 AY 4 N[ AY 4 N
Panqueca verde e
Escondidinho Torta salgada . Lasanha panqu.eca
. . Ovos cozidos . alaranjada
vegetariano proteica vegetariana .
Recheio
vegetariano
4 N[ N[ N[ N

Arroz branco
Feijdo preto

Arroz integral
colorido e arroz
branco
Feijao carioca

A\

Espaguete ao sugo
e queijo

Batata ao molho
branco gratinada

. y

Farofa colorida

Batata ao molho

Mix de legumes a
moda chinesa

A y

Repolho refogado

\ y

Couve refogada ou
outra hortalica

. y

Brocolis, couve flor
e cenoura

Brécolis refogado

f Y

Alface, tomate e

f Y

Mix de folhas com

f Y

Alface com tomate

Alface, tomate e

Agriao, tomate e

. carddpio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ingredientes

. Restri¢des alimentares: toda restri¢do na forma de alergias ou intoleré@ncia alimentar deve ser comunicada pelos pais no

momento da matricula ou diretamente a coordenagao escolar.

ELEN EURICH BORN
NUTRICIONISTA EDUCACAO ACP



