Cardapio do més de fevereiro

& Integral

22 semana
Dia Lanche da Almoco Lanche da
Manha tarde
Pdozinho Frances Arroz Branco Bolo de cenoura sem
2° Feira integral com paté Feijdo Carioca cobertura
(10/02) Cacau quente Salada: repolho c.om tomate E;ﬁg ?)?C;:jlg
ovo cozido
Couve-flor
Torrada com manteiga Arroz Branco Croissant de queijo
3° Feira Suco de morango Feijdo Carioca Suco morango com
(11/02) Fruta picada Saladas: Alface, Tomate laranja
Quiche de brdcolis
Farofa de ovo
Bisnaga com paté Macarrido alho e éleo Acai
4° Feira Suco de uva Feijdo Carioca sucrilho
(12/02) fruta picada Saladas: maionese Morango
Carne vegetal moida
Seleta de legumes (legumes cortado em
palito)
Pao de queijo Arroz Integral Pizza de milho
5° Feira Suco de ta}ngerina Feijdo Carioca Suco de uva
(13/02) Fruta picada Saladas: rucula com tomate
Omelete de brdcolis
Quibebe de abdbora capotia
Bolo de cenoura sem Arroz Branco Cachorro quente
6° Feira cobertura Feijoada vegetariana Suco de uva
Fruta picada i .

(14/02) Salada : lentilha com tomate

Batata frita

*0O cardapio acima esta sujeito a alteragoes.




