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Calendário de Trabalhos e Avaliações 

 
Professor: Kleber Francisco de Oliveira           Disciplina: Educação Física    Série: 2 º ano A – Ensino Médio 

 
 

 

Data  

 

Tipo de Avaliação 

 

Peso 

 

Conteúdo  

 

Onde encontrar? Como fazer? 

 

 

 

29/05/2019 

 

 

 

AT 1- Nota de Atividade 

 

 

5,0 

Esportes adaptados: Futebol de 5: regras básicas, 

fundamentos básicos conceitos.  

Esporte de invasão: handebol- aprimoramento do 

sistema de rodizio 5x1 e 6X0 com funções e 

sistema de posicionamento. 

Aprimoramento das regras básicas: conceitos. 

Treinamento desportivo: princípio da adaptação 

(referencial teórico). 

 

Os alunos terão acesso aos conteúdos solicitados através do portal 

da escola até o dia 06/05/2019. O conteúdo será disponibilizado em 

word para que os alunos estudem e preencham a lista de exercícios 

que estará em anexo. A lista deverá ser impressa ou copiada em 

folha de caderno (com questões e respostas) e entregue ao 

professor. Caso o aluno não entregue no dia ele terá uma segunda 

data, porém a atividade valerá 70% da nota total. 

Dimensão de conhecimento: análise. 

 

31/05/2019 

 

TB - CASE 

 

5,0 

Temas Transversais: O Esporte como ferramenta 

entre jovens de inclusão social. 

Pesquisa sobre o assunto em sites, artigos e livros e produção de 

uma dissertação. 

 

Durante o 

bimestre 

 

AP- Experimentação  

 

10,0 

Jogos, esportes com rede, esportes de invasão, 

ginásticas de condicionamento físico.  

Vivência das práticas corporais, pelo  envolvimento corporal na 

realização das mesmas, ou seja, participação ativa.  
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