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Calendario de Trabalhos e Avaliactes

Disciplina: Educagéo Fisica

Série: 2 ° ano A — Ensino Médio

Data Tipo de Avaliacéo Peso Conteudo Onde encontrar? Como fazer?
Esportes adaptados: Futebol de 5: regras basicas, | Os alunos terdo acesso aos conteldos solicitados através do portal
5,0 fundamentos basicos conceitos. da escola até o dia 06/05/2019. O contetdo sera disponibilizado em
Esporte de invaséo: handebol- aprimoramento do | word para que os alunos estudem e preencham a lista de exercicios
29/05/2019 AT 1- Nota de Atividade sistema de rodizio 5x1 e 6X0 com fungdes e | que estard em anexo. A lista devera ser impressa ou copiada em
sistema de posicionamento. folna de caderno (com questdes e respostas) e entregue ao
Aprimoramento das regras basicas: conceitos. professor. Caso o aluno ndo entregue no dia ele ter& uma segunda
Treinamento desportivo: principio da adaptacéo | data, porém a atividade valera 70% da nota total.
(referencial tedrico). Dimenséao de conhecimento: andlise.
Temas Transversais: O Esporte como ferramenta | Pesquisa sobre o assunto em sites, artigos e livros e producdo de
31/05/2019 TB - CASE 50 entre jovens de incluséo social. uma dissertagao.
Jogos, esportes com rede, esportes de invasao, | Vivéncia das praticas corporais, pelo envolvimento corporal na
Durante o AP- Experimentagéo 10,0 ginasticas de condicionamento fisico. realizagdo das mesmas, ou seja, participacéo ativa.
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