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Data  

 

Tipo de Avaliação 

 

Peso 

 

Conteúdo  

 

Onde encontrar? Como fazer? 
 

Durante o 

bimestre 

 

AT1 - Atividades 

 

4,0 

 

(2,0) - Cap. 9 – Saúde Total / (2,0) - Trabalho e apresentação 
da p. 77 

 

p. 72 a 80 / atividades no livro e caderno 

Durante o 

bimestre 

 

AT1 - Atividades 

 

2,0 

 

Cap. 10 – Atitude Certa  

 

p. 81 a 87 / atividades no livro e caderno 

 

26/08 

 

PR1 - Prova 

 

10,0 

 

Cap. 9 – Saúde Total /  Cap. 10 – Atitude Certa 

 

p. 72 a 87 – Revisão 

Durante o  

Bimestre 

 

AT1 - Atividades 

 

2,0 

 

Cap. 11 – Aperfeiçoamento constante 

 

p. 88 a 95 - atividades no livro e caderno 

                                     

Durante o  

Bimestre 

 

AT1 - Atividades 

 

2,0 

 

Cap. 12 – O segredo dos vencedores 

 

p.  96 a 102 - atividades no livro e caderno 

                                     

 

25/09 

 

PR2 – Prova Bimestral 

 

10,0 

 

Unidade 3 -  Superação  

 

 

Livro  -  p. 72 a 102 / Revisão 

 


