
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 19 – ENSINO FUNDAMENTAL I – SEMANA 24 a 28/08 
 

OBS 1: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE. 
OBS 2:  AS ATIVIDADES ANEXAS PODEM SER IMPRESSAS OU APENAS REGISTRAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 
OBS 3: OS LINKS DAS AULAS ONLINE ESTÃO DISPONÍVEIS NA PLATAFORMA E-CLASS. 
 

SEGUNDA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 8: Hum... 

Comer, comer! 

Neologismo – 
criando 

palavras/(Derivação 
e combinação) 

 

Assistir à videoaula. 
Livro de Língua Portuguesa p.32 a 34 

 

Assista à videoaula: Neologismo – criando palavras/(Derivação e combinação) 
https://www.youtube.com/watch?v=lrnq7HFs2ps&feature=youtu.be 
 
Aula via Zoom com a professora. 
-Depois de ler o texto na p.31 na aula passada, realize o “O estudo da língua” das páginas. 
32 a 34 do livro de Língua Portuguesa. 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Ortografia/EC: 
palavras com CH/J. 

Paragrafação 

Livro Escreva Corretamente p.80 e 81 -Realize a tarefa proposta no livro Escreva Corretamente na p. 78 e 79. 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação/  

Por decomposição.  

Assistir à videoaula. 
Livro de Matemática p. 189 e 190.  

Assista à videoaula: Por decomposição 
https://www.youtube.com/watch?v=9qqofJo40JM&feature=youtu.be 
 
Aula via Zoom com a professora. 
-Realize os exercícios das páginas 189 e 190 do livro de Matemática. 
Treinar tabuada.    

                       

AULA 4 
GEOGRAFIA 

Capítulo 11: 
Responsabilidade 
individual e socia. 

Assistir à videoaula. 
Livro de Geografia p.103 a 106  

 
 

 

Assistir à videoaula: Responsabilidade social 
https://www.youtube.com/watch?v=DjO_jGH7iYg&feature=youtu.be 
 
Aula via Zoom com a professora.  

COLÉGIO ADVENTISTA 

https://www.youtube.com/watch?v=lrnq7HFs2ps&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9qqofJo40JM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DjO_jGH7iYg&feature=youtu.be


Leia com atenção o texto da p.103, depois realize as questões propostas na p.104 do livro 
de Geografia.  
Realize a leitura do texto na p. 105, depois responda as questões até a p. 106 do livro de 
Geografia. 

 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

Aula 1 - videoaula 

Controle Da 
Respiração / 

Coordenação Motora 

Assista à videoaula 
Carregando o Copo com a Bexiga 

 
 

Assista à videoaula: Carregando o copo com a bexiga 
https://www.youtube.com/watch?v=Xbix4AX0jmk&feature=youtu.be 
 
Materiais: copos descartáveis e bexiga 
Com 6 copos descartáveis, deixá-los separados e lado a lado. Com uma bexiga, o aluno 
deverá encher a bexiga até conseguir carregar o copo. Colocar um dentro do outro sem 
utilizar as mãos. Depois fazer polichinelo com a bexiga segurando o copo na boca. Desafio 
na aula!   

 

Aula 2 – online Aula online com o 
professor. 

Aula online via Zoom com o professor. Seguir as orientações propostas pelo professor durante a aula online.  

 
 

TERÇA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

AULA 3 
L. PORTUGUESA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

AULA 4 
L. PORTUGUESA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

AULA 5 
L. PORTUGUESA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

 

QUARTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
MATEMÁTICA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

AULA 2  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

https://www.youtube.com/watch?v=Xbix4AX0jmk&feature=youtu.be


 MATEMÁTICA 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

AULA 4 
MATEMÁTICA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

AULA 5 
MATEMÁTICA 

 AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA  AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

 

QUINTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

Capítulo 22:  Ele 
acalmou a tempestade. 

Livro de Ensino Religioso p.52 e 53 Realize a atividade proposta nas p.52 e 53 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 8: Hum... 

Comer, comer!  

Pronomes pessoais 
retos 

 

 

Assistir à videoaula. 
Livro de Língua Portuguesa p.35 e 36 

 

Assista à videoaula: Pronomes pessoais retos 
https://www.youtube.com/watch?v=EQl_nB4xrwU&feature=youtu.be 
 
Aula via Zoom com a professora. 
-Depois de reler o texto da p.35, realize as atividades propostas nas páginas 35 e 36 do 
livro de Língua Portuguesa com a ajuda da professora. 
- No caderno, realizar atividade proposta pela professora. (ANEXO 1 PORT)  

 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Assistir à videoaula. 
Livro de Matemática p. 191  

Assista à videoaula: Retomada de conteúdo. Resumo cap. 8 (Multiplicação) 
https://www.youtube.com/watch?v=kijyqxp6BSE&feature=youtu.be 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto na p.191 do livro de Matemática. 

AULA 4 
INGLÊS 

Review: 
✓ Demonstrative 

Pronouns as 
Review 

✓ Family  
✓ Fruits and 

Vegetables 
Supermarket: Canned – 
Dairy – Grains – Bread 

Assistir à videoaula. 
Livro de Inglês p. 53 e 54 (91) 

 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=0zBwuAzCoao&feature=youtu.be 
 
-Realize as atividades propostas na p. 53 e 54 (91) 

AULA 5 
ARTE 

Capítulo 11: Simetria 

 

 

 

Assistir à videoaula. 
Livro de Artes p.56 

  
 
 

Assista à videoaula: Simetria 
https://www.youtube.com/watch?v=Y5wqSaUu0Oo&feature=youtu.be 
 
Faça o desenho de acordo com o que foi proposto no livro de partes na p.56 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EQl_nB4xrwU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kijyqxp6BSE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0zBwuAzCoao&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Y5wqSaUu0Oo&feature=youtu.be


Poluição Sonora e 

Visual 

 

Assistir à videoaula. 
Livro de Artes p. 59 

 

Assistir à videoaula: Poluição Sonora 
https://www.youtube.com/watch?v=rm89sSiaohU&feature=youtu.be 
 
- Realize atividade proposta nas p. 59 e 60. 

 

AULA 6 
CULTURA GERAL 

Projeto  
Educação 
Financeira 

 (LIVRO PARADIDÁTICO  
3º BIMESTRE) 

Livro Educação Financeira p. 23 e 24. Aula via Zoom com a professora 
Na p.23 ajude Luca e Mel a tirarem suas dúvidas, depois na p. 24 responda as questões 
de no 03 e 04. 

 

SEXTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 9: Brincar e 
se divertir! 

Livro de Língua Portuguesa p.37, 38, 39 e 40. 
 
 

 

Aula via Zoom com a professora. 
Realize as questões das páginas 37 e 38 do livro de Língua Portuguesa de acordo com o 
que foi proposto pelo livro. 
Leia o texto da p.39, depois responda as questões do “Por dentro do texto” na p.40 

 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 9: Brincar e 
se divertir! 

 
Projeto Ler é uma 

aventura – Era uma 
vez uma raiva 

Assistir à videoaula. 
Livro de Língua Portuguesa p. 40 e 41. 

Ficha Ler é uma aventura.  
 
 

 
 

 

  

Assista à videoaula: Ler é uma aventura/Livro – A raiva (Vlog) 
https://www.youtube.com/watch?v=j2vGa89mntA&feature=youtu.be 
 
Realizar ficha proposta pela professora.  
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto na p.40 e 41 de acordo com o que foi proposto pelo livro de 
Língua Portuguesa. 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Livro de Matemática P. 192 e 193 
 ANEXO 1 MAT 

Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto nas p.192 e 193 do livro de Matemática. 
Treinar tabuada. 
Realize em seu caderno o Anexo 1 de matemática que está abaixo do roteiro. 

 

AULA 4 
HISTÓRIA 

Capítulo 9:Prédios 
Históricos. 

 

Assistir à videoaula. 
Livro de História p.72, 73 e 74 

 

Assista à videoaula: Prédios históricos 
https://www.youtube.com/watch?v=-bKTpPHvG88&feature=youtu.be 
 
Leia o texto da p. 72. Depois realize as questões no01, 02 e 03 do “Aqui onde eu vivo”. 
Aula via Zoom com a professora. 
Leia o texto da p.73 com atenção e responda a p.74 do livro de História.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rm89sSiaohU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=j2vGa89mntA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-bKTpPHvG88&feature=youtu.be


AULA 5 
CIÊNCIAS 

Capítulo 9: A ciência 
a serviço da saúde. 

 

Assistir à videoaula. 
Livro de Ciências p.139, 140, 141, 142, 143 e 144 

Assista à videoaula: A ciência e a saúde 
https://www.youtube.com/watch?v=lJVVvHMXRfk&feature=youtu.be 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Na página 139 realize o “levantando hipóteses” no caderno de ciências. 
Depois da leitura da p.140 realize a questão no 01 da p.140 do livro de Ciências. 
Acompanhar conteúdo das p. 141 a 144 

 

 
                     Observações: 

1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das avaliações, algumas valendo 

uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 

2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

Coordenadora Pedagógica: Profa. Rosangela Lopes – rosangela.lopes@ucb.org.br 

Orientadora Educacional: Profa. Viviane Ramos – viviane.ramos@ucb.org.br 

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e rede sociais do Colégio.  

5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/    

6. Portal CPB: cpbedu.me 

ANEXOS: 

 

ANEXO 1- MATEMÁTICA.  

 
TREINANDO A TABUADA  

 

1. Resolva os exercícios em seu caderno de acordo com o exemplo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lJVVvHMXRfk&feature=youtu.be
mailto:rosangela.lopes@ucb.org.br
mailto:viviane.ramos@ucb.org.br
https://interlagos.educacaoadventista.org.br/


a) 17 x 3= 

b) 19 x 3= 

c) 15 x 6= 

d) 18 x 8= 

e) 17 x 4= 

f) 16 x 9= 

g) 12 x 8= 

h) 14 x 3= 

 

2. Arme e efetue em seu caderno de acordo com os exemplos abaixo: 

 

                              

 
a) 20 x 12= 

b) 15 x 11= 

c) 35 x 10= 

d) 41 x 14= 

e) 14 x 14= 

f) 18 x 41= 

g) 38 x 16= 

h) 20 x 20= 



ANEXO 1- LÍNGUA PORTUGUESA  

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 


