
 

Rua Engenheiro Eugênio Motta, 184- Jd Santista – CEP 08730-120- Mogi das Cruzes – SP- Telefone- 4761-5280 
e-mail : camoc@ucb.org.br 

 
 

SISTEMÁTICA 
PLANO DE ENSINO BIMESTRAL 

2º Bimestre/2019 
 

Disciplina: Orientação Vocacional                                           Série/Turma: 3º E.M. 
Professor (a):  Jaqueline Falcão Palermi                                   Ano:  2019 
 
1. Conteúdo programático do Bimestre 
Orientação Vocacional/ Profissional: Escolha profissional 
 
2. Objetivo geral do Bimestre 
Reflexão sobre como se processam nossas escolhas. 
 
3. Objetivos específicos do Bimestre 
Escolha profissional. 
 
4. Metodologia 
Dinâmicas, aula expositiva, vídeos e atividades impressas. 
 
Trabalho1-Tb1 Pesquisa sobre profissões de interesse próprio 
 
Tb1- Data:     29/05/2019  3º E.M. A e B                                            Valor – 5,0 
                       30/02/2019  3º E.M. C 
 
Detalhamento da Atividade: Pesquisa digitada, contendo no mínimo 4 profissões de interesse do 
aluno. 
Critérios de correção: Conteúdo apresentado. Quantidade de profissões. Gramática. 
 
5. Propostas de Recuperação Contínua 
Atividades impressas realizadas em sala. 
 
6. Referências: LEMOS, C.  G. Adolescência e escolha da profissão no mundo do trabalho atual. 
                           LEVENFUS, R. S. Orientação Vocacional ocupacional. 2 ed. Porto Alegre: Armed, 
2010 
 


