
 

SISTEMÁTICA DE PROVAS – 3º BIMESTRE 
 

Professoras:  Cristiane Milanda, Denise Coutinho, Gabriela Gonçalves e Suziley Machado  

Séries: 3º Ano A, B, C e D 
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DATA DA 
PROVA 

DISCIPLINA CONTEÚDO 

20/08 História 

 A memória - Página 58 e 59 

 Memórias afetivas – Página 60 

 Lugares de memórias pessoais – Página 61 

 Lugares de memórias da cidade – Páginas 62 até 65 

 Arquivos e documentos – Páginas 66 e 67   

21/08 Ciências 

 Saúde – nosso maior tesouro - Página 115 

 Alimentação correta e equilibrada - Páginas 116 e 117 

 Água por dentro e por fora – Página 120 

 Movimento do corpo – Páginas 122 e 123 

 Ar puro – Página 124 

 Luz solar – Página 125 

 Lazer e descanso – Página 127 e 128 

 Abstinência – Página 129 

 Higiene – páginas 130 a 135 

 Amigos – Página 137 

 Confiança – Página 138 

22/08 Ensino Religioso 

 O grande artista – página 44 e 45 

 Trabalho benfeito- página 46 e47 

 Só Deus pode dar a vida- página 48 e 49 

 Ele domina a natureza- página 50 e 51 

23/08 Matemática 

 Soma das parcelas iguais – Página 155 

 Possibilidades e combinatória – páginas 157 e 158 

 Proporcionalidade – página 159 

 Organização regular – páginas 162 e 163 

 Tabuada do 2 ao 5 – caderno  

26/08 Português 

 Interpretação textual de gêneros textuais  

 Substantivos – páginas 8 e 16 

 Verbos - página 8 

 Posição das silabas tônicas – OXITONA, PAROXITONA e 
PROPAROXITONA – página 9 e 10 

 Adjetivos  

27/08 Geografia 

 Atividade artesanal- pagina 80 

 Matéria prima – página 81 

 Primeiras industrias – páginas 82 a 84 

 Como acontece a produção industrial hoje? –página 85 

 Nem tudo vem da indústria – páginas 89 e 90 

 Diferentes tipos de industrias – página 91 92 
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DISCIPLINA CONTEÚDO 

13/09 Geografia 

 Atividade comercial – página 95 

 Comércio formal – página 96 e 97 

 Comércio informal – página 98 

 Comercio virtual – pagina 101 

 Sustentabilidade 103, 104 e 105 

16/09 Matemática 

 Dobro, triplo, quádruplo e quíntuplo – páginas 168, 170, 172 

e 174 

 Tabuada do 6 ao 9 – página 175 e caderno 

 Por 10 e por 100 – páginas 185, 186 e 187 

 Repartir em partes iguais – páginas 195, 196 e 197 

 Formação de grupos – pagina 198 

 Divisão e multiplicação – Página 199 

17/09 Inglês 

 Unidade 3 do livro  

 Fruits and Vegetables: apple, bananas, grapes, lemon, 
orange, papaya, pineapple, strawberry, broccoli, carrot, 
cauliflower, corn, cucumber, peas, potato, pumpkin, 
tomato… 

 Family: aunt, brother, cousin, father, grandma, grandpa, 
mother, sister, uncle. 

 Numbers: 1 – 50 

 Verb to be (affirmative): I am / He is / She is / It is / We are / 
They are / You are 

 Prices: How much? 

Onde encontrar? Págs. 42-59 

18/09 Ciências  

 Ciências e saúde – Páginas 140 e 141 

 Microscópio – Páginas 142 e 143 

 A máquina de RX – Página 144 

 A ciências e os medicamentos – Páginas 146 a 148 

19/09 História  O centro histórico da cidade – Páginas 69 a 73 

20/09 Português 

 Interpretações textuais 

 Verbos – página 24, 32, 53 

 Acentuação gráfica e sinais de pontuação – página 51 

 Substantivos – página 32 

 Pronomes – página 43 

 Adjetivos – página 45 

 Rimas – páginas 51 e 52 

 Ditongo, tritongo e hiato – página 54 

CALENDÁRIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. AS MESMAS SERÃO INFORMADAS VIA AGENDA. 

Observações: 
- Estudar os conteúdos da PR1 e PR2 para as avaliações de recuperação. 

-28/08 último dia para solicitação de Prova de 2ª Chamada – PR1(com atestado médico) 
- 23/09 último dia para solicitação de Prova de 2ª Chamada – PR2 (com atestado médico) 

 



 

SISTEMÁTICA DE ATIVIDADES E TRABALHOS – 3º BIMESTRE 
 

Professoras:  Cristiane Milanda, Denise Coutinho, Gabriela Gonçalves e Suziley Machado   

Séries: 3º Ano A, B, C e D 
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DATA de 
entrega 

DISCIPLINA ATIVIDADES / TRABALHOS VALOR 

27/08 Educação Física 

O aluno deverá confeccionar Uma Pipa 

juntamente com os pais para a realização da 

atividade prática. 

Critérios de avaliação: 

 Qualidade da produção do brinquedo. 
Sugestão de como fazer: 
https://www.dicasmiudas.com.br/como-fazer-
sua-propria-pipa/ 

2,5 

27/08 Educação Física 
Execução da atividade solicitada na aula prática 
(psicomotricidade). 

2,5 

Data de envio: 
20/08 

 Data de 
entrega: 

27/08 

Inglês 

 (TA) Lição de casa: exercícios 3 e 4 da pág. 57.  
Obs. utilizar os adesivos das bandeiras (flags) da 
pág. 83 para preencher a coluna do exercício 3). 
Será necessário pesquisar na internet. 

2.0 

29/08 Arte 

Jogo da memória- montar um jogo da memória 
com imagens que represente as suas memórias 
pessoais e familiar (em casa). O mesmo trabalho 
de História e Geografia 

2,0 

29/08 História / Geografia 

Jogo da memória - montar um jogo da memória 
com imagens que represente as suas memórias 
pessoais e familiar (em casa). Deverá feito em 

casa. 

4,0 

Data de envio: 
27/08 

Data de 
entrega: 

03/09 

Inglês 

(TB) Trabalho: Atividade impressa – pesquisar e 

relacionar os nomes dos membros de uma família 

em inglês e os nomes das frutas e vegetais.  

 

4.0 

05/09 Ciências 

Pirâmide alimentar-  Use a sua criatividade e 
monte uma pirâmide alimentar com materiais 
recicláveis (cartaz) e descreva sua importância e 
utilização. Deverá feito em casa. 

4,0 

05/09 Português Descrição do trabalho da Pirâmide Alimentar 2,0 

05/09 Arte 

Pirâmide- Use a sua criatividade e monte uma 
pirâmide alimentar com materiais recicláveis 
(cartaz) e descreva sua importância e utilização. O 
mesmo trabalho de Ciências. Deverá feito em 
casa. 

4,0 

06/09 
Ciências / 
Português  

Com saúde tudo vai bem – Responder atividades 

da apostila- página 1, 2 e 207, 208. Conforme 

orientação da professora via agenda. 
2,0 

https://www.dicasmiudas.com.br/como-fazer-sua-propria-pipa/
https://www.dicasmiudas.com.br/como-fazer-sua-propria-pipa/


 

10/09 História/ Geografia 

Reciclagem – Pesquisar e montar um cartaz 

informando o tempo de degradação ou 

decomposição das matérias que jogamos no lixo 

no dia a dia. Informar pelo menos 6 tipos de 

materiais descartáveis e explicar no cartaz o 

significado dos “3 R” – reduzir, reutilizar e reciclar. 

Deverá feito em casa. 

4,0 

10/09 Arte 

Reciclagem – Pesquisar e montar um cartaz 
informando o tempo de degradação ou 
decomposição das matérias que jogamos no lixo no 
dia a dia. Informar pelo menos 6 tipos de materiais 
descartáveis e explicar no cartaz o significado dos 
“3 R” – reduzir, reutilizar e reciclar. 
O mesmo trabalho de História e Geografia. 

4,0 

11/09  Música 
Pesquise 5 tipos de instrumentistas (pessoa que 
toca instrumento específico) existentes e ilustre 2 
deles. Atividade em anexo. 

5,0 

12/09 Ciências  

Estetoscópio - Construir um estetoscópio de 

acordo com as instruções da página 145. Deverá 

feito em casa. 

2,0 

18/09 Música  Atividades do livro 5,0 

No decorrer 
do bimestre 

História/ Geografia Tarefas de casa e atividades em sala 2,0 

No decorrer 
do bimestre 

Ciências  Tarefas de casa e atividades em sala 2,0 

No decorrer 
do bimestre 

Inglês  (AT) Atividades do livro e participação 4.0 

No decorrer 
do bimestre 

Português Tarefa de casa e atividades em sala de aula 2,0 

No decorrer 
do bimestre 

Português 
Fichas de leitura 2,0 

No decorrer 
do bimestre 

Português Produção textual – Paradidático “ O mundo de 
cabeça para baixo” 

2,0 

No decorrer 
do bimestre Matemática 

Atividades avaliativas envolvendo situações 
problemas.  

4,0 

No decorrer 
do bimestre Matemática Tarefas de casa e atividades em sala de aula. 2,0 

No decorrer 
do bimestre 

Matemática 
Atividades avaliativas envolvendo tabuadas 

sequencias do 2 ao 5. 2,0 

No decorrer 
do bimestre 

Matemática 
Atividades avaliativas envolvendo tabuadas 
alternadas do 2 ao 9. 

2,0 

No decorrer 
do bimestre 

Ensino religioso Atividades do livro. 10,0 

Durante o 
bimestre 

Educação Física 

ATIVIDADE PRÁTICA 

Esportes de Precisão 

Ginástica Psicomotricidade 

5,0 



 

Atividades Rítmicas 

Recreação e Cooperação 

 

Durante o 
bimestre 

Educação Física 

PARTICIPAÇÃO 

Esportes de Precisão 

Ginástica Psicomotricidade 

Atividades Rítmicas 

Recreação e Cooperação 

10,0 

CALENDÁRIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. AS MESMAS SERÃO INFORMADAS VIA AGENDA. 

 


