Colégio Adventista de Pelotas

Rua Almirante Barroso, 3008 - Centro
Telefone (53) 3225-4188 | E-mail: secretaria.eapel@educadventista.org.br

Gincana ores 2024

Justificativa

Acdes de voluntariado tém permitido ao Colégio discutir sobre valores como ética e
cidadania, além de estimular a solidariedade e a cultura da paz. No Colégio, o trabalho
voluntario pode enriquecer o processo ensino-aprendizagem, complementar as atividades
em sala de aula e proporcionar uma compreensdo mais aprofundada dos conteudos
abordados pelas matérias, uma vez que permite relacionar teoria e pratica.

Acreditamos que Solidariedade nio se ensina diretamente. S6 é possivel aprender
solidariedade se ela for conhecimento significativo em acdo. Deste modo, dando
significado ao conhecimento, a solidariedade podera ser ensinada e vivida, dentro e fora
do Colégio.

O Colégio Adventista de Pelotas, em sua Missdao de Promover, através da
Educacao Adventista, o desenvolvimento integral do educando, formando cidadaos
autébnomos, comprometidos com o bem-estar da comunidade, da Patria e com
Deus, inclui na sua proposta pedagogica, desenvolver o espirito solidario. “Amar o
préximo como a si mesmo” - olhar para as caréncias dos necessitados e buscar meios
de supri-las.

Objetivo Geral

+ Resgatar a pratica da regra aurea nos relacionamentos interpessoais, “que é amar
ao préximo como a si mesmo”.

Objetivos Especificos
4+ Compreender Cidadania como participagdo social adotando no dia a dia atitudes
de solidariedade, cooperagdo e repudio as injusticas, respeitando o outro e

exigindo para si mesmo respeito;

4+ Despertar a sensibilidade dos alunos, dos pais e da comunidade escolar para as
necessidades dos semelhantes;

+ Desenvolver espirito de solidariedade nos alunos, nos pais e na comunidade
escolar;

+ Promover a integragdo do publico-alvo envolvido na realizagdo da Gincana das
cores.



Periodo de Realizagao:
A Gincana das cores sera realizada no periodo de 29 de julho a 02 de agosto.

Publico-alvo:

Alunos, pais, professores, funcionarios do Colégio Adventista de Pelotas e
comunidade.

Entidades Adotadas:

» ASA- Assisténcia Social Adventista;

» Assistente Social para ajudar outras criangas de orfanato e Casa Fase de Pelotas.
Campanhas:

Arrecadacao de lixo eletrénico;
Confecgao de Colcha com retalhos;
Arrecadacao de material Escolar;

Campanha de abaixo-assinado para retirar as lixeiras da praca;
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Revitalizagédo da pracga (flores e placas).



LiDERES/EQUIPES

AMARELA  [VERDENNAZUE RV ERVEREAN
Patricia Mirilaine Luiza Nathaly
Mony Karina Catia Patricia
Leticia Pamela Ellen Nauana
Carla Ana Janice Janice Martinha
Mony Liriel Cintia Marcia
Pamela Valéria Rejane Valéria
Adrisi Ellen Adrisi Cintia
Evelyn Diego Luciana Wesley
Vivian Lucia Ott Lucas Lucia Casarin
Josias Daniel Rossele Arthur
Benedito Leticia

EQUIPES/TURMAS
AMARELA ~ VERDE [ AZUL [ VERMELHA |

Pré 5 TA- Patricia-22
1°ano TD-Mony-22
2°ano TC- Leticia-26
3° ano TB- Carla-26
Pré MA 5- Mony-12
4° ano MA- Pamela-
30

5° ano MA- Adrisi-32
6° MB- Evelyn-37

7° ano MB- Vivian-
35

1° do EM-Josias-18
Total=260 alunos

Pré 4 TB- Mirilaine-
19

3% ano TA- Karina-
26

4° ano TA- Pamela-
27

1° ano MA - Ana
Janice-30

2° ano MA- Liriel-29
5° ano MB-Valéria-
32

6° ano MC- Ellen-38
8° ano MB- Diego-31
9° ano MB- Lucia
Ott-32

Total= 264

Pré 4 TA- Luiza-16
1° ano TA- Catia- 26
1° ano TB- Ellen-23
2° ano TB- Janice-
26

3° ano TC-Cintia-27
4° ano TB- Rejane-
26

5° ano TB- Adrisi-26
3° ano MA- Luciana-

25

7° ano MA- Lucas-
33

9° ano MA- Rossele-
34

Total= 262

Pré 3TA- Nathaly-14
Pré 5 TB- Patricia-
22

1°ano TC- Nauana-
23

22 TD-Martinha-25
2° TA- Marcia-27

4° ano TC- Valéria-
27

3° ano MB- Cintia-24
6°ano MA- Jordana-
36

7° ano MC-Lucia
Casarin-35

8° ano MA- Arthur-
35-

Total=268




COMISSAO ORGANIZADORA

Esportivas Ornamentacgao Contagem dos Comissao Técnica
Recreativas donativos
Diretora Marilane
Prof° Diego Prof? Sabrina Jan Vice Diretora Denise
Prof° Bruno Prof° Rodenei Graciane Diretor Finan. Thiago
Suzy Prof? Sabrina Ass. Finan. Jessie
Oberdan Prof° Rodenei Mylena
Pr. Arthur Prof° Rodenei
Prof? Tatieli
Prof? Sabrina
Suzy
Prof? Cassia
Prof? Emileni
Apresentadores | Jurados Reportagem Apoio-Material
Prof? Sabrina Felippe Lider- Suzy
Diretora Vice Denise Amarane Carol
Marilane Prof? Tatiele Wesley Raquel
Prof? Emileni Erik
Vice Denise Prof? Cassia Oberdan
Prof° Rodenei Amarane
Jurados

Os jurados serédo soberanos nas decisdes. Toda a questdo que merecer analise

especial passara pela decisdo da equipe.

DAS TAREFAS

REGULAMENTO GERAL

» Cada lider de equipe recebera tarefas que serao apresentadas durante a semana
ou no programa de encerramento que conforme horario previsto no programa;
» Junto a cada tarefa, sera estabelecida a pontuacéo.

CRONOGRAMA

» Langamento a Gincana- 09/07, 11/07e 12/07( no Celebra);

» A gincana vai acontecer do dia 29/07 até 02/08.

DAS PROVAS

» No dia 29/07 serao realizados Jogos de Volengol;
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Dia 29/07 - 02/08 Vamos cuidar do Planeta — Reflexao / Desafio / Agao;
Dia 29 /08 Apresentagao do grito de guerra;

Dia 29/08 Apresentagédo do grupo com o pompom;
Dia 30/08 Apresentacido de Bandeira da Equipe;




Dia 31/08 Apresentacdo do Mascote;

Dia 29/07 até 01/08 Confecgédo de uma colcha de retalho;

Dia 31/08 Prova relacionada a conhecimentos gerais;

Dia 01 /08 Provas entre as equipes;

Dia 01 /08 Prova do Fusca. Colocar o maior numero de pessoas dentro do Fusca;
Cada prova tera seu préprio regulamento e pontuagao equivalente.

YVVVVYVY

DA TORCIDA

E objetivo da Gincana das cores, que todas as equipes vistam as suas cores e fagam
todo empenho para que sua equipe seja campea, visando a unidao e respeito entre
todos.

> As equipes poderao estar vestidas com as suas cores, a partir de 29/07(segunda-
feira) até o dia 02/08 (sexta-feira), respeitando o seguinte: Usar camiseta da cor da
sua equipe e a calga do uniforme;

» Para melhor caracterizacdo das equipes, todos os participantes receberdo uma
bandana que devera ser usada, na cabecga, em todas as atividades da Gincana
das Cores;

» 0 aluno que se apresentar para as atividades sem a bandana pode levar a sua
equipe a perder 50 (cinquenta) pontos.

> Nao é permitido o uso de:
- Spray e tintura no cabelo; (Pinturas de longa duragao)
-Cornetas, apitos, sirenes ou qualquer outro aparelho sonoro no momento das
comemoracoes;
- O uso de roupas que nao estejam de acordo com o Cédigo de Etica do Colégio;
O aluno que nao respeitar estes itens, leva sua equipe a perder 100 (Cem) pontos;

» Nao sera permitido:
- Invadir a quadra no intervalo das atividades, durante a realizagdo delas ou nos
momentos de comemoracao;
O aluno que nao respeitar esta regra pode levar sua equipe a perder 100 (cem)
pontos;

» Momento do Siléncio

Sempre que uma placa com a palavra SILENCIO for levantada, sera exigido das
torcidas o mais completo siléncio. A equipe que continuar conversando ou em
algazarra perdera 200 (duzentos) pontos;

» Pontuagao: A Equipe mais organizada e animada recebera um boénus de 300
pontos;

» Limpeza
A equipe precisa deixar o espago que usara para fazer a torcida sempre limpo, o
material que for encontrado no chao sera descontado da equipe 200 pontos;

» Desrespeito a equipes contrarias sera descontado 300 pontos.

» Mascote da Equipe:
- Cada Equipe devera criar um Mascote usando material reciclado;
- O Mascote devera ser apresentado no dia 30, terca-feira;



Pontuagao: O cumprimento da tarefa dara a Equipe 150 pontos.

DA CAMPANHA DE ARRECADAGAO DE MATERIAL ESCOLAR

Os produtos arrecadados na Gincana da Generosidade. Serdo encaminhados as
entidades:
» ASA

Materiais Escolares:
» Serao computados todos os materiais, valendo pontos de acordo com a tabela
estabelecida;
» Para receber pontuacao, a quantidade minina é de 100 itens;

Pontuagao: 1°lugar: 700 pontos
2° lugar: 600 pontos
3° lugar: 500 pontos
4° lugar: 400 pontos

» A Equipe que trouxer a maior quantidade de itens recebera um bdnus de 500
pontos.

GERAL:
» Todas as doacgdes serao recebidas no inicio de cada periodo: nas caixas
destinadas as equipes, que estarao no saguao do prédio novo;
Manha: Das 7h as 8h
Tarde: Das 13h as 14h

> Ultima data para a entrega: 01/08, quinta-feira, até 14h;
(Salvo impossibilidades informadas antes da data e hora marcada, com consenso dos
juizes).

Lixo eletrénico:

Pontuagao: 1°lugar: 700 pontos
2° lugar: 600 pontos
3° lugar: 500 pontos
4° lugar: 400 pontos

» A Equipe que trouxer a maior quantidade de lixo eletrénico recebera um bénus de
500 pontos.

DA PREMIAGCAO
Premiagao — Acontecera no dia 02/08, no Programa de Encerramento de Gincana das
Cores;

» A Equipe que obtiver mais pontos, em todas as provas realizadas recebera o
“Troféu Generosidade 2024”.

PROVAS e TAREFAS

1. Cada equipe devera apresentar:
Dia 29 — Grito de guerra e pompom (trazer pronto das férias);
Dia 30— Bandeira;



Dias 29 e 30- Jogo do volengol;
Dia 31 — Mascote.

» Pontuacgao
A tarefa cumprida dara a Equipe 100 pontos

2. VAMOS CUIDAR DO PLANETA - REFLEXAO / DESAFIO / AGAO

30/07 — Equipe VERDE - Flor Rosa, ex: petunia.

31/07 — Equipe — Flor amarela, ex: petunia.
01/08 — Equipe VERMELHA - Flor vermelha, ex: petunia.
02/08 — Equipe AZUL- Flor branca, ex: petunia.

De 30/07 até 02/08

Cada equipe deve contribuir com mudas de flores, na cor estipulada, para ornamentar a
praca em frente ao nosso ginasio. Cada equipe tera um tempo determinado para fazer o
plantio das mudas e voltar para o Colégio e ndo podera fazer sem os professores
responsaveis.

Obs.: O aluno devera chegar neste dia com a sua flor e permanecera com ela até o
momento do plantio.

Tempo:

Cada Equipe tera de 5 a 30 min para fazer a sua participagcao na praca.

Sera avaliado a criatividade e o uso adequado do tempo. Cada equipe devera gravar um
video para apresentar falando sobre o cuidado com o meio ambiente. Depois de avaliado
o video sera postado nas redes sociais do Colégio, e o que tiver mais curtida recebera um
bdnus de 500 pontos.

Pontos Apresentacdao — Vamos cuidar do Planeta
1° Lugar 1500 pontos
2° Lugar 1000 pontos
3° Lugar 800 pontos
4° Lugar 700 pontos

3. PROVAS DE CONHECIMENTOS GERAIS

Regulamentos:
Dia: 31/07
Serao realizadas provas através de perguntas e respostas com alternativas abordando os
seguintes temas:
> Arte
» Esporte
» Atualidades

Participantes: 5 participantes de cada equipe

Cada componente da equipe podera participar uma unica vez desta prova,;



Pontuagao: 20 pontos por acerto.
4. PROVA DO FUSCA-02/07

Regulamento:

Cada equipe devera trazer um Fusca na cor da equipe, para o Colégio, e colocar
dentro dele o maior numero de pessoas dentro do tempo de 8min.

A equipe nao podera colocar criangas menores de 16 anos, por motivo de
segurancga e protecdo aos menores.

Pontos Apresentacao — Prova do Fusca
1° Lugar 5000 pontos
2° Lugar 3000 pontos
3° Lugar 2000 pontos
4° Lugar 1000 pontos

5. COLCHA DE RETALHO
Regulamento:

Periodo de confeccao: 30/07 até 01/08
Entrega: Dia 02/08

Materiais: retalhos de tecido na cor da equipe
Participantes: todos da equipe e os avés

Objetivo: Montar uma colcha com os retalhos, que devem ser feita de quadro na medida
de 15 por 15cm, os retalhos devem ser juntados com costura ou cola de tecido, com a
ajuda dos avoés, podendo acontecer no Colégio ou fora dele. A colcha pode ser no
tamanho de solteiro (medida 1m65cm por 2m40cm) ou de casal (medida 2m55cm por
2m40cm).

Critérios para classificacao:
» Estar nas cores da equipe;
» Estar nas medidas solicitadas;
» Estética/criatividade;
» Capricho.

A equipe podera alcancgar até 8000 pontos com essa atividade, na entrega de uma
colcha;

Bonus de 500 pontos para cada colcha extra que for entregue.

6. ABAIXO-ASSINADO

Regulamento:
Periodo: 30/07 e 31/07

Materiais: Planilha personalizada da cor. O Colégio vai entregar para o representante de
cada equipe;



Participantes: Comunidade escolar;

Critérios:
» Ter o nome da pessoa, data de nascimento e o numero do CPF;
» Participacao unica por CPF, sendo assim a pessoa pode assinar apenas para uma
equipe;

» Participacdo somente de maiores de 18 anos;
» Minimo de 500 assinaturas por equipe.

Objetivo:
» Arrecadar o maior numero de assinaturas para conseguirmos tirar as lixeiras que
ficam na Pracga, e assim nao termos mau cheiro e lixo jogado na praca.

PONTUAGAO:

» Se todas as equipes juntas alcangarem 2 mil assinaturas, todos receberao 2 mil

> ggnttgdsés as equipes juntas alcangarem 3 mil assinaturas, todos receberao 3 mil

> ggnttgdsés as equipes juntas alcangarem 4 mil assinaturas, todos receberao 4 mil

> ggnttgdsés as equipes juntas alcangarem mais de 5 mil assinaturas, cada equipe
recebera 8 mil pontos.

7. VOLENGOL

Regulamento:
Dia: 29/07 e 30/07
Materiais: 1 bola de voleibol, 1 rede de voleibol, 6 tecidos (120cm x 80cm).

Participantes: 6 participantes de cada equipe sendo formado por meninas € meninos.

Objetivo: Marcar o maior numero de pontos fazendo a bola cair na quadra do adversario
e evitar que o adversario marque pontos nao permitindo que a bola caia em sua quadra.

Regras Gerais:

O jogo possui apoio regulamentar na modalidade de voleibol, especialmente no
que se refere aos limites e zonas da quadra de jogo, posicionamento em quadra e rodizio
para ordem de saque, invasao de quadra e toque na rede.

Regras Especificas:

1. A bola deve ser recepcionada, passada ou langada com o lencol que deve ser
seguro pela dupla em suas extremidades;

2. Cada equipe tem direito a trés passes antes de langar a bola para a quadra do
adversario;

3. Nao é permitido a nenhuma dupla tocar a bola com as maos ou qualquer parte do
corpo;

4. Nao é permitido a dupla que tem o dominio da bola em seu lencgol andar pela
quadra de jogo ou fora dela;



5. Uma equipe sagrar-se-a vencedora da partida quando somar 15 pontos antes do
adversario, ou quando esgotado o tempo regulamentar de 10 minutos, esta estiver
com o0 maior numero de pontos;

6. Qualquer dupla ou participante pode ser substituido a qualquer momento, desde
que a substituicao seja autorizada pelo arbitro da partida e as caracteristicas (sexo
e nivel de ensino) dos(as) substituidos(as) sejam mantidas.

Tabela de Jogos — organizar tabela

Manha

Segunda-feira Terca-feira
Azul X | Amarelo | Vermelho | X | Amarelo Azul X | Vermelho
Vermelho | X Verde Azul X Verde Amarelo | X Verde
Pontuacao - VOLENGCOL
Vitéria 150 pontos
Derrota 50 pontos
W.O 0

8. SHOW DE TALENTO

Dia 02/08

Regras:
Apresentagao podera ser feita por um ou mais integrantes da equipe ou até mesmo toda a
equipe.

Critérios:

Vestimenta conforme o Cédigo de Etica do Colégio;

Nao podera ter musica secular;

N&o sera permitido esporte de luta;

Tempo maximo 5min € minimo 3min;

Um representante da equipe devera apresentar o projeto que desejam fazer para a
direcao, até um dia antes do evento para receber autorizagao da apresentacao;

VVVVY

Pontos Apresentacao — Prova do Fusca
1° Lugar 800 pontos
2° Lugar 700 pontos
3° Lugar 600 pontos
4° Lugar 500 pontos

9. PROVA ENTRE AS EQUIPES:
Dia 01/08 de agosto, seréo realizadas provas entre as equipes com pontuagdes diversas

Pontos provas
1° Lugar 250 pontos
2° Lugar 100 pontos
3° Lugar 50 pontos
4° Lugar 25 pontos
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Programa Geral:

Abertura da Gincana das cores;
Orientagbes Gerais — Regulamentos;
Formacao das Equipes;

Reunides de Planejamento das Equipes (todos os dias)

. Regulamentos;

. Organizacéao da Torcida;

. Uniforme — Caracterizacédo da Equipe;
. Grito de Guerra;

. Bandeira;

. Placa do Siléncio;

. Tarefas.

NOoO O, WN =

Local das Reunioes:

Patio 2 — Equipe

Quadra de Esportes — Equipe VERDE
Praca de alimentacdo — Equipe AZUL
Saguéao — Equipe VERMELHA

> Importante: Apos as reunides de planejamento cada Equipe devera deixar o local
limpo. A equipe que descumprir esta regra corre o risco de perder até 100 pontos a

critério dos jurados.

29/07 — Segunda-feira
Abertura

Grito de guerra;

Jogo Volencol;

Confecgao da colcha de retalhos:
Planejamento das equipes;
Placar dos pontos.

NN~

30/07 — Terca — feira

1. Apresentacao do Grito de Guerra-10min;
2. Jogo Volengol 20min;

3. Corrida das cores;

4. Confeccao da Colcha de retalho;

5. Reunido de Planejamento — Equipes 10min;
5. Plantio das flores;

6.Planejanto das equipes.

31/07 — Quarta — feira

1. Desfile das Bandeiras-10 min;

2. Prova de conhecimento gerais — 20min;

3. Confeccgdo da Colcha de retalho;

4. Reuniao de Planejamento — Equipes 10 min;
5. Plantio de flores;

6. Placar dos pontos.

Entrada das equipes (bandeira e pompom);
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01/08 —Quinta — feira

1. Vamos cuidar do Planeta — Plantio das flores;
2. Prova do Fusca- 40 min;

3. Confeccgao da Colcha de retalho;

4. Reuniao de Planejamento — Equipes 10 min;

5. Planejamento das equipes;

6. Placar de pontos.

02/08 — Sexta — feira
1. Vamos cuidar do Planeta- Video da ag¢ao na praca 2 min;
2. Show de talento, 20min;
3. Apresentacao da colcha;
4. Contagem dos pontos;
3. Apresentacdo da Equipe Vencedora: “TROFEU Gincana das Cores 2024”
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	REGULAMENTO GERAL

