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{QUE ES?

Es altamente transmisible a
través del contacto con gotitas
de secrecion respiratoria de una

persena infeclada g olrz sana,

Es una enfermedad respiratoria
aguda causada por la bacteria
Bordetella pertussis.

¢{POR QUE SE VIGILA?

Ministerio de
Salud

Gobierno de Chile

Se transmite de persona a
personz y el ser humano es el
finico reservorio de [a bacteria.

El periodo de incubacion
promedio es de 7 a 10 dias,
llegando en algunos casos a las 3
Semanas.

nh

¢COMO PREVENIR?

n
)

@ Porque es una de las mayores causas de morbimortalidad
infantil. Cada afio se estima la ocurrencia de 50 millones de

La vacunacion es la mejor manera de protegerse contra esta
enfermedad.

casos y 300 mil muertes en el munda. . .

y En Chile, el Programa Nacional de
® Porque es una enfermedad prevenible por vacunas y su Inmunizaciones establece lo siguiente: ﬂ
vigilancia permite evaluar el impacto de los programas de

. ® Lactantes: una dosis a los 2, 4, b y 18 meses

de edad.
® E| mayor riesgo lo presentan los lactantes menores de un afio. ) ]
i . L ® Escolares: una dosis en 1° y 8° aiio basico
@ Porgue puede producir brotes intrademiciliarios,

institucionales o comunitarios y posee un gran potencial
epidémico.

® Embarazadas: una dosis a las 28 semanas
de gestacion.

DEFINICION DE CASO

® Menor de 6 meses: Lactante que presenta tos y coriza, afebril o febriculas acompafiade de uno o mas de los
siguientes sintomas: estridor inspiratorio, vomitos post tusivo, apnea, cianosis o paroxismas de tos.

® De 6 meses a 9 aios: Persona que presenta paroxismos de tos de al menos 7 dias de duracion, afebril o con
febriculas y uno o mas de los siguientes sintomas: estridor inspiratorio, apnea o vomitos posterior al acceso de
tos; en ausencia de otra causa aparente.

® Mayor de 9 afios: Persona que presenta tos paroxistica, no productiva, de al menos 14 dias de duracién y uno o
mas de los siguientes sintomas: estridor inspiratorio, apnea, suderacion entre accesos de tos, vomitos post
tusivo 0 empeoramiento nocturne de la tos.

¢CUANDO Y COMO NOTIFICAR?

El Coqueluche es una enfermedad de notificacidon obligatoria. EL médico debe notificar cada caso confirmado segln lo
establecido en la normativa vigente. Los métodos recomendados para la confirmacién de casos son: PCR y cultivo en la
etapa aguda y serologia en etapa de convalecencia.

iNOTIFIQUE INGRESANDO A HTTP://EPIVIGILA.MINSAL.CL CON SU
CONTRASERNA! jAHORA MAS FACIL Y SEGURO!

EPIVIGILA MAS INFORMACION DISPONIBLE

EN http:/fepi.minsal.cl/coqueluche




PREVENGAMOS Y RECONOZCAMOS EL

Region de Los Lagos

COQUELUCHE

iDETECTAR A TIEMPO SALVA VIDAS!

;QUE ES COQUELUCHE O TOS CONVULSIVA?

El coqueluche o tos convulsiva es una causada por la bacteria “Bordetella pertussis”.
enfermedad infecciosa aguda sumamente En lactantes, el coqueluche puede ser grave e
contagiosa de las vias respiratorias altas, incluso mortal.

M ;CUALES SON LOS SINTOMAS?

Se inicia como un cuadro de resfrio comun durante la inspiracion, lo que puede producir
pero evoluciona con inflamacion de las vias vomitos, cianosis (piel azulada) en labios o
respiratorias, tos violenta con sensacion de cuerpo de lactantes, sefial de baja
ahogo que termina con un ruido fuerte oxigenacion en los tejidos.

ANTE ESTOS SINTOMAS CONSULTE DE INMEDIATO EN EL SERVICIO DE URGENCIA MAS CERCANO

B ;COMO SE PREVIENE?

En Chile, existe una vacuna que estda de 2, 4, 6y 18 meses de edad, se coloca un
disponible de forma gratuita en todos los refuerzo en 12 basicoy también se protege a
vacunatorios del pais y es parte del las embarazadas desde las 28 semanas de
Calendario de Vacunacion para nifios y nifias  gestacion.

EN FORMA INDIRECTA POR

ﬁ MANOS, SUPERFICIES U OBJETOS

CONTAMINADOSPOR SECRECIONES
RESPIRATORIAS.

¢COMO SE TRANSMITE?

EN FORMA DIRECTA A TRAVES DE
GOTITAS DE SALIVA DE PERSONAS EL COQUELUCHE INGRESA POR LA
SINTOMATICAS. MUCOSA NASAL, ORALY OCULAR.

Ante sospecha por presencia de sintomas, debe consultar urgente al centro de salud mas cercano
y aislar a persona afectada al menos 5 dias desde el inicio del tratamiento antibiético.



;COMO PREVENIR EL CONTAGIO DEL COQUELUCHE?

00C

EVITE ELCONTACTO  CUBRASE LA NARIZ Y LA BOCA USE SOLO LAVESE LAS MANOS
CERCANO CON CUANDO TOSA Y ESTORNUDE. PANUELOS FRECUENTEMENTE Y USE
PERSONAS ENFERMAS.  USE MASCARILLASITIENE ~ DESECHABLES. ALCOHOL GEL.
SINTOMAS RESPIRATORIOS
o @
LIMPIE Y DESINFECTE LAS  VENTILE DIARIAMENTE NO COMPARTIR NO ASISTA CON
SUPERFICIES, JUGUETES CON AIRE NATURAL. VASOS TOALLAS NI NINOS/AS A LUGARES
Y OBJETOS USO COMON. UTENSILIOS 0 EVENTOS MASIVOS.

Mas informacion en:
LLAME A SALUD RESPONDE

600-360-7777

FROFESIORALES DE L8 SALUD ATENISENDO S5 DU

0 7 DOAS DE LA SEMANA

QUEDESE EN LA CASA MANTEGA LA MANTENGA CALENDARIO
SI ESTA ENFERMO. LACTANCIA MATERNA DE VACUNAS AL DIA



(%) SEREM o S e Rute

:QUEES EL
COQUELUCHE?

* Es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria
Bordetella pertussis que se transmite desde un individuo
infectado a otro al toser o estornudar.

La infeccion respiratoria puede ser
peligrosa para los grupos mas
vulnerables como:

» Ninos pequenos (principalmente con
esquema de vacunacion incompleto).

« Personas mayores.

* Mujeres embarazadas (ultimo trimestre de
gestacion).

* Personas con enfermedad pulmonar crénica.

' SIGNOS Y SINTOMAS: |

Estado r| al  Tosyromadizo
Sensacuon e fatiga Secrecion nasal

Puede evolucionar a:

*» Tos intensa, dura mas de 7 o 14 dias (mas intensa en la noche)
» Vomito después de toser,

* Ruido al respirar.

* Apnea.




MEDIDAS PREVENTIVAS:

* *

Lava frecuentemente tus manos con agua y jabon.

- Limpiay desinfecta superficies; evita en los nifios el
| intercambio de saliva a través de chupetes,
- mamaderas u otros objetos.

‘Q Ventila espacios cerrados y evita la exposicion al
\—=/ humo del tabaco.

En caso de presentar
sintomas respiratorios:

-

%) Evita lugares con aglomeraciones, cubre tu boca y
nariz al toser o estornudar, elimina pafiuelos
desechables de inmediato.

g
.'/e\l Usar mascarilla y evitar el contacto con lactantes

A "// menores de seis meses.

* *
\ J
i{PROTEGETE CONTRAESTAENFERMEDAD!

VACUNA Edad / grupo

Hexavalente Nifios/as de 2, 4, 6 y 18 meses

dTpa - En1°y 8° basico

- Embarazadas desde 28 semanas de gestacion

Vacuna incluida en el Programa Nacional de Inmunizaciones, de acceso gratuito y universal.



