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Emoções Que Experimento

Minha vó foi a rua e eu fiquei com medo de ficar 

sozinho em casa. Como quando só tinha eu em 

casa e fiquei com muito medo do escuro.
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Emoções Que Experimento

A minha irmã me deixa tão irritado que dá 

vontade de dar um soco nela. Ela também quer 

dar em mim. Só que eu sou o preferido da minha 

mãe e ela me defende. Esses dias ela me chamou 

de burro e eu fiquei com muita raiva.
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Minha mãe estava doente e eu não podia 

abraça-la. Eu fiquei bem triste. Não podia nem 

pegar o celular dela emprestado. Só quando ela 

passava álcool que eu podia usar um pouco.
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Eu tenho nojo de lixo. Quando abro a lixeira dá 

vontade de vomitar. Eu fecho correndo para 

respirar e não vomitar.
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Oi! Meu nome é Lucas, tenho 8 anos, estudo na 

Escola Adventista, onde aprendi a ler e escreve. 

Estou muito feliz em estar fazendo um livro sobre 

minhas emoções.
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