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Diretora Geral
Francielle Marcondes Cordeiro

Vice-diretor
Reginaldo Ferreira

Coordenacao
Denise Schaffer

Orientacao
Maria Etelvina de S. Guimaraes

Educadoras

Professora Gleiciane Barbosa — Educacao Infantil ao 52 ano

Professora Auxiliar Victdria- Educacao Infantil (matutino)
Professora Auxiliar Aline - Ensino Fundamental Anos Iniciais (matutino e vespertino)

Professora Auxiliar Thalia - Educacao Infantil (vespertino)

+ Oficinas

Musica: Didgene Felipe

Educacao Fisica: Wictor Rodoval e Marjore Kauany

Futsal: Wictor Rodoval
Ginastica: Marjore Kauany
Inglés: Denise dos Santos

Arte: Esthefane Caroline
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“Tratar com mentes humanas é a mais bela obra
em que ja se ocuparam os homens.”

Ellen G. White

Os Objetivos

< Ampliar as dareas de conhecimento infantil desenvolvendo atividades que
desafiem as criancas na busca do conhecimento;

«» Orientar e acompanhar as criancas na resolucao das licdes de casa;

«*» Oportunizar a realizacao de atividades alternativas como: arte, musica, ginastica,
futsal, entre outros;

*» Possibilitar situacdes de aprendizagem através de oficinas, projetos e
brincadeiras, metodologias estas utilizadas cotidianamente;

**» Oferecer refeicbes balanceadas as criancas que permanecerem na escola,
visando o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e de boa postura a
mesa;

«*» Contribuir para que as criancas desenvolvam a socializacdo e o senso de
organizacgao;

+» Criar vinculos duradouros com colegas e educadores;

«» Ter uma maior integracdo entre os diferentes profissionais que atendem a
crianga;

< Aumentar o senso de responsabilidade da crianca. Hd um tempo determinado
para as tarefas e atividades;

«» Desenvolver a autonomia e a criatividade;

*»* Proporcionar um ambiente acolhedor com afetividade e respeito;

«» Desenvolver a crianca de forma integral, com base nos principios cristdos,
possibilitando a formacdo de um cidadao autébnomo, participativo e agente
transformador da realidade social.
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A matricula no contraturno na escola pode

ser a saida para os pais que trabalham o dia Q]
inteiro. A Escola Adventista Colombo mostrando- ~ o

se sensivel a esta necessidade, esta procurando ,@L . 7 »\J “uf
tornar o ambiente mais adequado ao E;‘ R ‘ //.ﬁ“

desenvolvimento saudavel das criancas que
necessitam ficar na escola por mais tempo, pois conhecemos a importancia de
cuidar do emocional, afetivo, cognitivo, fisico e espiritual das criancas.

Toda a organizacdao espacial e pedagdégica do Periodo contraturno da
Escola Adventista Colombo foi feita para atender criangas da Educacao Infantil
ao 52 ano, com a faixa etaria entre 3 e 10 anos.

Permanecer de oito a dez horas numa escola nao significa que o estudante

deva ficar numa sala de aula a maior parte do tempo, portanto o programa do
contraturno contém:

+» Atividades diversificadas a partir de um cronograma;
«» Espaco para brincar;

+» Cantinho de descanso;

+» Orientacao pedagogica;

« Seguranca interna;

*» Equilibrio entre atividades obrigatdrias e livres.

A proposta privilegia uma rotina planejada e dinamica que possibilita uma
maior sociabilidade, desenvolvendo também a responsabilidade e autonomia
em Nnossas criangas para que vivenciem com alegria uma nova perspectiva do
tempo de permanéncia no colégio.

As criangas do Contraturno participam em um periodo (manha ou tarde)
de atividades especiais no contraturno, sendo que no outro periodo, seguem o
curriculo pedagégico regular.
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Benefl'cios

Orienta os estudos e as tarefas — a crianca aproveita adequadamente tanto a hora
das obrigagcdes como os periodos de relaxamento. Outro beneficio é que, ao chegar em casa,
o pequeno podera desfrutar totalmente da companhia da familia, uma vez que as tarefas
estarao concluidas.

Oferece diversidade de atividades — as criancas sdao expostas a uma grande variedade
de atividades do longo do dia. E a aposta na diversidade ndo é a toa! A pluralidade serve
para ndo deixar que a quantidade resulte em cansaco.

Proporciona tranquilidade, segurancga e otimiza a rotina da familia — Pais e maes que
precisam trabalhar fora o dia todo para suprir as necessidades basicas da familia encontram
na escola integral uma solu¢do. E um ambiente seguro, sauddvel, confortavel e promissor —
gue também resolve o problema logistico para proporcionar atividades extracurriculares
para o filho ao longo do dia. Atrasos ou auséncias deixam de ser uma preocupacao. Afinal,
existe todo um cronograma a ser cumprido e um projeto pedagdgico a ser respeitado.

Viabiliza e incentiva a pratica de esportes — com o esporte, a crianca aprende a viver
melhor em sociedade, aprende as normas de conduta em grupo, controlar impulsos e
ansiedades, fazer amizades, melhorar a coordenacdo motora, ser responsavel e
perseverante, seguir regras de forma disciplinada, cooperar e superar a timidez. Além de
todos esses beneficios, também ganha em consciéncia do préprio corpo: a necessidade do
cuidado, a compreensao dos pontos fortes e fracos e sua capacidade de superar limites.

Fortalece habitos de higiene — Monitorar constantemente se a crianca escovou os
dentes apods as refeigdes ou lavou as maos antes de comer também passa a ser tarefa com
a escola em periodo integral. Ao observarem as outras, as criancas se sentem incentivadas
a acompanhar, cuidando da higiene junto com os coleguinhas. Nada de sofrimento e
obrigacao! Os cuidados pessoais se tornam um habito prazeroso.

Disponibiliza orientacdao nutricional — a escola oferece alimentagao elaborada por
um nutricionista, que prepara cardapios balanceados, com tudo o que as criangas precisam
para crescerem fortes e saudaveis. Além disso, a crianca aprende desde cedo a comer
sozinha e a ndo se dispersar com outras atividades.
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Horério do Contraturno

Chegada das criangas
Lanche

Horario de tarefas

Atividades extras,
projetos e brincadeiras
dirigidas
Almogo
Hora do
soninho/descanso

Almogo

Hora do
soninho/descanso

Lanche

Horario de tarefas

Atividades extras,
projetos e brincadeiras
dirigidas

Saida das criangas

MATUTINO

a partir das 7h

8h55 as 9h10

8h as 8h55 / 9h10 as 10h

Criangas que chegarem apods as 10h, devem vir com as tarefas
prontas de casa.

10h

11h15
12h as 13h

VESPERTINO
12h

13h as 14h

14h55 as 15h10

14h as 14h55 / 15h10 as 16h

Criangas que vao para casa antes das 15h, devem realizar as tarefas
em casa.

E importante que a familia informe, via agenda do contraturno,
quando a crianca for sair mais cedo.

16h

a partir das 17h40 (segunda a quinta) / 16h40 (sexta-feira),
retirando a crianca pelos portGes de saida.

Obs.: Sobre saidas antecipadas, é possivel solicitar a retirada da
crianca na secretaria até as 17h (segunda a quinta) / 16h (sexta-
feira). Apds esse horario, serd necessario aguardar para retirar a
crianca pelos portdes de saida.

Lembre-se: Seguir o horario de saida é de suma importancia para ndao causar ansiedade e
estresse na crianga. Pois, quando a mesma percebe que os colegas ja foram embora e ela
continua na escola, a crianga se sente insegura.
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Rotina do Contraturno

No primeiro momento, temos por habito fazer o que se chama “A hora da
Histdria”, uma reflexao a partir de uma historia Biblica ou de cunho moral e
depois disto as criancas desenvolvem uma rotina. Sendo assim, as criangas sao
estimuladas a desenvolver hdabitos de organizacao, cortesia, criatividade,
imaginacao e condicionamento fisico.

+» TAREFAS = Momento de Estudo

As criancas tém, dentro do horario do contraturno, um tempo diario
garantido para seus estudos e execucdao de suas “tarefas de casa”. Este
momento é acompanhado pela educadora responsavel que os orienta para que
criem habitos e atitudes de responsabilidade, autonomia, independéncia e
reflexao frente ao trabalho escolar e, se necessario, suprirem as duvidas que
possam surgir. Em periodo de provas a educadora realiza revisdes sobre o
conteldo abordado no regular com o objetivo de reforcar o aprendizado.

Este momento também é oferecido as criancas da Educacao Infantil
sempre que tém tarefas e investigacoes.

Vale ressaltar que para a resolucdo de algumas tarefas a familia se torna
necessaria. Quando for este o caso, estara sinalizado na agenda.

+* SONINHO = Hora do descanso

O horario de descanso ocorre entre as 12h e 13h para as criangas da
Educacao Infantil que fazem o contraturno da manha, das 13h00 as 14h00 para
as criangas de Educacao Infantil que fazem o contraturno da tarde. A exploracao
de vivéncias didrias é estendida para a escola, onde as criancas aprendem a
arrumar a cama, dobrar suas roupas, ter cuidado com seus pertences.

Os estudantes do 22 ao 52 ano, realizam o momento do descanso com
leitura, desenhos, jogos interativos, entre outros.
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Sao atividades dirigidas que ocorrem ao longo da semana e sob a orientacao
dos educadores responsaveis pelas turmas.

< ESPACOS VARIADOS (Tempo Lidico)

No contraturno, o momento ludico acontece |
diariamente. Ha ambientes disponiveis para esse momento, "‘-\;,er Torr ) }'T‘ "
outros espagos como o patio interno e externo e o parque. ".‘, i & I

Brincar é indispensavel a saude fisica, emocional e
intelectual da crianca, € um momento de autoexpressao e autorrealizagao.

Além disso, ao brincar oferecemos a oportunidade de desenvolvimento da
linguagem, do pensamento, da concentracdo e da atencao, a crianga aprende a
aceitar regras, esperar sua vez, aceitar o resultado, lidar com frustracdes e elevar
o nivel de motivacao.

As relagbes cognitivas e afetivas da interacdo Iudica propiciam
amadurecimento emocional e irdo, pouco a pouco, construindo a sociabilidade
infantil.

IJ |L

< ATIVIDADES LIVRES: deixar que as criancas criem suas
proprias brincadeiras e jogos para que possam expressar
suas emocgodes e atitudes.

< ATIVIDADES DIRIGIDAS: S3o momentos de recreacdo
onde as professoras coordenardo atividades e brincadeiras com as criangas,
como: dramatizagdes, gincanas, brincadeiras, caca ao tesouro, concursos etc.

% PROJETOS

Os projetos poderao abordar temas sugeridos pelas

préprias criancas e temas relacionados ao ensino do regular.
Deles fazem parte pesquisa, confeccao de murais, fantasias e exposicoes,
sempre focando o tema proposto, além de datas comemorativas.
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+ HIGIENE

A higienizacao é frequente, com cuidados especiais, sempre respeitando
orientagdes individuais recebidas das familias.

Nesses momentos focamos a autonomia da crianca e justificamos a
importancia da higiene, mas pedimos que se certifiquem de que este material
esteja diariamente na mochila de seu (sua) filho (a).

% REFEICOES

A alimentacdao é estimulada com bastante cuidado e
motivacdo levando em consideracao que essas criangas fazem
trés refeicdes didrias na escola: lanche da manh3a, almoco e
lanche da tarde.

Nosso cardapio é ovo-lacto-vegetariano e elaborado por uma
nutricionista. Frutas, legumes e sucos naturais fazem parte da rotina alimentar.

Para melhor acompanhamento, temos a visita da nossa Nutricionista para
a observacao da alimentacao das nossas criancas.

+ UNIFORME

O uso do uniforme para as criancas do contraturno também é obrigatorio
e 0 uso do ténis também para a seguranca da crianca.

N3ao é permitido o uso de esmaltes coloridos, brincos, anéis, colares,
correntes e outros. Todas as orientacdes que se encontram no cédigo de ética
da escola serao aplicadas também ao contraturno.
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« ROUPA EXTRA

As criangas da educacgao infantil e 12 ano deverao trazer uma muda de
roupa (calca, camiseta, calcinha ou cueca) para deixar na sala caso aconteca
algum imprevisto, tudo devera estar em um saco plastico identificado. Nao é
necessario ser uniforme.

Caso seu filho (a) leve para casa alguma peca do uniforme com a
identificacao do contraturno, lave e devolva o mais depressa possivel.

s MEDICAMENTOS

Qualquer medicamento, s6 sera ministrado com receita médica. Favor nao
insistir em enviar xaropes ou mesmo medicamento para febre sem receita médica,
pois, eles ndo serao ministrados. Caso a crianca tenha alguma medica¢ao continua,
se possivel, faca planos para os horarios que nao necessitem ser administrados em
espacgo escolar, por motivo de seguranga.

+ BRINQUEDOS

Eletronicos e similares ndo sao permitidos devido a fragilidade e ao valor do
aparelho. Queremos que nossas criancgas interajam e facam o resgate de algumas
brincadeiras.

Nos dias do brinquedo (serdo avisados antecipadamente e acontecerdo nas
sextas-feiras), envie brinquedos adequados a idade e identificados para que seu
filho possa brincar com o grupo, evite brinquedos caros, de valor sentimental, com
pecas pequenas ou que instiguem a violéncia. Nao é permitido o uso de skate,
patinete, roller ou ténis com acessorios, durante o ano teremos datas especiais
para trazer esses brinquedos.

% CELULARES

Celulares ndao se enquadram na categoria brinquedos, por isso, nao sera
permitido o uso no contraturno.

Caso a crianca tenha necessidade de falar com a familia, a orientacdo do
contraturno fara o contato, se a situacdao ndo for resolvida ou depender dos
familiares.
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< AGENDA
Deixe a agenda do seu filho com todos os dados de identificacao
necessarios preenchidos.
A agenda deve ser vistada pelos responsaveis diariamente.

Calendario do Contraturno

O contraturno segue o mesmo calendario que o regular para feriados e
recessos.

Contato

¢ Ligue para o numero da Escola: (41) 3028-5450
s Agenda digital: APP Agenda Adventista

¢ Evite ligar entre esses horarios: 11h10 as 13h30, pois estaremos todos aos

cuidados das criangas.

Nosso maior interesse é o bem-estar de seu (sua) filho (a)!

Estamos a disposigdo.
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A verdadeira educacao consiste no incutir ideias que
impressionem o espirito e o coracdo com o conhecimento de
Deus, o Criador, e de Cristo, o Redentor. Essa espécie de
educacdo renovara a mente e transformara o carater.

Ellen G. White




