
 
 

 

 

 

Sejam bem vindos ao ano letivo de 2021. 
Que a graça de Jesus esteja com todos vocês!! 

SEGUNDA-FEIRA 25/01 TURMA: 4º ANO 
 

PROCEDIMENTO 

                                           
 

 

 

 

 

  
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS 01– ENSINO FUNDAMENTAL I - SEMANA: 26/01 A 29/01/2021 

LINKS AULAS 
ONLINE:  

 

Turma da manhã 
 

Segunda-feira: 8h - Reunião de Pais. 

Terça-feira: 8h às 11h -https://adventistas.zoom.us/j/88139292373?pwd=N0JYQks2ckFwaHZ4UlJZOXQ4aGk0dz09 
Quarta-feira: 8h às 11h –https://adventistas.zoom.us/j/85079167216?pwd=YmJwNVdGVDVGZVZKWHptQ1V2dmFoQT09 
 Quinta-feira: 8h às 11h -https://adventistas.zoom.us/j/81113052881?pwd=elRMV2JlWDhMQUhHTXlSR01aeWFadz09 
Sexta-feira: 8h às 11h -https://adventistas.zoom.us/j/87204444723?pwd=UDFzR1c3RkJuRFVWYmwzdDgrcFpWZz09 
   

 Turma da tarde 
 

Segunda-feira: 14h - Reunião de Pais. 

Terça-feira: 13h às 16h - https://adventistas.zoom.us/j/88593598168?pwd=V1diMmlWN1VQaEdZR1Y4ZGZoVFVWZz09 
Quarta-feira: 13h às 16h - https://adventistas.zoom.us/j/84394393013?pwd=bndQWHBuVll3c2Vqc2ZKNTJaUlovUT09 
Quinta-feira: 13h às 16h - https://adventistas.zoom.us/j/83160322763?pwd=VGNYZ2lzKzA2N1dOeUUvQUFzMC9uQT09 
Sexta-feira: 13h às 16h - https://adventistas.zoom.us/j/85935088741?pwd=b1pyd0xJOGs0M0Z3Y2hOb1A4WVQ0Zz09 

 

 

REUNIÃO DE PAIS, MESTRES E ALUNOS. 
   Neste dia, seu filho conhecerá a professora. 

https://adventistas.zoom.us/j/88139292373?pwd=N0JYQks2ckFwaHZ4UlJZOXQ4aGk0dz09
https://adventistas.zoom.us/j/85079167216?pwd=YmJwNVdGVDVGZVZKWHptQ1V2dmFoQT09
https://adventistas.zoom.us/j/81113052881?pwd=elRMV2JlWDhMQUhHTXlSR01aeWFadz09
https://adventistas.zoom.us/j/87204444723?pwd=UDFzR1c3RkJuRFVWYmwzdDgrcFpWZz09
https://adventistas.zoom.us/j/88593598168?pwd=V1diMmlWN1VQaEdZR1Y4ZGZoVFVWZz09
https://adventistas.zoom.us/j/84394393013?pwd=bndQWHBuVll3c2Vqc2ZKNTJaUlovUT09
https://adventistas.zoom.us/j/83160322763?pwd=VGNYZ2lzKzA2N1dOeUUvQUFzMC9uQT09
https://adventistas.zoom.us/j/85935088741?pwd=b1pyd0xJOGs0M0Z3Y2hOb1A4WVQ0Zz09


TERÇA-FEIRA 26/01 TURMA: 4º ANO 
 

 

PROCEDIMENTO 

                         
               

 

 

  

 

 

• Devocional: 
-Momentos de pedidos e agradecimentos 
-Oração. 

• Apresentação dos alunos e a professora. 

• Momento da roda da conversa. 

• Orientações gerais da professora: 
- Uso da Máscara. 
- Regras da sala online, montaremos juntos. 
-Alguns cuidados que devemos ter. 
-Aula online e hibrida. 

• Intervalo 30 minutos. 

• Dinâmica com os alunos, escolha do professor. 

• Uso do caderno de artes, para fazermos a atividade das emoções. 

• Passaremos um vídeo ¨O Nervosinho¨, onde fala sobre as emoções. 

• Oração Final. 

 
 

QUARTA-FEIRA  27/01 TURMA: 4º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 e 2 
RELIGIÃO 

ÉTICA E REGRAS - Dinâmica do contrato - Engajar os alunos para a construção das regras de boa convivência e bom 
funcionamento em sala de aula. (Listar no caderno). 

 
 

Boas-vindas! 

Acolhimento. 



 Os alunos devem pensar em regras essenciais para o convívio e o bom 
desenvolvimento da turma. A partir daí, elabora-se um contrato que deve ser assinado 
por todos e guardado pelo professor. 

Ao longo do ano, quando forem surgindo algumas questões ou conflitos, o contrato 
pode servir de referência para as tomadas de decisão coletivas. (postar no E-Class). 
 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

ACOLHIMENTO - Capsula do tempo 
 

- Realizar com os alunos a leitura das principais notícias do dia. 
- Após a leitura os alunos devem escolher os fatos mais relevantes e abordar na sua 
carta. 
* A proposta é que escrevam uma carta destinada a si e abram apenas no final do ano. 
Na carta devem fazer um apanhado das principais notícias do dia e colocar suas 
expectativas e planos para o ano letivo de 2021. 
  

AULA 4 
CULTURA GERAL 

 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA  Apresentar uma história de forma lúdica 
para os alunos.  

Fazer o uso de fantoches, dramatização... 

AULA 5 
HISTÓRIA 

 

ANIVERSÁRIO DE SÃO PAULO - Pesquisa – São Paulo 
 

- Pesquise: “História da cidade de São Paulo 1, 2 e 3 (Youtube)” 
- Relatar o lugar da cidade de São Paulo que mais gosta. 
- Coletivamente confeccionar um guia com os lugares mais legais para as crianças na 
cidade de São Paulo. 
 

AULA 6 
PORTUGUÊS 

ACOLHIMENTO - Atividades de acolhimento 
- Dinâmica  

- Troca de ideias 
- Essa dinâmica possibilita a integração da turma e o desenvolvimento da capacidade 
de elaborar perguntas e respostas. Desse modo, todos os alunos serão "interrogados" 
pelos colegas de classe e suas respostas às questões não podem conter as 
palavras: sim, não e porque. Cada aluno poderá fazer uma pergunta, buscando com 
que o interrogado fale as palavras proibidas. Caso o interrogado fale "sim, não ou 
porque", pode pagar algum tipo de prenda e dar lugar ao próximo. 

 

 

QUINTA-FEIRA  28/01 TURMA: 4º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1  
E. RELIGIOSO 

 

Projeto: Amiguinhos da 
Saúde. 

Bate-papo com os alunos. 
 

Aula online: Conversar com os alunos sobre a importância de comer 
alimentos saudáveis. 
Faremos no caderno uma tabela de alimentos saudáveis e não saudáveis. 



AULA 2 e 3 
PORTUGUÊS 

PRODUÇÃO TEXTUAL - Produção coletiva - Produzir coletivamente um texto sobre o que aprendemos com a 
pandemia. 
-Trabalhar coesão e coerência (construção de ideias complementares). 
- Registrar o texto no caderno. 
 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

 

MEU HABITAT - Vídeo/TV Novo Tempo: Oito Amigos da Saúde (DVD 
completo) 
https://www.youtube.com/watch?v=9o85Ygd74WA 
- Acróstico 

- Compreender que habitamos o planeta Terra, mas antes, habitamos um 
corpo que precisa de cuidado e saúde. 
- Assistir ao vídeo abordando cada um dos oito remédios naturais. 
- Realizar um acróstico com as palavras AMIGUINHOS DA SAÚDE no 
caderno. 
 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

 

ATIVIDADE COM O 
PROFESSOR 

Atividade com o professor. Seguir as orientações do professor. 

AULA 6 
MATEMÁTICA 

TABUADA (RETOMADA) 
GAME 
 

Jogo 
 

- Realizar coletivamente o jogo da tabuada ou competição similar entre 
meninos e meninas. (Verificar o conhecimento de multiplicação). 
 

 

 

 

SEXTA-FEIRA   29/01 TURMA: 4º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
RELIGIÃO 

 

Projeto: Amiguinhos da 
Saúde. 

Assistir à videoaula. 
 

Assistir à videoaula:  Daniel e seus amigos na corte do rei da Babilônia. 
Escolhas Saudáveis - Daniel e seus amigos - Episódio 6 - YouTube 
 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

4 OPERAÇÕES (REVISÃO) - Bingo das 4 operações. - Organizar uma superfície individual. 
- Usar o caderno de Matemática. 
- Trabalhar com as quatro operações fundamentais. 
- Desenvolver processos de estimativa, cálculo mental e tabuada. 
- As fichas com as operações são colocadas dentro de um saco. 
- O professor retira uma operação e fala aos jogadores. 
- Os jogadores resolvem a operação no caderno obtendo o resultado. 
- Vence o jogador que fizer mais rápido. 
- Duração: Cerca de 35 min. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9o85Ygd74WA
https://www.youtube.com/watch?v=cERw_1rBT9c


AULA 3 
CIÊNCIAS 

 

A CIÊNCIA E O ESPAÇO: 
LOCALIZE-SE 

- Brainstorming - Realizar uma tempestade de ideias sobre o planeta Terra 
- Garantir que cada aluno dê sua contribuição sobre algo que conhece a respeito do 
tema. 
- Registrar em um slide para retomada futura. 
- Trabalhar oralmente o Levantando hipóteses da página 136. 
 

AULA 4 
PORTUGUÊS 

 

LEITURA E COMPREENSÃO 
DO TEXTO 
 

- Leitura do texto: A boneca Guilhermina 
- Atividades de interpretação textual. 

- Ler o texto coletivamente 
- Realizar as atividades propostas. 

AULA 5 
GEOGRAFIA 

 

ANIVERSÁRIO DE SÃO PAULO Assistir ao vídeo. Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=0-UcAqs9QxQ 
 
- Conhecer principais monumentos da cidade de São Paulo 
- Pesquisa de monumentos da cidade de São Paulo. (Lição de Casa). 
- Realizar a releitura de um monumento da cidade. (Lição de Casa). 
 

AULA 6 
ED. FÍSICA 

(Recreação) 

COORDENAÇÃO MOTORA / 
EQUILÍBRIO / FORÇA 
MEMBROS INFERIORES / 
AGILIDADE 

Assistir ao vídeo. 
 

Assistir à videoaula: Cada bolinha no seu lugar. 
https://youtu.be/s539I5kc3fA 
Sentado, o aluno deverá colocar a bola (almofada, urso de pelúcia, blusa) no copo, no 
balde, no vaso, no cesto utilizando apenas os pés. Controlar a bola para não derrubar o 
copo. 
 

 

Observação:  

 

1. As Atividades e Trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. 

2. As dúvidas poderão ser tiradas pelo e-mail ou pelo WhatsApp da Escola. 

3. Os Arquivos estarão disponíveis no site da Escola, na plataforma da CPB, enviados por e-mail e através da linha de transmissão da Escola. 

4. Site da Escola: ibiuna.ea.org.br 

5. Portal CPB: cpbedu.me 

6. E-mail da professora: mary.silva@ucb.org.br 

         renata.nascimento@ucb.org.br 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0-UcAqs9QxQ
https://youtu.be/s539I5kc3fA
mailto:mary.silva@ucb.org.br
mailto:renata.nascimento@ucb.org.br

