
   
 

   
 

 
 
 

 
 
 

SISTEMÁTICA DE INSTRUMENTOS AVALIATIVOS – 6º ANO TA – 3º BIMESTRE 
Língua Portuguesa – Prof.ª Juliana P. B. Marchetti 

Objetos de 
Conhecimento 

Data  
Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Conteúdo do livro 3 - 
interpretação de textos, 
gramática e ortografia 

Durante o 
bimestre 

TA1 2,0 Exercícios solicitados existentes no livro didático 3, folhas 
impressas entregues como tarefas de casa, pesquisas e 

exercícios no caderno. 

Listas de exercícios CPB 
Provas 

Conteúdo do livro 3 
 

Durante o 
bimestre 

AT1 2,0 3 listas de exercícios disponíveis na plataforma CPB Provas 
como revisão dos conteúdos apresentados em sala de aula e 
que farão parte da prova - ficarão disponíveis para acesso por 

1 semana. 

 02/09 SI1 1,0 10 questões abrangendo conteúdos já abordados em 
bimestres anteriores. 

Interpretação de textos, 
família de palavras, 

variações linguísticas, 
discurso direto/indireto e 

advérbios. 

11/09 PR1 6,0 Prova contendo 10 questões de alternativas e descritivas, 
compreendendo os conteúdos de: Interpretação textual, 

variações linguísticas família de palavras, tipos de discursos e 
advérbios. 

SUGESTÃO DE ESTUDO - páginas 7,9,15,21,39,40,50 e 51 – 
slides - anotações no caderno e exercícios. 

Interpretação de textos, 
família de palavras, 

variações linguísticas, 
discurso direto/indireto e 

advérbios. 
 

16 e 17/09 PR1 
2ª chamada 

6,0 Prova contendo 10 questões de alternativas e descritivas, 
compreendendo os conteúdos de: Interpretação textual, 

variações linguísticas família de palavras, tipos de discursos e 
advérbios. 

SUGESTÃO DE ESTUDO - páginas 7,9,15,21,39,40,50 e 51 – 
slides - anotações no caderno e exercícios. 



   
 

   
 

(Para alunos que apresentarem atestado médico para o dia 
11/09). 

Todo o conteúdo do livro 
didático 3 

25/09 RC1 10 Prova contendo 15 questões de alternativas e descritivas, 

compreendendo todos os conteúdos disponíveis no livro 

didático 3. 

Redação - Prof.ª Celina Jerônimo 
Objetos de 

Conhecimento 
Data  

Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Produção de texto do 
gênero: conto 

21/08 AT1 5,0 

Em sala: Construir um conto. O aluno deverá utilizar as 
anotações apresentadas pela professora em sala de aula, além 

de acompanhar o detalhamento pelo E-class, o qual será 
lançado com 5 dias de antecedência para oportunizar o aluno 

a realização do rascunho. 

Leitura e interpretação 
de texto 

28/08 PR1 5,0 

Livro didático de língua portuguesa, capítulos 05 e 06 e os 
conteúdos do caderno do aluno.  

 
A prova será composta por 10 questões objetivas.  

Produção de texto do 
gênero: causo 

 
25/09 RC1 10,0 

Em sala: Construir um causo. O aluno deverá utilizar as 
anotações apresentadas pela professora em sala de aula, além 

de acompanhar o detalhamento pelo E-class, o qual será 
lançado com 5 dias de antecedência para oportunizar o aluno 

a realização do rascunho 

Língua Inglesa – Prof.ª Ana Laura Gianesella Ferreira 
Objetos de 

Conhecimento 
Data  

Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Unidade 3, capítulos 5 e 
6 (distribuídos 

semanalmente). 

LISTA 1: 18/08 
a 25/08 

 

LISTA 2: 
25/08 a 01/08 

 

LISTA 3: 
01/08 a 08/01 

AT1 – Listas de 
exercícios E-class 

1,5 Listas de exercícios com os conteúdos do bimestre. Questões 

preferencialmente objetivas, que abordam os assuntos 

tratados em sala a cada semana deste período escolar. 
 

CRITÉRIO DE PONTUAÇÃO/NOTA 



   
 

   
 

A nota será dada de acordo com o número de acertos em cada 
lista. A somatória das 3 listas compõe a nota final do aluno(a) 

neste instrumento avaliativo. 

Unidade 3, capítulo 5: 
- Months and seasons of 

the year. 

20/08 TA1 – Tarefas 1,5 Realização das páginas 92, 93, 94 e 95 da apostila. 
 

CRITÉRIO DE PONTUAÇÃO/NOTA 

A nota será dada de acordo com a forma de execução da 
tarefa: se completa, incompleta ou não realizada, além da 

realização apropriada da correção coletiva. A pontuação será 
dada da seguinte forma: 

 

- 0,0: para os alunos que não realizaram a tarefa e nem a 
correção coletiva. 

 

- 0,25: para os alunos que não realizaram a tarefa, mas fizeram 
a correção coletiva. 

 

- 0,5: para os alunos que fizeram a tarefa de forma incompleta, 
mas não realizaram a correção coletiva. 

 

- 1,0: para os alunos que fizeram a tarefa de forma incompleta 
e realizaram a correção coletiva. 

 

- 1,5: para os alunos que fizeram a tarefa de forma completa e 
realizaram a correção coletiva. 

Unidade 3, capítulo 5: 
- Sports; 

- Adjectives to describe 
people; 

- Possessive case; 
- Simple Present 

(affirmative and negative 
forms). 

10/09 PR1 – Prova escrita 7,0 Prova contendo 10 questões, distribuídas em discursivas e 

objetivas. 
 

CRITÉRIOS DE CORREÇÃO: 
I. bom emprego gramatical das formas/estruturas estudadas; 

II. conjugação/aplicação correta do tempo verbal Simple 
Present em sentenças afirmativas e negativas; III. boa 

aplicação/reconhecimento do vocabulário estudado nos 
exercícios da prova; IV. boa aplicação/reconhecimento do caso 

possessivo. 



   
 

   
 

Unidade 3, capítulo 5: 
- Sports; 

- Adjectives to describe 
people; 

- Possessive case; 
- Simple Present 

(affirmative and negative 
forms). 

16/09 ou 
17/09 

PR1 – 2ª chamada 7,0 Prova contendo 10 questões, distribuídas em discursivas e 

objetivas. 
 

CRITÉRIOS DE CORREÇÃO: 
I. bom emprego gramatical das formas/estruturas estudadas; 

II. conjugação/aplicação correta do tempo verbal Simple 
Present em sentenças afirmativas e negativas; III. boa 

aplicação/reconhecimento do vocabulário estudado nos 
exercícios da prova; IV. boa aplicação/reconhecimento do caso 

possessivo. 

Unidade 3, capítulos 5 e 
6: 

- Sports; 
- Adjectives to describe 

people; 
- Possessive case; 
- Simple Present 

(affirmative and negative 
forms); 

- Numbers; 
- Time. 

24/09 RC1 – Recuperação 10,0 Prova contendo de 10 a 15 questões, distribuídas em 

discursivas e objetivas. 
 

CRITÉRIOS DE CORREÇÃO: 
I. bom emprego gramatical das formas/estruturas estudadas; 

II. conjugação/aplicação correta do tempo verbal Simple 
Present em sentenças afirmativas e negativas; III. boa 

aplicação/reconhecimento do vocabulário estudado nos 
exercícios da prova; IV. boa aplicação/reconhecimento do caso 
possessivo; V. boa aplicação/reconhecimento dos números e 

das expressões de marcação de tempo (horas, minutos, 
segundos). 

Educação Física – Prof.ª Juliana Martins de Lima 
Saúde 26/08 Trabalho -TB1 5,0 Pergunta: Gasto calórico, por que o nosso corpo precisa se 

mover? 
Responda essa pergunta em apenas 10 linhas no máximo. 

Deve ser feito à mão. Não será aceito de outra forma e nem 
depois da data marcada. 

Esporte de rede 02/09 Aula Prática - AP1 5,0 Cada aluno deve conseguir desenvolver ao longo do bimestre 
os fundamentos específicos do Vôlei (recepção - toque, 

manchete, saque por baixo). Colocar em prática durante o 



   
 

   
 

jogo, as regras do esporte vôlei. Fazer todas as aulas práticas 
desenvolvidas durante o bimestre. 

Esporte de rede 23/09 Recuperação - RC1 10,0 Prática: Durante o jogo, o aluno deve realizar o saque por 
baixo com a posição correta. (O saque, deve passar da rede de 

vôlei). 

Arte - Prof.ª Debora Ferreira de Souza 
Objetos de 

Conhecimento 
Data  

Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Arte na Grécia Antiga 20/08 TB 3,0 VASO GREGO 

   Escolha um estilo geométrico clássico ou arcaico da arte 

grega.     (Conforme os exemplos na página 63). 

    Desenhe um vaso grego na folha A4          , com o tamanho 
proporcional à folha (nada de desenho minúsculo!).  

   Pinte seu vaso usando apenas 3 cores:   Vermelho,    

Preto e    Branco (como os vasos gregos da época). 

    Não serão aceitos trabalhos: 
• Em folhas de caderno, sujas, rasgadas, cortadas, 

dobradas, com rebarba de espiral ou material 
inadequado 

Pantomima 27/08 TB 5,0    PANTOMIMA (TEATRO SEM FALA) 

             Apresentação: 27/08/2025 

             Base: página 71 do livro 

   Em grupo, criar e apresentar uma encenação sem fala 
(pantomima). 

      Levar figurino e maquiagem de casa. 

Simetria 03/09 AT 2,0       PINTURA SIMÉTRICA 

    O aluno deverá criar uma pintura simétrica dobrando a 
folha ao meio com tinta dentro. 

       Levar: folha A4 do bloco de desenho, tinta guache e pincel. 

    não poderá retocar com pincel após a dobra. 



   
 

   
 

Arte na Grécia antiga, 
Pantomima, Simetria 

16 E 17/09 2º chamada --- Alunos que tiverem faltado na entrega de trabalhos e 
apresentarem justificativa válida deverão entregar suas 
atividades seguindo os critérios e orientações descritos na 
sistemática avaliativa. 

Arte na Grécia antiga, 
Pantomima, Simetria 

24/09 RC 10 Entregar todos os trabalhos pendentes do bimestre, seguindo 
os mesmos critérios da sistemática. 

Ciências - Prof.ª Leticia Halcsik 
Objetos de 

Conhecimento 
Data  

Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

- Sistemas do corpo 
humano; 

- Propriedades da água; 
- Movimentos Terrestres 
(Rotação e translação); 
- Conceito e fontes de 

energia; 
- Ciclo da água; 

- Cuidados que devemos 
ter com a eletricidade. 

02/09 SI - Simulado 1,0 Simulado com 10 questões sobre conteúdos trabalhados nos 
bimestres anteriores. 

 

Capítulo 7: Vida: um 
quebra-cabeça. 

28/08 TB1 - Trabalho 1,0 Livro didático: Capítulo 7: Vida: um quebra-cabeça - 8 a 16. 
 

A atividade avaliativa será a construção de uma célula 
(procarionte ou eucarionte), produzida em grupo ou individual 
na sala de aula com materiais reutilizáveis e contará também 

com a apresentação das estruturas celulares. 
 

Critérios Avaliativos e pontuação: 
Organização - 0,2; 
Autonomia - 0,2; 

Pontualidade - 0,2; 
Criatividade - 0,2; 

Utilizou material proposto - 0,2. 



   
 

   
 

Capítulo 7: Vida: um 
quebra-cabeça; 

Capítulo 8: Organização 
dos seres vivos. 

12/09 PR1 - Prova 7,0 Livro didático - Capítulo 7: Vida: um quebra-cabeça - páginas 2 
a 19; 

Capítulo 8: Organização dos seres vivos - páginas 22 a 35. 
 

Os capítulos serão trabalhados com aulas de Power Point 
(disponibilizados na plataforma E-CLASS), experimentos 
(laboratório), exercícios e sites (sala de aula e em casa). 

 
Prova com 10 questões, sendo 6 objetivas e 4 dissertativas, 

valendo 0,7 cada uma. 
Capítulo 7: Vida: um 

quebra-cabeça; 
Capítulo 8: Organização 

dos seres vivos. 

16 e 17/09 PR1 - Prova de 2ª 
Chamada 

7,0 Livro didático - Capítulo 7: Vida: um quebra-cabeça - páginas 2 
a 19; 

Capítulo 8: Organização dos seres vivos - páginas 22 a 35. 
 

Os capítulos serão trabalhados com aulas de Power Point 
(disponibilizados na plataforma E-CLASS), experimentos 
(laboratório), exercícios e sites (sala de aula e em casa). 

 
Prova com 10 questões, sendo 6 objetivas e 4 dissertativas, 

valendo 0,7 cada uma. 
Capítulo 7: Vida: um 

quebra-cabeça; 
Capítulo 8: Organização 

dos seres vivos; 
Capítulo 9: Substâncias 

nocivas à vida. 
 

05/09 TA1 - Tarefa 1,0 Livro didático - Capítulo 7: Vida: um quebra-cabeça - páginas 6, 
7, 11, 12, 14, 17, 18 e 19; 

Capítulo 8: Organização dos seres vivos - páginas 27, 28, 29, 
34, 35 e 36; 

Capítulo 9: Substâncias nocivas à vida - 40, 46, 48, 49, 50, 51, 
54, 55 e 56. 

 
Relatórios das aulas práticas, anotações feitas durante as aulas 

expositivas, mapas mentais e lista E-Class prova. 
Seguir a postagem das tarefas na plataforma E-CLASS. 

Capítulo 7: Vida: um 
quebra-cabeça; 

26/09 RC1 - Recuperação 10,0 Livro didático - Capítulo 7: Vida: um quebra-cabeça - páginas 2 
a 19; 

Capítulo 8: Organização dos seres vivos - páginas 22 a 35. 



   
 

   
 

Capítulo 8: Organização 
dos seres vivos; 

Capítulo 9: Substâncias 
nocivas à vida. 

 

Capítulo 9: Substâncias nocivas à vida - páginas 37 a 44. 
 

Recuperação com 15 questões, sendo 9 objetivas e 6 
dissertativas, valendo 0,67 cada uma. 

Matemática -Prof. Rodrigo Uliana de Souza 
Objetos de 

Conhecimento 
Data  

Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Capítulo 5 - Frações e 
Decimais 

2 - Números mistos e 
frações impróprias 

 

01/09 AT1 – Listas CPB 
provas 

1,0 Listas postadas periodicamente as segundas feiras, no 
CPB-Prova durante o bimestre. Fique atento ao prazo final 

de cada lista (as 23:59, segundas-feiras). 

Capítulo 5 - Frações e 
Decimais 

1 - Frações 
 

Capítulo 6 - Medidas e 
Funções 

1 - Comprimento 
2 - Escalas 

3 - Tempo e temperatura 
4 - Capacidade de massa 

04/09 TD1 – Tarefas Diárias 0,5 Tarefas solicitadas pela plataforma E-Class do Caderno de 
Exercícios (Tutoriar), para serem realizadas em casa e trazer 
para visto do professor nas datas solicitadas. Atentar para o 

prazo de cada capítulo na aula aberta. Caso o aluno não tenha 
condições de postar 

as páginas, trazer o livro para o professor na data especificada 
nesse 

documento. 

Capítulo 5 - Frações e 
Decimais 

4 - Problemas com 
dados fracionários 

 

05/09 TA1 – Tarefas 0,5 Tarefas solicitadas pelo professor em aula, tanto do livro como 
caderno ou outra forma conforme for solicitado. Tarefas essas 
que podem ser em sala de aula ou para casa. Datas de entrega 

conforme estabelecida pelo professor, onde o aluno faz a 
anotação na agenda  

individual. Caso falte no dia da entrega, trazer a tarefa feita no 
próximo dia de aula, com data limite estabelecida nesse 

documento. 



   
 

   
 

 02/09 SI1 – Simulado 1,0 Simulado com 10 questões sobre conteúdos trabalhados nos 
bimestres anteriores. 

Capítulo 5 - Frações e 
Decimais 

5 - Multiplicação e 
divisão de frações 

6 - Frações decimais 
7 - Multiplicação e 

divisão de decimais 

08/09 PR1 – Prova 7,0 Prova presencial e impressa com 10 questões sendo elas, 
objetivas e discursivas, cada uma com peso 0,7. 

Capítulo 5 - Frações e 
Decimais 

5 - Multiplicação e 
divisão de frações 

6 - Frações decimais 
7 - Multiplicação e 

divisão de decimais 

17/09 PR 1- PROVA 2ª 
CHAMADA (para 

aluno com atestado 
médico) 

7,0 Prova disponibilizada para alunos que perderam a Prova 1, 
mediante  

justificação perante o SOE. Conteúdo da prova é igual da Prova 
1 (PR1)  

com adaptações das questões aplicada. 

Capítulo 5 - Frações e 
Decimais 

1 - Frações 
2 - Números mistos e 

frações impróprias 
3 - Equivalência, 

comparação, adição e 
subtração de frações 

4 - Problemas com 
dados fracionários 
5 - Multiplicação e 
divisão de frações 

6 - Frações decimais 
7 - Multiplicação e 

divisão de decimais 
Capítulo 6 - Medidas e 

Funções 

22/09 RC1 – Recuperação 10,0 Prova aplicada para alunos que não conseguiram atingir os 
objetivos acadêmicos do bimestre (Média 6,0). Prova 

presencial e impressa com 20 questões sendo elas, objetivas e 
discursivas de todo o conteúdo estudado ao longo do 

bimestre. Prova também disponibilizada para aqueles que 
desejam melhorar a média (lembrando que prevalece maior 

nota). 



   
 

   
 

1 - Comprimento 
2 - Escalas 
3 - Tempo e 

temperatura 
4 - Capacidade de 

massa 

História – Prof. Jó Ramalho 
Objetos de 

Conhecimento 
Data  

Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Capítulo 7- Persas, 
fenícios e cretenses. 

Capítulo 8- Os gregos 
antigos. 

Capítulo 9- Os romanos 
antigos. 

Lista 1 
18/08 

 
Lista 2 
25/08 

 
Lista 3 
01/09 

AT1 - Atividades 1,0 Listas postadas no CPB-Provas, durante o bimestre. Fique 
atento ao prazo final de cada lista (as segundas-feiras 23:59). 

Livro Paradidático: Vida 
Nova em Roma 

22/08  
TB- Trabalho 

 

2,0 O trabalho em sala de aula individual. 
Desenvolver HQ- (História em Quadrinhos), referente a leitura 

do livro. 
Critérios de avaliação: 

1,5 Pontos- fidelidade histórica e ao conteúdo do livro 
0,5 Pontos- mínimo de 8 quadrinhos desenhados. 

Capítulo 7- Persas, 
fenícios e cretenses. 

Capítulo 8 - Os gregos 
antigos. 

12/09/2025  
PR- Prova 

 

7.0 Prova presencial e impressa com 10 questões sendo elas, 6 
objetivas e 4 discursivas. 

 
Capítulo 7- Persas, 

fenícios e cretenses. 
Capítulo 8 - Os gregos 

antigos. 

16 e 17/9  
PR- Prova 2°Chamada 

7,0 Prova disponibilizada para alunos que perderam a Prova 1, 
mediante justificação perante o SOE. Conteúdo da prova é 

igual da Prova 1 (PR1) com adaptações das questões aplicada. 



   
 

   
 

Capítulo 7- Persas, 
fenícios e cretenses. 

Capítulo 8- Os gregos 
antigos. 

Capítulo 9- Os romanos 
antigos. 

26/09/2025  
REC- Recuperação 

 

10,0 Recuperação: Prova presencial e impressa com, no mínimo 
15 questões sendo elas, objetivas e discursivas. 

Geografia – Prof.ª Paula Andrea Pinto 
Objetos de 

Conhecimento 
Data  

Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Mudanças na superfície 
da Terra 

19/08 SI 1- SIMULADO 2 Responder o simulado, individual, realizado em sala de aula 
composto de 10 questões objetivas sobre o capítulo 7 da 

apostila 3(páginas 2 até 18) onde cada questão tem o valor de 
0.2. 

Videoaula de sugestão para estudar: 
https://www.youtube.com/watch?v=JeMtki6SwPI 

https://www.youtube.com/watch?v=2DVnbdZ0qow 
Todo conteúdo bimestral 18/08 a 

25/08; 
 

25/08 a 01/09 

AT 1- Listas CPB 1 Responder as listas de exercícios disponíveis no cpbprovas  
semanalmente. Será contabilizado como nota as questões 
feitas corretamente no decorrer do bimestre na data certa. 

Relevos e solos 09/09 PR 1- PROVA 7 Responder a prova individualmente, em sala de aula. Avaliação 
composta de 10 questões (7 objetivas e 3 discursivas) sobre o 
capítulo 8 da apostila 3 (páginas 19 até 36). Cada questão com 

peso de 0,7. 
Sugestão de videoaula: 

https://www.youtube.com/watch?v=5EMjhIzOqvE 
Relevos e solos 16 e 17/09 PR 1- PROVA 

2ª CHAMADA (para 
aluno com atestado 

médico) 

7 Responder a prova individualmente, em sala de aula. Avaliação 
composta de 10 questões (7 objetivas e 3 discursivas) sobre o 
capítulo 8 da apostila 3 (páginas 19 até 36). Cada questão com 

peso de 0,7. 
Sugestão de vídeo aula: 

https://www.youtube.com/watch?v=5EMjhIzOqvE 

https://www.youtube.com/watch?v=JeMtki6SwPI
https://www.youtube.com/watch?v=2DVnbdZ0qow
https://www.youtube.com/watch?v=5EMjhIzOqvE
https://www.youtube.com/watch?v=5EMjhIzOqvE


   
 

   
 

Todo conteúdo bimestral 23/09 REC - RECUPERAÇÃO 10 Responder a prova de recuperação com 15 questões objetivas 
sobre os capítulos 7, 8 e 9 da apostila 3 (páginas 2 até 56). 

Cada questão valerá 0,66. 
Sugestões de videoaulas: 

https://www.youtube.com/watch?v=JeMtki6SwPI 
https://www.youtube.com/watch?v=2DVnbdZ0qow 
https://www.youtube.com/watch?v=5EMjhIzOqvE 
https://www.youtube.com/watch?v=BVYFqjyCFKM 

Ensino Religioso - Prof. Jó Ramalho 
Objetos de 

Conhecimento 
Data  

Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Capítulo 9 – Guerreiras 
quase anônimas 

18-22/08 TB1 -Trabalho 3,0 Pesquisa e apresentação em sala de aula da pesquisa sobre as 
mulheres exemplares citadas no capítulo 9 (cada grupo deve 
apresentar pesquisa sobre apenas uma personalidade definida 
em sala de aula com o professor). 
Critérios: 
Apresentação em sala de aula – 1 ponto; 
Apresentação dos slides explicativos – 1 ponto; 
Apresentação dos exercícios criados para a turma resolver – 1 

ponto. 

Conteúdo do capítulo 9, 
10, 11 e 12 do livro 

didático. 

Durante o 
bimestre, no 
final de cada 

capítulo 

TA1- Exercícios do 
livro didático 

4,0 Atividades completamente respondidas do capítulo 9, 10, 11 e 
12, do livro didático; realizadas como tarefas de casa e 

atividades em sala de aula. 

Conteúdo do capítulo 9 e 
11 do livro didático. 

Durante o 
bimestre, no 
final de cada 

capítulo 

PA1 – Jogos lúdico-
didáticos 

3,0 Simulado lúdico dos conteúdos dos capítulos 9 e 11 estudados 
no bimestre. Em sala de aula. Pontos por participação 

Conteúdo do capítulo 9, 
10, 11 e 12 do livro 

didático. 

22/09 RC1 - Recuperação 10,0 Prova aplicada em sala de aula, contendo até 20 questões, 
distribuídas em objetivas e discursivas. Conteúdos 

disponibilizados através do livro didático contemplando todo o 
conteúdo do bimestre. 

https://www.youtube.com/watch?v=JeMtki6SwPI
https://www.youtube.com/watch?v=2DVnbdZ0qow
https://www.youtube.com/watch?v=5EMjhIzOqvE
https://www.youtube.com/watch?v=BVYFqjyCFKM


   
 

   
 

 


