
 

Cardápio do mês de Março 
1ª semana 

 

 

 
 
 

*O cardápio acima está sujeito a alterações. 
 
 
 
 
 
 

Dia Lanche da 
Manhã 

Almoço Lanche da 
tarde 

2° Feira 
02/03 

 

Pão de leite  
Manteiga  

Leite com cacau quente 

Arroz Branco 
Feijão Carioca 

Salada: alface com tomate 
Molho de carne vegetal 

Batata assada 

Pão de leite  
Ricota esfarelada com 

maionese  
Suco de morango 

 
3° Feira 
(03/03) 

Panetone de frutas feito 
na casa 

Leite amendoim feito na 
casa  

Arroz Branco 
Feijão Carioca 

Saladas:  Alface, Tomate 
Croquete de legumes com carne de soja 

Ervilha mexida com ovo 

Bolo de cenoura com 
cacau 

Suco de maça com 
limão 

Melão picado 

 
4° Feira 
(04/03) 

 

Biscoito de polvilho feito 
na casa 

Chocolate quente 
Fruta picada 

Macarronada a Bolonhesa  
Saladas: beterraba com alface 

Salsicha ao molho 
purê de legumes 

Bolo de cacau 
cobertura de cacau 

Suco de uva 
Fruta picada 

 

 
5° Feira 
(05/03) 

 

Iogurte  
sucrilho 

fruta picada   

Arroz Integral 
Feijão Carioca 

Saladas: repolho com tomate 
Feijoada 

Farofa de cenoura 

Açaí   
Morango  

 
6° Feira 
(06/03) 

Bolo de cenoura com 
cobertura de cacau 

Suco de laranja 
Fruta picada 

 

 Arroz Branco 
Feijão Carioca 

Salada: alface e maionese 
Carne vegetal com mandioca 

Cenoura refogada 
 

Pizza de brócolis 
Suco de uva 

Laranja picada  


