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REFLEXION

El Efecto de la Biblia en el cerebro humano

“y que desde la niflez has sabido las Sagrada Escrituras, las cuales te pueden hacer
sabio para la salvacion por la fe que es en Cristo JesUs. Toda la Escritura es inspirada
or Dios, K atil para ensenar, para redarguir, para corregir, para instruir en justicia, a fin
e que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra”
2 de Timoteo 3:15 -17

Un estudio cientifico realizado recientemente en el Centro de Conexién Biblica, En
Geichmen, encontré6 como aumentan los enormes beneficios que tiene la lectura de
La Biblia en el cerebro humano. La organizacién de investigacién analizd a 40.000
norteamericanos entre 8 a 80 anos de edad, el propdsito era ver como afecta a las
personas en su relacién con la Biblia y el impacto en su comportamiento. Pero
descubrieron algo inesperado que se convirtid en el centro mismo de la
investigacion.

Cuando las personas abren la Biblia una vez a la semana y puede ser cuando el
pastor los invita a abrirlas y leerlas en el sermdn, produce un efecto casi
Insignificante, al leer dos veces por semana el efecto sigue insignificante, al leer tres
veces hay una pequena mejora, pero lo sorprendente se produce cuando se lee
cuatro o mds veces en la semanag, los nimeros cambian drdsticamente, la
sensacién de soledad disminuye un 30%, los problemas de ira disminuyen un 32%,la
amargura en relaciones matrimoniales, con hijos y amigos cae un 40%, el
alcoholismo cae un57%, la sensacidon de estancamiento espiritual disminuye un 60%
y el contacto con pornografia cae un 61%. En cuanto a los hdbitos positivos cambian
drdsticamente, la accidén de compartir La fe con los demds, aumenta un 200%, la
practica de formacion de discipulos crece un 230% y la capacidad de guardar la
Palabra en la mente aumenta un 407%.

Los investigadores concluyen el estudio diciendo juntos estos datos aislados
demuestran el impacto del estudio de las Sagradas Escrituras, logrando la
formacién de la fe, el cardcter y vida del cristiano. Esto se torna crucial para mostrar
el Poder de Dios obrando en nuestras vidas, ¢quieres tu experimentar este Poder en
tu vida? No de balde las Escrituras declaran “La Palabra de Dios es viva, eficaz y mas
cortante que toda espada de dos filos: penetra hasta partir el alma y el espirity, las
coyunturgs y los tuetanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del
corazén” (Hebreos 4:12)

Pastor
Heth Daniel Contardo Mandiola
Capelldn CADEC
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Lo que ya
sucedio

iBienvenidos a clases!

En este afo 2023 la bienvenida fue
distinta.

El dia primero de marzo, todos los
profesores recibieron de una manera
entretenida a los alumnos. toda la
semana hubo actividades diferentes,
orientadas al bienestar emocional.

Dia de la mujer

Este afio en el colegio se conmemord el dia
de la mujer, el ocho de marzo con un
mensaje especial, actividad coordinada por
la encargada de convivencia escolar, Jenny
Melgarejo. Luego se les entregaron dos
ldpices a todas las mujeres presentes de
ambas jornadas.
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Dia del agua

Este ano el colegio celebré el dia del agua, el
veintidds de marzo, entregando aguad
saborizada a los estudiantes que se acercaron
en el recreo, dl stand preparado.

Dia del carabinero
El dia del carabinero fue celebrado el

veinticinco de abril. Se llevdé a cabo un
acto civico en honor a los carabineros
a cargo del 8vo ano A.

Dia de la convivencia escolar
El dia veintiséis de abril el
Departamento de Convivencia Escolar
dio una charla para la prevencion y
lucha contra el bullying. Ademdas de
" actividades como pintacaritas,
~__mensajes de paz y dejar su huella.
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LO QUE SE APROXIMA

1 de mayo: feriado dia del trabajador

3 de Mayo: elecciones centro de
estudiantes

8 de mayo:
Reunidon de apoderados
'|0_40

11 de mayo:
dia delas vy los
estudiantes
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