
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 24 – ENSINO FUNDAMENTAL I – SEMANA 28 a 02/10 
 

OBS 1: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE. 
OBS 2:  OS LINKS DAS AULAS ONLINE ESTÃO DISPONÍVEIS NA PLATAFORMA E-CLASS. 
 

SEGUNDA-FEIRA TURMA: 1º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
PROCEDIMENTO 

 

AULA 1 
ARTE 

(MUSICALIZAÇÃO 

C15: Parlendas e 
canções/p. 67. 

 C15: Parlendas e 
canções/p. 67. 

Assistir à videoaula antes da aula online: Andamentos 
https://youtu.be/mmP55r6_ass 
 
Aula online:  
Análise dos conceitos apresentados e das informações trabalhadas na videoaula.  
Livro de Arte, p. 67 – cantar com a professora fazendo movimentos com o corpo; 
colagem de adesivos e atividades práticas.    

AULA 2  
L. PORTUGUESA 

Leitura, interpretação 
textual,  

produção textual e 
análise linguística: 

 

C10/T2 - Quem pensa que 
é o quê?/p. 9 a 12. 

 

Aula online:  
Livro 4, p. 9 a 12 – atividades de prática de leitura, interpretação de texto e análise 
linguística; atividades orais e escritas.  

 

AULA 3 
L. PORTUGUESA 

Leitura, interpretação 
textual,  

produção textual e 
análise linguística 

Apostila de Alfabetização 
2, p. 78. Ler o texto três 
vezes.  
 

 

FICHA DE LEITURA: após a aula online, ler o texto “A girafa construtora”. 
 
 
 
 
TAREFA: ler o livro paradidático para a aula de sexta-feira. 
Páginas 4 a 11.      

 

COLÉGIO ADVENTISTA 

https://youtu.be/mmP55r6_ass


AULA 4 
MATEMÁTICA 

Adição e subtração. C10 - Adição e 
subtração/p. 108. 

 

Aula online:  
Livro 4, p. 108 – análise de imagem e discussão/trocando ideias.  
 

AULA 5 
GEOGRAFIA 

De um lugar para o 
outro. 

10 - De um lugar para o 
outro/p. 58 e 59. 

Assistir à videoaula antes da aula online: De um lado para o outro   
https://youtu.be/K6SSxLjiL2E 

TERÇA-FEIRA TURMA: 1º ANO 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE  
PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L.PORTUGUESA 

Consciência 
fonológica: relação 
grafema/fonema; 
Consciência de sílaba, 
de rima/aliteração e 
fonêmica; consciência 
de palavras e 
consciência 
semântica; formatos 
de letras; escrita 
espontânea. 

Aula online:  
Apostila de alfabetização: 
páginas 78 a 81.  
 
 
Ficha de leitura. 
 
 

Aula online:  
Apostila de alfabetização páginas 78 a 81 – leitura, interpretação de texto, ficha de 
leitura de palavras, cópia, ditado e produção de frase/escrita livre.  
 
FICHA DE LEITURA: após a aula online, ler novamente as palavras da p. 80. Ler três 
vezes.  
 
TAREFA: ler o livro paradidático para a aula de sexta-feira. Páginas 12 a 17.  
 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

Adição e subtração. 
 

Adição e subtração/p. 
109. 

Aula online:  
Livro 4, p. 109 – resolução de situação-problema.  
 

AULA 3 
HISTÓRIA 

C10 - A memória da 
gente. 

A memória da gente/ 
p. 42 e 43 (Você sabia?). 

Assistir à videoaula antes da aula online:   
https://youtu.be/NbeN_G4kH8I 
Aula online:  
Análise dos conceitos apresentados e das informações trabalhadas na videoaula.  
Livro 4, p. 42 e 43 (Você sabia?) – análise de imagem sobre exploração do tema/ 
“Trocando ideias” e “Você sabia?”.  
 

AULA 4 
       CIÊNCIAS 

C10 - Sentindo o 
ambiente. 

Sentindo o ambiente. 
p. 80. 

Assistir à videoaula antes da aula online: Tato  
https://youtu.be/dXtLUHzuXxY 
 
Aula online:  
Análise dos conceitos apresentados e das informações trabalhadas na videoaula.  
Livro 4, p. 80 – análise de informações e imagens, atividades orais e escritas. 

    

https://youtu.be/K6SSxLjiL2E
https://youtu.be/NbeN_G4kH8I
https://youtu.be/dXtLUHzuXxY


AULA 5 
INGLÊS                  

C13: My body. C13: My body/p. 59 a 61 
(99). 

Assistir à videoaula antes da aula online: Partes do corpo  
https://youtu.be/IVXIfbETxGg 
 
Aula online:  
Análise dos conceitos apresentados e das informações trabalhadas na videoaula.  
Livro de Inglês, p. 59 a 61 (99) - atividades de ler, escrever, ouvir e falar; colagem. 

 

QUARTA-FEIRA TURMA: 1º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO CONHECIMENTO  

ATIVIDADE 
PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

C27: Eu também cometo 
erros. 

 C27: Eu também cometo erros/p. 64. 
 

Assistir à videoaula antes da aula online: Eu também cometo 
erros.  
https://youtu.be/SogbH7uTQFQ 
 
Aula online:  
Análise dos conceitos apresentados e das informações 
trabalhadas na videoaula.  
Livro de ER, p. 64 – leitura coletiva do poema e “Trocando 
ideias” . 

AULA 2 
L.PORTUGUESA 

Consciência fonológica: 
relação grafema/fonema; 
Consciência de sílaba, de 
rima/aliteração e fonêmica; 
consciência de palavras e 
consciência semântica; 
formatos de letras; escrita 
espontânea. 

Aula online:  
 
Apostila de alfabetização: páginas  82 a 
85. 

Aula online:  
Apostila de alfabetização páginas 82 a 85 – produção coletiva de 
texto, leitura e cópia de palavras, leitura de poema, recorte e 
colagem de palavras e cópia.   
 
FICHA DE LEITURA: após a aula online, ler novamente as palavras 
da ficha de palavras da p. 83. Ler três vezes.  
 
TAREFA: ler o livro paradidático para a aula de sexta-feira.  
Páginas 17 a 23. 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

C10 - Adição e subtração. C10 - Adição e subtração/p. 110.        Aula online:  
Livro 4, p. 110 – resolução de situações-problema.  
 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

C10 - Sentindo o ambiente. C10 - Sentindo o ambiente/p. 81 e 82. Aula online: 
Livro 4, p. 81 e 82 – análise de imagens, atividades orais e 
escritas.  
 

https://youtu.be/IVXIfbETxGg


TAREFA: após a aula online, recortar e colar as imagens da p. 
157 nos espaços adequados em “Você sabia/”, p. 82 e 83, e 
apresentar para a professora na aula de sexta-feira.  
 

AULA 5 
ARTE 

C16: Figuras geométricas. C16: Figuras geométricas/p. 75. Assistir à videoaula antes da aula online: Figuras geométricas 
(continuação) 
https://youtu.be/bkoBHrUF1G0 
 
Aula online:  
Análise dos conceitos apresentados e das informações 
trabalhadas na videoaula.  
Livro de Arte, p. 75 – analisar diferentes obras arquitetônicas 
identificando as formas geométricas. 
 

 
QUINTA-FEIRA 

TURMA: 1º ANO 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

C27: Eu também cometo 
erros. 

C27: Eu também cometo 
erros/p. 65. 

Aula online: 
Livro de ER, p. 65 – discussão sobre o tema, análise de imagens, pintura.  
 

AULA 2 
L. 

PORTUGUESA 

Consciência fonológica: 
relação 

grafema/fonema; 
Consciência de sílaba, de 

rima/aliteração e 
fonêmica; consciência de 

palavras e consciência 
semântica; formatos de 

letras; escrita 
espontânea. 

Aula online:  
 
Apostila de alfabetização: 
páginas  86 a 88. 

Aula online:  
Apostila de alfabetização páginas 86 a 88 – ditado de palavras e frases, 
produção de frase/escrita livre, produção coletiva de texto a partir sequência de 
imagens, leitura ilustrada e cópia de palavras. 
  
FICHA DE LEITURA: após a aula online, ler novamente as palavras da ficha de 
palavras da p. 83. Ler três vezes.  
TAREFA: ler o livro paradidático para a aula de sexta-feira. Realizar a releitura do 
livro. 
 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

C10 - Adição e subtração. C10 - Adição e subtração/p. 
111 e 112.         

Assistir à videoaula antes da aula online: Adição e subtração  
https://youtu.be/nz02cxomNek 
 

Aula online:  
Análise dos conceitos apresentados e das informações trabalhadas na 

https://youtu.be/nz02cxomNek


videoaula.  
Livro 4, p. 111 e 112 – atividades e resolução de situações-problema.  
 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

C10 - De um lugar para o 
outro. 

C10 - De um lugar para o 
outro/p. 60. 

Aula online: 
Livro 4, p. 60 – leitura e análise de informações, atividades orais e escritas.  
 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

Aula 1 - 
videoaula 

Coordenação motora / 
equilíbrio / força 

membros inferiores / 
agilidade 

Videoaula. Assistir à videoaula antes da aula online: Corrida do nome. 
https://youtu.be/fnUtojtpQqk 
Materiais necessários para que você possa realizar a brincadeira da corrida dos 
nomes: 1 copo de plástico ou descartável, 1 canudinho, uma folha de papel 
cortada em quadradinhos (mais ou menos 6 cm X 6 cm). Em cada pedacinho de 
papel, escreva uma letra do seu nome. Boa aula!!! 
 

AULA 6 
CULTURA 

GERAL 

HISTÓRIA –(contada pelo 
Pastor). 

Vídeo. Vídeo. 

 

SEXTA-FEIRA TURMA: 1º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO CONHECIMENTO ATIVIDADE  PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L.PORTUGUESA 

Consciência fonológica: 
relação grafema/fonema; 
Consciência de sílaba, de 

rima/aliteração e fonêmica; 
consciência de palavras e 

consciência semântica; 
formatos de letras; escrita 

espontânea. 

Aula online:  
 
Apostila de alfabetização: páginas  89 a 
91. 

Assistir à videoaula antes da aula online: Consciência 
fonêmica/relação grafema-fonema 
https://youtu.be/uUP5M0Fhqz0 
 
Aula online:  
Análise dos conceitos apresentados e das informações 
trabalhadas na videoaula.  
AA2, p. 89 a 91 – completar frases com palavras 
contextualizadas, produção de frases a partir de imagens/escrita 
livre, criar frases contextualizadas a partir de sequência de 
imagens, leitura de ficha de palavras, recorte e colagem de 
palavras, ditado.   
FICHA DE LEITURA: após a aula online, ler novamente as palavras 
das fichas de palavras da p. 90. Ler três vezes.  
 
 
 

https://youtu.be/uUP5M0Fhqz0


AULA 2 
MATEMÁTICA 

PROJETO EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA. 

Livro Ed. Financeira, p. 41 e 42. Livro Ed. Financeira, p. 41 e 42. 
Observe a lista de compras e separe o que é supérfluo e o que é 
prioridade. 
Faça uma lista de compras de coisas saudáveis. 

AULA 3 
CIÊNCIAS 

C10 - Sentindo o ambiente. 
 (Você sabia?) 

C10 - Sentindo o ambiente/ 
p. 82 (Você sabia?) e 83. 

Aula online: 
Livro 4, p. 82 (Você sabia?) e 83 – análise das informações sobre 
os sentidos dos animais.  
 

AULA 4 
HISTÓRIA 

C10 - A memória da gente. C10 - A memória da gente/p. 43. Aula online: 
Livro 4, p. 43 – atividades orais e registros escritos.  
 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

Aula 2 - 
videoaula 

Coordenação motora / 
equilíbrio / força membros 

inferiores / agilidade 

Coordenação motora / equilíbrio / força 
membros inferiores / agilidade 

Aula online. 

 
                    
                  Observações: 

1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das avaliações, algumas valendo 

uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 

2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

Coordenadora Pedagógica: Profa. Rosangela Lopes – rosangela.lopes@ucb.org.br 

Orientadora Educacional: Profa. Viviane Ramos – viviane.ramos@ucb.org.br 

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e rede sociais do Colégio.  

5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/    

6. Portal CPB: cpbedu.me 

 

mailto:rosangela.lopes@ucb.org.br
mailto:viviane.ramos@ucb.org.br
https://interlagos.educacaoadventista.org.br/

