
 

 

                                  
SISTEMÁTICA DE AVALIAÇÕES 

 3º BIMESTRE 2022 - 3º ANO  

SEMANA DE PROVAS 1 – 28/08 a 02/09 

 
DATA DISCIPLINA TIPO DE 

AVALIAÇÃO 

CONTEÚDOS REFERÊNCIA  VALOR 

29/08 Matemática AVALIAÇÃO 1 

COM 

EXERCÍCIOS 

DISSERTATIVOS 

E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 

(FOLHA 

IMPRESSA). 

Capítulo 7: Ideias de 

multiplicação. 

Capítulo 8: 

Multiplicação (dobro, 

triplo, quádruplo e 

quíntuplo). 

Páginas 154 a 165, e 

168 a 174 da 

apostila. 

 

10,0 

30/08 Ciências AVALIAÇÃO 1 

COM 

EXERCÍCIOS 

DISSERTATIVOS 

E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 

(FOLHA 

IMPRESSA). 

Capítulo 7: Saúde: 

nosso maior tesouro 

– parte 1. 

Capítulo 8: Saúde: 

nosso maior tesouro 

– parte 2. 

Páginas 115 a 137 da 

apostila. 

 

10,0 

31/08 Língua 

Portuguesa 

AVALIAÇÃO 1 
COM 

EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 
(FOLHA 

IMPRESSA). 

Sílaba tônica, 
classificar a sílaba 
tônica em: 
proparoxítona, 
paroxítona e oxítona. 
Interpretação de 
texto. Uso da letra G 
ou J. Sílaba átona. 

Páginas 8 a 26 da 

apostila. 

 

10,0 

01/09 História AVALIAÇÃO 1 
COM 

EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 
(FOLHA 

IMPRESSA). 

Capítulo 7: Memória 
pessoal e familiar. 
 
Capítulo 8: A cidade 
e sua memória.  

Páginas 58 a 68 da 

apostila. 

 

10,0 

02/09 Geografia AVALIAÇÃO 1 

COM 

EXERCÍCIOS 

DISSERTATIVOS 

E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 

Capítulo 8: Do 

artesanato à 

indústria. 

Capítulo 9: Indústria, 

tecnologia e lixo. 

Páginas 80 a 94 da 

apostila. 

 

10,0 



 

(FOLHA 

IMPRESSA). 

 

 

 
 

DATAS DE TRABALHOS 
 

 

 

DATA DE 
ENTREGA 

DISCIPLINA TIPO DE 
AVALIAÇÃO 

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES VALOR 

10/08 Religião ATIVIDADE 
AVALIATIVA NA 

APOSTILA 

Criação Apostila de religião 

páginas 44 e 45. 

10 

10/08 Português  
 

TRABALHO 
ESCRITO PELO 

PRÓPRIO ALUNO 
NA FOLHA  

Pesquisa, 

página 6 da 

apostila.  

Faça uma pesquisa 

sobre uma criança que 

tenha se destacado em 

um esporte e registre o 

que descobriu. Papel 

sulfite, tamanho A4. 

3,0 

19/08 Geografia  
 
TRABALHO 

Página 81 da 

apostila. Faça 

você mesmo. 

Transformar alguma 

matéria prima em objeto 

para brincar. Lembre-se 

de que a matéria prima 

pode ser natural ou que 

já tenha passado por 

algum processo de 

industrialização 

5,0 

05/09 Artes ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

Simetria Realizar a atividade de 

simetria (folha 

impressa) elaborada 

pela professora. 

10 

06/09 História      TRABALHO Página 68 da 

apostila, boxe 

“Investigue”. 

Realizar atividade 

proposta na apostila, 

página 68.  

3,0 

09/09 Ciências  TRABALHO Página 145 e 

146 da 

apostila. 

Construir um 

estetoscópio. Seguir 

passo a passo descrito 

na apostila.  

5,0 

12/09 Português TRABALHO Página 48 da 

apostila: 

Você é o 

autor.  

Realizar atividade 

proposta na apostila, 

página 48.  

3,0 

13/09 Matemática LISTA DE 
EXERCÍCIOS 

Multiplicação 

e situações 

problemas. 

Realizar a lista de 

exercícios feitos pela 

professora e entregue 

numa folha impressa.  

5,0 



 

14/09 História  TRABALHO Página 75 da 

apostila. 

Boxe: 

“Investigue”. 

Realizar a atividade 

proposta na apostila.  

3,0 

15/09 Geografia TRABALHO  Página 99 da 

apostila, 

boxe: Aqui 

onde eu vivo” 

Responder as questões 

do boxe “Aqui onde eu 

vivo”, página 99 da 

apostila.   

3,0 

16/09 Ciências  TRABALHO Página 150 da 

apostila.  

Realizar a atividade 

proposta na página 150 

da apostila.   

3,0 

23/09 Matemática PARADIDÁTICO: 
QUE TAL 
ECONOMIZAR? 

Educação 

financeira – 

volume 1. 

Realizar os exercícios 

do paradidático, que 

será enviado como 

tarefa de casa e alguns 

exercícios realizados 

em sala de aula, durante 

o bimestre. 

5,0 

26/09 Religião PARADIDÁTICO: 
FELICIDADE 

Responder as 

atividades 

propostas na 

folha 

impressa, 

sobre o livro. 

Ler o livro e realizar as 

atividades elaboradas 

pela professora. 

10 

30/09 Religião CAPELAS Participação Será avaliada a 

participação do aluno 

nas capelas e as tarefas 

diárias realizadas em 

sala de aula. 

10 

30/09 Língua 

Portuguesa 

LER É UMA 
AVENTURA 

Ficha 21 a 

ficha 30. 

Será avaliada a entrega 

das fichas preenchidas 

semanalmente. 

4,0 

30/09 Ciências TAREFAS 
DIÁRIAS  

Participação 

e realizar as 

atividades da 

apostila 

Será avaliada a 

participação do aluno 

durante as aulas e a 

realização diária das 

atividades da apostila e 

caderno. 

2,0 

30/09 História TAREFAS 
DIÁRIAS  

Participação 

e realizar as 

atividades da 

apostila 

Será avaliada a 

participação do aluno 

durante as aulas e a 

realização diária das 

atividades da apostila e 

caderno. 

4,0 



 

30/09 Geografia TAREFAS 
DIÁRIAS  

Participação 

e realizar as 

atividades da 

apostila 

Será avaliada a 

participação do aluno 

durante as aulas e a 

realização diária das 

atividades da apostila e 

caderno. 

2,0 

 
 

 
SEMANA DE PROVAS 2 – 19 a 23/09 

 

DATA DISCIPLINA TIPO DE 

AVALIAÇÃO 

CONTEÚDOS REFERÊNCIA  VALOR 

19/09 Matemática AVALIAÇÃO 2 

COM EXERCÍCIOS 

DISSERTATIVOS 

E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA (FOLHA 

IMPRESSA). 

Capítulo 8: Multiplicação 

(a partir do Tabuada do 

6 ao 9). 

Capítulo 9: Ideias da 

divisão (Repartir em 

partes iguais) 

Páginas 175 

a 195 da 

apostila. 

 

10,0 

20/09 Ciências AVALIAÇÃO 2 

COM EXERCÍCIOS 

DISSERTATIVOS 

E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA (FOLHA 

IMPRESSA). 

Capítulo 9: A ciência a 

serviço da saúde. 

Páginas 139 

a 148 da 

apostila. 

10,0 

21/09 Língua 

Portuguesa 

AVALIAÇÃO 2 
COM EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA (FOLHA 
IMPRESSA). 

Interpretação de texto. 
Texto: Receita. 
Monossílabas e sua 
acentuação. Palavras 
com G ou J. 

Páginas 28 a 

47 da 

apostila. 

10,0 

22/09 História AVALIAÇÃO 2 
COM EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA (FOLHA 
IMPRESSA). 

Capítulo 9: O centro 
histórico da cidade. 

Páginas 69 a 

78 da 

apostila. 

10,0 

23/09 Geografia AVALIAÇÃO 2 

COM EXERCÍCIOS 

DISSERTATIVOS 

E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA (FOLHA 

IMPRESSA). 

Capítulo 10: Atividade 

Comercial. 

Capítulo 11: 

Responsabilidade 

individual e social. 

Páginas 95 a 

107 da 

apostila. 

 

10,0 

23/09 

(Data de 

entrega) 

Artes ATIVIDADE 

AVALIATIVA DA 

APOSTILA. 

Atividade será realizada 

em casa. 

Página 56 da 

apostila de 

Artes. 

10,0 

 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
SEMANA DE RECUPERAÇÕES – 28 a 30/09 

 

DATA DISCIPLINA TIPO DE 
AVALIAÇÃO 

 

CONTEÚDO VALOR 

28/09 Matemática RECUPERAÇÃO 
COM 

EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 
(FOLHA 

IMPRESSA). 

O conteúdo do bimestre (AV1+ AV2).  
 

10,0 

28/09 Ciências RECUPERAÇÃO 
COM 

EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 
(FOLHA 

IMPRESSA). 

O conteúdo do bimestre (AV1+ AV2).  
 

10,0 

29/09 Língua 
Portuguesa 

RECUPERAÇÃO 
COM 

EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 
(FOLHA 

IMPRESSA). 

O conteúdo do bimestre (AV1+ AV2).  
 

10,0 

30/09 História RECUPERAÇÃO 
COM 

EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 
(FOLHA 

IMPRESSA). 

O conteúdo do bimestre (AV1+ AV2).  
 

10,0 

30/09 Geografia RECUPERAÇÃO 
COM 

EXERCÍCIOS 
DISSERTATIVOS 
E DE MÚLTIPLA 

ESCOLHA 
(FOLHA 

IMPRESSA). 

O conteúdo do bimestre (AV1+ AV2).  
 

10,0 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

SISTEMÁTICA 3º BIMESTRE/2022 

3ºano A – Educação Física 

Professor: Anselmo Corrêa dos Santos 

Dias das aulas: Segundas e Quintas 

Conteúdo do bimestre: Ginástica Geral, Jogos de Oposição 

 

Tipo de 

Avaliação 
Data Valor Assunto Referências 

Atividade 

Prática 03/08 a 30/09 

De 0 (zero) 

a  

10 (dez) 

pontos  

 Experimentar e fruir, de 

forma coletiva, elementos 

ginástica geral como: 

Equilíbrio 

Saltos 

Rotações 

Giro 

 

 

O aluno (a) será avaliado 

com base em sua 

participação e desempenho  

durante o bimestre. 

Trabalho  
12/09 a 16/08 

10,0 

Trabalho em Grupo sobre 

Ginástica Geral, conteúdo 

abordado no bimestre. 

 

Trabalho escrito e 

apresentação. 

 

 

Observações:  

 

- Uniforme: é fundamental que o aluno esteja uniformizado, usando tênis apropriado para aula). 

 

- Participação: a sua participação é essencial para o seu desenvolvimento. A falta de participação será 

comunicada aos responsáveis. 

 

- Pontualidade: a chamada será realizada pontualmente no início das aulas. 

 

- Disciplina: o seu comportamento interfere diretamente no seu rendimento e no dos seus colegas. Lembrando 

que o regimento escolar também se aplica as aulas de Educação Física.  

 

A média bimestral será composta pela soma das 2 notas dividas por 2. 

 

 

 

 


