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Emoções Que Experimento

Olá! Eu me chamo Marina, tenho seis anos e 

moro com minha mãe Pillar e minha avó Rita. Eu 

fico feliz quando fico com meus amigos na escola 

e posso escrever um livro sobre as emoções. 
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Certo dia me senti triste, porque senti uma dor na 

perna e não dava para eu brincar. Minha mãe 

teve que fazer massagem.  
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Eu também já senti raiva, um dia colocaram o 

meu nome no quadro. Eu fiquei com muita raiva 

mas respirei fundo até ficar mais calma.  
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Já senti muito medo durante a noite! Estava 

dormindo, o pesadelo veio e foi terrível. Acordei a 

minha mãe, pedi para mamãe orar por mim, o 

pesadelo passou e eu consegui dormir. 
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Estudando sobre as emoções, descobri que já senti 

empatia. Um dia minha prima caiu na descida e 

chorou muito. Quando ela caiu eu ajudei e senti 

um pouco da dor dela. Depois ela ficou mais 

alegre. 
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Eu também já senti muito nojo sim. A minha mãe 

falou comigo que quando eu era pequena, eu 

limpava cocô da minha cachorra. Fiquei com 

muito nojo quando ela me contou isso. 
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Eu amei fazer este livro das minhas emoções Foi 

sensacional!    
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Marina é uma menina doce, linda e inteligente, apaixonada 

por Jesus, por sua família e amigos. Adora comer muitas 

guloseimas, principalmente chocolate e ni. Ama brincar 

com amigos, ir ao shopping, cinema, viajar, ir a praia.

É muito musical, seja para instrumentos, cantar e dançar, 

tudo que envolve música chama sua atenção!

Marina é alegria por onde passa, divertida, engraçada e 

muito alegre, Marina trás vida!
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