
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 26 – ENSINO FUNDAMENTAL I – SEMANA 19/10 a 23/10 
 

OBS 1: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE. 
OBS 2:  AS ATIVIDADES ANEXAS PODEM SER IMPRESSAS OU APENAS REGISTRAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 
OBS 3: OS LINKS DAS AULAS ONLINE ESTÃO DISPONÍVEIS NA PLATAFORMA E-CLASS.  
 
 

SEGUNDA-FEIRA                                                                                    TURMA: 3º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

 

Capítulo 11: 
Comunicar e se 

divertir! 

Livro de Língua Portuguesa p. 27 
 

 Aula via Zoom com a professora. 
 
Realize o texto do “Você é o autor” na p.27 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Ortografia/EC: 
AL/EL/IL/OL/UL; X/p.  

Livro Escreva Corretamente p. 98 a 101. 
 

No livro Escreva Corretamente realize as atividades proposta nas páginas 98 a 101.  

AULA 3 
MATEMÁTICA 

C11: Medidas e 
comparações. 

Medidas de tempo. 

Assistir à videoaula. 
Livro de Matemática p. 172 e 173. 

 
Realize também os exercícios no anexo 2 de 

matemática.   

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=30kn7rIMrng&feature=youtu.be  
Medidas de tempo (parte I) 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realize os exercícios no caderno em anexo.  

AULA 4 
CIÊNCIAS 

C11: Alimentos 

Industrializados  

Assistir à videoaula. 
Livro de Ciências p.127 e 128 

Assista à videoaula: 

 
Aula via Zoom com a professora. 
Observe a imagem na p. 127 e discuta com a professora e os colegas sobre o tema. 
Depois do levantamento de hipóteses realize a leitura do texto proposto na p.128 do 
livro de Ciências. 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

Aula 1 - videoaula 

Mira Espetacular 
Coordenação 

Motora/ Arremesso / 
Agilidade. 

Assistir à videoaula. 
Demarcar um mini circuito no chão e usando 

tampinhas de garrafa ou bolinhas de papel. Tentar 
acertar o objeto que se encontra no centro do 

circuito.  

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=UVwy1CYhbmg&feature=youtu.be 
 - Mira espetacular 
Tampinhas de garrafa ou bolinhas de papel. Com fita crepe demarcar circuito, conforme 
vídeo.  

COLÉGIO ADVENTISTA 

https://www.youtube.com/watch?v=30kn7rIMrng&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UVwy1CYhbmg&feature=youtu.be


 
 
 

TERÇA-FEIRA TURMA: 3º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

 

Capítulo 11: 
Comunicar e se 

divertir! 

Livro de Língua Portuguesa p.28 a 30. Aula via Zoom com a professora. 
Realize a leitura do poema “Um fio de amizade” depois realize no caderno o “Trocando 
ideias”. Interpretação de texto Pág.30 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

C11: Medidas e 
comparações. 

Medidas de tempo. 
 

Livro de Matemática do p. 175  Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=e8jbN2gv_Ec&feature=youtu.be  
Medidas de tempo (parte II) 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realizar as questões propostas na p.175. 

AULA 3 
ARTE 

(MUSICALIZAÇÃO) 
 
 

Hino Nacional 
Brasileiro/ 

 

Assista à videoaula 
Livro p.  74 e 75 

 
 
 

 

Assista à videoaula:  
https://www.youtube.com/watch?v=ZKSLvn1FvWU&feature=youtu.be  
Hino Nacional Brasileiro/Livro p.  74 e 75 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realizar as atividades do Livro p. 74 e 75 juntamente com a professora. 

AULA 4 
HISTÓRIA 

Capítulo 10: 
Desigualdades Sociais 

na Cidade. 

Assista à videoaula:  
Livro de História p.65 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=Wk3yolJvUdY&feature=youtu.be  
Desigualdades sociais nas cidades 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realize a questão de n

o
06 e 07 da p.65 depois de continuidade com a leitura do texto. 

AULA 5 
GEOGRAFIA 

C14: Uso da Água na 
vida cotidiana 

 

Assista à videoaula. 
Livro de Geografia p.93 a 95 

 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=Z47FmPjyMco&feature=youtu.be  
Uso da água na agricultura 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realize a leitura do texto e responda o que foi proposto nas páginas 93 a 95. 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=e8jbN2gv_Ec&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZKSLvn1FvWU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Wk3yolJvUdY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Z47FmPjyMco&feature=youtu.be


QUARTA-FEIRA TURMA: 3º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
INGLÊS 

 

Days of the Week, WH 
Questions: Who e 

Whwre 
 

Assista à videoaula. 
Livro p.  

 
 

 Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=BveW6az6SI8&feature=youtu.be  
Days of the Week, WH Questions: Who e Whwre 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realizar as atividades do Livro juntamente com a professora.  

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Tempos verbais  Anexo 1 de Língua Portuguesa. 
 

Aula via Zoom com a professora. 
Depois da explicação da professora realize a atividade de n

o
 01 e 02 que foi proposto 

no anexo 1 de língua portuguesa. (Atividade no caderno) 
 

AULA 3 
CIÊNCIAS 

C11: Alimentos 
Industrializados  
Os alimentos e a 

indústria 

Assistir à videoaula. 
Livro de Ciências p.129  

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=FPk5b0DSf7w&feature=youtu.be  
Os alimentos e a indústria 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realize os “cientistas em Ação” na p.129 e veja o que descobre. 

AULA 4 
MATEMÁTICA 

C11: Medidas e 
comparações. 

 

Livro de Matemática p. 176 
 

Aula via Zoom com a professora. 
Realize as questões da p.176 conforme o livro pede.  

AULA 5 
E. RELIGIOSO 

Capítulo 29:  
Lugar de adoração/p. 

68 e 69. 

Livro de Ensino Religioso p. 68 e 69. Aula via Zoom com a professora. 
Juntamente com a professora, realizar atividades das páginas 68 e 69. 

 
QUINTA-FEIRA TURMA: 3º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

 

C30: Minha atitude de 

adoração/p. 70 e 71. 

 

Livro de Ensino Religioso p. 70 e 71 Aula via Zoom com a professora. 
Realizar as atividades das páginas. 70 e 71 do Livro. 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Interpretação de texto 
e sílaba tônica (revisão)  

 
Anexo 1 de Língua Portuguesa- 22/10. 

Aula via Zoom com a professora. 
Faça o registro no caderno das atividades propostas no anexo 1 de Língua Portuguesa 
da quinta-feira. 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

C11: Medidas e 
comparações. (Revisão) 

Assistir à videoaula. 
Livro de Matemática p. 177.  

 

Aula via Zoom com a professora. 
Depois da explicação da professora realize as questões propostas na p. 177. 

https://www.youtube.com/watch?v=BveW6az6SI8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FPk5b0DSf7w&feature=youtu.be


AULA 4 
CIÊNCIAS 

 

C11: Alimentos 

Industrializados  

Livro de Ciências p.130 e 131  Aula via Zoom com a professora. 
Realize a leitura do texto na p.130 e depois responda as questões até a p.131 do livro 

de Ciências. 

AULA 5 
ARTE 

 

C14: Canções do 
Folclore  

Brincadeiras Folclóricas 
 

Assistir à videoaula. 
Livro de Artes p.68 e 72. 

 

 Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=_MvTaR9jiKY&feature=youtu.be 
Brincadeiras folclóricas 
 
Aula via Zoom com a professora. 
Realize as questões na p.68, depois desenhe o que se pede na p.72 do livro de Artes. 

 

SEXTA-FEIRA TURMA: 3º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

 

Interpretação de 
texto e palavras 

Oxítonas (revisão)   

Anexo 1 de Língua Portuguesa-23/10  Aula via Zoom com a professora. 
Realize as atividades propostas no anexo 1 de Língua Portuguesa da sexta-feira 23/10. 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

Medidas de tempo e 
revisão.  

Anexo 2 de Matemática -23/10. Aula via Zoom com a professora. 
No caderno realize os exercícios propostos no anexo 2 de matemática, que se encontra 
ao final deste roteiro. 

AULA 3 
HISTÓRIA 

Capítulo 10: 
Desigualdades Sociais 

na Cidade. 

Livro de História p.66 Aula via Zoom com a professora. 
Continue a atividade sobre desigualdades sociais na p. 65. 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

C14: Uso da Água na 
vida cotidiana 

 

Livro de Geografia p.95 a 97 
 

Aula via Zoom com a professora. 
Leia, discuta e realize as questões propostas nas páginas 95 a 97 do Livro de Geografia. 

AULA 5 
CULTURA GERAL 

 

Projeto  
Educação 
Financeira 

Livro -Educação financeira p. 40 e 41. 

 
Com muita atenção realize o que foi proposto nas páginas 40 e 41 do paradidático. 

 

Observações: 
1.    As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das 

avaliações, algumas valendo uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 
2.    As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 
3.    As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio: 

Coordenadora Pedagógica e Orientadora Educacional:   
Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e redes sociais do Colégio. 

4.    Site do Colégio:  
5.    Portal CPB: cpbedu.me 

https://www.youtube.com/watch?v=_MvTaR9jiKY&feature=youtu.be


ANEXOS 
Anexo 1 – 

 Língua Portuguesa 
 

 Registre no caderno. QUARTA-FEIRA 21/10 

Cabeçalho... 

1. Escreva cada palavra de acordo com o tempo indicativo: 
 

 

PRESENTE PASSADO FUTURO 

   

   

   

   

   

   

   

 

2. Conjugue o verbo: APRENDER 

 

PRESENTE PASSADO FUTURO 

EU ____________ 

TU_____________ 
ELE____________ 

NÓS___________ 

VÓS___________ 
ELES__________ 

 

EU ____________ 

TU_____________ 
ELE____________ 

NÓS___________ 

VÓS___________ 
ELES__________ 

 

EU ____________ 

TU_____________ 
ELE____________ 

NÓS___________ 

VÓS___________ 
ELES__________ 

 

CHOVEU – ACORDA- VOLTAREI- CHEGARAM- IRÃO- TENHO- RIU- AMO- TIRAREI- CHAMOU- 

FEZ- SOBROU- SENTIREI- ESCREVEU- SEGURA- DANÇARÃO- CANTOU- DISSERAM- PEGARÃO- 

ACORDARÁ. 



 

 

 Registre no caderno. QUINTA-FEIRA 22/10 

Cabeçalho... 

1. Leia a tirinha e responda:  

 

 
 

a) Quais profissoes Armandinho menciona nos quadrinhos?  

__________________________________________________________________________ 

b) Responda com suas palavras o que mensagem a ultima imagem quer dizer? 

__________________________________________________________________________ 

c) Observando a terceira imagem da tirinha respinda:  

 

 O que Armandinho esta fazendo? ___________________________________________________  

 Que genero textual ele utiliza para isso? ______________________________________________ 

 

2. Faça um círculo azul na sílaba tônica de cada palavra: 

a) público 

b) funil 
c) jiló 
d) rouxinol 

 

 

 



 

 

 Registre no caderno. SEXTA-FEIRA 23/10 

 

Cabeçalho... 
1. LEIA A TIRINHA, DEPOIS RESPONDA: 

 
 

2. Recorte e cole em seu caderno 10 palavras Oxítonas: 
____________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________... 

 

 

 

 

 

 

 

A) Quem foi mencionado no noticiário apresentado na tirinha? 

B) A que perigo a tirinha está se referindo? 

C) O que o pai do Armandinho quis dizer quando disse “eles podem 

ensinar a pensar”? Justifique sua resposta. 



 

Anexo 2- MATEMÁTICA 

 Registre no caderno. SEGUNDA-FEIRA 19/10 

Cabeçalho... 

1. Copie e responda em seu caderno:  

 

 

 

 

 

2. Você sabe as horas? Preencha a tabela de acordo com  

 o horário correto. 😉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 a) 9 X ___=27                e) 8 X ___=16 

b) __X 4 =20                  f) 4 X ___= 40 

c) 4 x 4 = ____              g)6 X ___=30 

d) ___X 7= 14               h) ____ X 8= 24 

Linha A  

Linha B   

Linha C 



 

 Registre no caderno. SEXTA-FEIRA 23/10 

Cabeçalho...  

 

1. Responda os problemas em seu caderno: 

A) Laura tem 195 chaveiros para distribuir entre 15 coleguinhas. Quantos chaveiros receberá cada Criança? Assinale a alternativa correta:  

 

a)45  

b)32 

c)20 

e)13 

  

B) Vitor tem um livro de 85 páginas, ele já leu 42 páginas. Quantas páginas ele ainda terá que ler para terminar o livro? 

 

C) João foi comprar sua bicicleta e o anúncio dizia que seu custo era de 3 parcelas de R$50,00. Qual valor total da bicicleta? Assinale a alternativa 

correta:  

a) R$100,00         b)R$250,00        c)R$150,00         d)R$50,00 

 

 

 


