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EL PROJIMO

POR Gilenisse Ramirez

Un experto en la ley se acercé a Jesus para ponerlo a prueba y le
pregunté: "Maestro, ;qué debo hacer para heredar la vida eterna?"
JesUs le respondié: ";Qué esta escrito en la ley? ;Como la
interpretas?" El hombre contesté: "Ama al Sefior tu Dios con todo tu
corazén, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con toda tu mente;
y, ama a tu préjimo como a ti mismo". JesUs le dijo: "Has respondido
correctamente. Haz esto y viviras". (Lucas 10:25-28)

Ser préjimo no se trata de la cercania fisica o la pertenencia a un
mismo grupo étnico o religioso, sino de actuar con compasiéon y
amor hacia todos, incluso hacia aquellos que podrian ser
considerados enemigos. Jesus utilizé el ejemplo del samaritano,
un grupo despreciado por los judios de la época, para ilustrar
que la verdadera bondad y amor al préjimo trascienden las
barreras culturales y religiosas.

La pardbola del buen samaritano subraya la importancia de la
misericordia, la compasiéon y el amor incondicional hacia los
demas, que son fundamentales en las ensenanzas de Jesus.



MOMENTO DE ORACION

K sqaoma <

Unete con nosotros para orar todos
los dias a las 21:00 hrs. por nuestra
colega y amiga Janisse Boin.

“No se preocupen por nada; en cambio,
oren por todo. Diganle a Dios lo que
~ necesitan y denle gracias por todo lo

£ ) que él ha hecho. Asi experimentardn la
£ ' | paz de Dios, que supera todo lo que
S po demos entender...”
\ | Filipenses 4: 6 -7




En el

EADMA

Esta semana

Lo pasamos bien...



DIA DE LA ASISTENTE DE PARVULOS

El 26 de Agosto se celebro el dia de la asistente de parvulos,
aqui una muestra del kinder,

queridas asistentes con
reconocimiento .

quienes saludaron a sus
lindas muestras de carifio vy

iFelicidades y bendiciones a nuestras queridas colegas

asistentes en su Dia!
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SUPERVISION DEL PME

Durante esta semana tuvimos la visita de Don Freddy Moenaq,
de la Direccién Provincial de Nuble, quien realizé una
exhaustiva supervision de nuestro Plan de Mejoramiento
Educativo, en la cual aprendimos mucho y aceptamos nuevos
desafios, ademdas se nos felicito por tener una escuela
organizada con un PME contundente.
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FERIA DE SALUD

Los 8 remedios naturales son tan importantes, para cuidar nuestra salud,
que nuestra escuela organizé una Feria de salud para que los estudiantes
y apoderados conozcan la importancia de tener una vida equilibrada, este
dia nos apoyo personal de Punto Salud, la Odontéloga y apoderada
Camila Carreno, dos masoterapeutas, apoderadas Ximena jofre y
Fernanda vy estudiantes de la Unach. Muchas Gracias por sus importantes
aportes y colaboracion .




PRIMER CONSEJO DE CALIDAD

Con la presencia de Carolina Gavilan, asesora de la
FEMVO y Carmen Gloria Gutiérrez, asesora de AAGE como
escuela participamos del Primer consejo de calidad, donde
cada departamento, entrego un informe de la gestion
realizada durante el primer semestre del 2024,




SALIDA MOTIVACIONAL
QUINTO BASICO

Nuestros estudiantes de 5to basico participaron de una salida
motivacional y recreativa , como reconocimiento a sus

resultados SIMCE 2023
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tA NUESTRA ESCUELA LE GUSTA EL DEPORTE!

Nuestra escuela a través de la coordinacién y gestion del Profesor
Samuel Insunza, organizé y participé del Primer Encuentro de Cross
Country corrida, invitando a distintos colegios de la comuna, con el
objetivo de promover el deporte y una vida saludable en nuestros

estudiantes y comunidad.




SIMCE CUARTO BASICO

Nuestro estudiantes de cuarto basico participaron de una
jornada de ensayo y preparacion para el SIMCE
2024,planificadas por la escuela.
Felicitaciones a los estudiantes que participaron por su
esfuerzo y responsabilidad.




ENCUENTRO DE COROS COMUNAL

En la comuna de San Nicolas, nuestra Escuela participé
del encuentro coral "Qué todo Chile Cante", junto a su
profesora Nancy Gutiérrez. Felicitamos a nuestros
estudiantes y su maestra por tan hermosa presentacion.




PLANTANDO ARBOLES FRUTALES EN
NUESTRA ESCUELA.

iEn nuestra escuela amamos la naturalezal!

Por esto se decidié plantar arboles frutales para que
nuestros estudiantes puedan ver sus frutos y su
crecimiento.
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SVA EN ACCION

iCumplimos la meta! Agradecemos a cada estudiante y apoderado por
colaborar en la campaia "Un nifio, una cama", se cumplié nuestro objetivo
como escuela y logramos aportar con ADRA para familias que requieran
mejores condiciones , con nuevas camas para su hogar.

iMuchas gracias por su colaboracion!




POSTULACIONES DEL SISTEMA
ESCOLAR

i ATENCION!

S1 obtienes una asignacion a un
nuevo establecimiento para el
ano 2025, perderas tu cupo en tu
colegio actual para el proximo
ano, independiente de si aceptas
o rechazas el resultado.

TRES CLAVES PARA EL PROCESO

1. Inféormate de los establecimientos y
tomate tu tiempo para postular.

No hay diferencia entre postular el primer y Gltimo dia

2. Te recomendamos postular al menos a 6
establecimientos educacionales de tu interés.

Mientras mas establecimientos ingreses como
opcién, mas posibilidades de obtener un cupo tienes.

3. i{Postula solo si lo necesitas!

Recuerda que si tu hijo(a) queda en un nuevo
establecimiento, pierdes el cupo en el actual colegio




DIA DE LA ASISTENTE DE
PARVULOS

26 de Agosto

tMuchas gracias por su hermosa labor
y paciencia con nuestros ninos!



ESPECIAL BACK TO SCHOOL

MAS QUE UNA MOCHILA LINDA

A demads de los uniformes, el transporte y el lunch,
otro de los temas que los papas deben considerar
previo al inicio del préximo ciclo escolar es la mochila y
el peso maximo que esta debe tener para no generar
molestias en los nifos.

Carolina Lillo Bravo, lider académico de la licenciatura
en Fisioterapia en la Universidad AMERIKE, habla de los
puntos que se deben tomar en cuenta al elegir este
contenedor que sera fiel acompanante de los chicos a lo
largo del afo escolar. "Una sugerencia para los colegios
seria fomentar el uso de lockers para que los
estudiantes no carguen libros y cuadernos". seiala la
fisioterapeuta, quien comparte que la recomendacién
que da el IMSS es que los nifios no excedan el 10% de su
peso corporal al cargar la mochila y que transporten
sélo lo necesario.

Porlo anterior, la eleccién de esta compaiera de los
alumnos va mas alla de que se vea linda: "Lo ideal es
que tenga multiples compartimentos para distribuir
bien el peso, asi como correasO

tirantes acolchados, y que se use bien adherida al
cuerpo".

Otro de los desafios que los papds enfrentan en el
arranque del ciclo escolar es la hora de la tarea, pues
luego de que los pequefios pasaron parfe de su dia
sentados en un pupitre, vuelven a sentarse en casa y
regularmenfe no lo hacen de la forma adecuada.

por Carolina Lillo Bravo.

Las malas posturas que se convierten en habitos
inician incluso antes de que los nifios ingresen a
la escuela, lo cual se, debe al uso de dispositivos
electrénicos.

"El uso del celular o de una pantalla ha
generado una patoloqia llamada sindrome de
cuello roto o cuello tecnolégico, que tiene su
origen en el uso constante de dispositivos
electrénicos, ya que muchos ninos los usan en
casa y algunos escolares no toman apuntes en su
libreta, sino en el teléfono ola tablet".

Carolina explica que con base en datos
proporcionados por Clinica Mavo se sabe que
hay una prevalencia del 30% de nifios que sufren
esta afeccién, lo cual se debe a que la cabeza
pesa cinco kilogramos en promedio en postura
correcta, pero si se inclina y se lleva el mentén
hacia la zona del esternén, con 150 mas de
inclinacién, el peso aumenta a 12 kilos, y con
600, que es lo que habitualmente se detecta al
escribir, aumenta hasta 27 kilos. Mantener este
peso durante una jornada escolar puede
ocasionar dolor de cabeza, alterdciones en las
alineaciones de las vértebras y en algunos casos
hasta inflamacién de nervios.

"El Colegio de Fisioterapeutas de Madrid creé un
programa de prevenciéon de dolor de espalda en
escolares porque efcontraron que muchos
problemas de la adultez relacionados con
molestias en cuello yespalda inician en la
infancia.

Se dice que 80% de la poblacién en blgin
momento va a sufrir de dolor de espalda; en
'ninos en edad escolar, entre 28% y 48% han
presentado en algon momento dolor de espalda.
"Esta molestia tiendea aumentar en la
adolescencia por factores como el crecimiento y
porque empiezan a cambiar las curvas de la
columna vertebral; de ahi la importancia de
prevenir una mala postura, sobre todo si a esto
afadimos el factor sobrepeso y el sedentarismo,
pues ello hard que un dolor leve termine siendo
una lesién crénica", explica la experta en
fisiologia del ejercicio.
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tATTENTION STUDENTS!

iATENCI()N ESTUDIANTES!

:CHANGE OF DATE! £

iCambio de fecha!

SPELLING BEE CONTEST
MARTES 03 DE SEPTIEMBRE @
10:10 HRS. s

P S Q7
/7 7N\

TALENT SHOW
MIERCOLES 04 DE SEPTIEMBRE
15:30 HRS. s

tParticipates!



ESCUELA ADVENTISTA LAS MARIPOSAS

& SABADO

“TE HE PUESTO PARA LUZ DE LAS NACIONES,
A FIN DE QUE SEAS PARA SALVACION HASTA LO
ULTIMO DE LA TIERRA." HECHOS 13:47

09:30 Hrs
ESCUELA SABATICA

(uLto DiviNO

IGLESIA EL ALTO, CHILLAN VIEJO
Baquedano 897, Chilldn Viejo

SABADO | 31 AGOSTO
_Presentacién Especial: Orquesta y Coro EADMA
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FELIZ _
CUMPLEANOSI!

ALBERTO CAQUEO
09 - AGOSTO

iQUE LA TORTA ESTE MUY
RICA Y EL SENOR LOS
BENDIGA SIEMPRE!




PROXIMAS SEMANAS -

LUNES 02
INICIO MES DE LA BIBLIA: VENIR VESTIDOS DE

TIEMPOS BIBLICOS- ACTO CiVICO

MARTES 03
SPELLING BEE

MIERGOLES 04
TALENT SHOW

JUEVES 05
EXPO BIBLIAS

VIERNES 06
COLOR DAY



https://docs.google.com/document/d/13Nt6WHbmJFguPZmSgJYTMw-nbxflh6zN/edit?usp=sharing&ouid=108805758920050031093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13Nt6WHbmJFguPZmSgJYTMw-nbxflh6zN/edit?usp=sharing&ouid=108805758920050031093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13Nt6WHbmJFguPZmSgJYTMw-nbxflh6zN/edit?usp=sharing&ouid=108805758920050031093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13Nt6WHbmJFguPZmSgJYTMw-nbxflh6zN/edit?usp=sharing&ouid=108805758920050031093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13Nt6WHbmJFguPZmSgJYTMw-nbxflh6zN/edit?usp=sharing&ouid=108805758920050031093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13Nt6WHbmJFguPZmSgJYTMw-nbxflh6zN/edit?usp=sharing&ouid=108805758920050031093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13Nt6WHbmJFguPZmSgJYTMw-nbxflh6zN/edit?usp=sharing&ouid=108805758920050031093&rtpof=true&sd=true
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