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A Adventista

Cachoeiro de Itapemirim, 27 de fevereiro de 2024.

ROTEIRO DE ESTUDOS
Senhores Pais e/ou Responsaveis,

O héabito é uma aptidao adquirida que permite a execucdo de determinadas acfes com maior facilidade e
rapidez, de forma quase automatica. O habito de estudo, em especial, € uma habilidade que o aluno desenvolve
ao longo de sua vida académica e sera fundamental para o seu sucesso. Ele auxilia o processo de aprendizagem,
pois ajuda o aluno a se conhecer e a perceber estratégias que melhor se adaptam as suas caracteristicas. Além
disto, contribui para o desenvolvimento de caracteristicas como 0 compromisso, a constancia, a
responsabilidade, dentre tantas outras.

Estamos nos aproximando da 12 semana de avaliacbes do bimestre, que ocorrerd nas semanas dos dias
04 a 11 de margo. Cada avaliacéo tera o valor de 10 pontos. Portanto, auxilie seu (sua) filho (a) a desenvolver
habitos de estudo diariamente. Para isso, considere as dicas listadas abaixo e o conteldo programatico das
avaliagbes:

Procure um lugar silencioso e livre de ruidos.

Faca um mural com o horario das aulas, datas das avaliages e entregas de trabalho e atividades.
Faca a leitura oral e/ou silenciosa de todo o conteudo trabalhado em aula;

Refaca exercicios e atividades que vocé teve dificuldade;

Faca as atividades com atenc¢éo;

Procure ter sempre uma alimentac¢é@o adequada e horas de sono suficientes;

Na hora da avaliagdo, mantenha a calma, a tranquilidade e confie em si mesmo.

7° Ano Ensino Fundamental

DATA DISCIPLINA CONTEUDO
Para realizar a prova vocé devera saber:

NogkrwpE

Interpretar um texto e responder as questdes
adequadamente.

Saber e identificar as estruturas das palavras e seus
paradigmas, que sdo: sufixos, prefixos, desinéncias, vogal
04/03 tematica e radical. Para isso, leia as paginas 10 e 11. Além

d Portugués . ° ~ .
Segunda disso, também estude as anotac¢des realizadas no caderno.

Reconhecer os diferentes tipos de frases, que s&o:
declarativa, optativa, imperativa, interrogativa direta e
indireta e exclamativa. Para isso, leia as paginas 14 a 16.

HISTORIA / 1° Bimestre

Roteiro orientado para Prova 1

7° ANO
Conteudo: Capitulo 1 completo.

Dicas do professor: Leia todo capitulo 1. De atencao a
05/03 Histori - _ -€
Terca Istoria sua ficha de leitura. Utilize os resumos e as tarefas de sala
de aula. Complemente seus estudos com pesquisas em
sites e canais do Youtube como: Brasil Escola, Mundo
Educacéo, Toda Matéria e Canal Futura.

ATIVIDADE: Elabore pequenos paragrafos, de no minimo 3
a 4 linhas, respondendo o que vocé aprendeu sobre cada
tema abaixo. Use suas préprias palavras para converter e
transformar o conteddo que vocé estudou para suas
palavras, isso vai facilitar a compreenséo e melhorar suas
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respostas discursivas.

TEMAS:

1) Origem e expanséo do Islamismo
2) A Peninsula Arabica

3) Os aspectos culturais do Isla

4) Influéncia muculmana na Peninsula Ibérica

GEOGRAFIA / 1° Bimestre

Roteiro orientado para Prova 1

7° ANO
Conteudo: Capitulo 1 completo.

Dicas do professor: Leia todo capitulo 1. De atencao a
sua ficha de leitura. Utilize os resumos e as tarefas de sala
de aula. Complemente seus estudos com pesquisas em
sites e canais do Youtube como: Brasil Escola, Mundo
Educacéo, Toda Matéria e Canal Futura.

06/03 Geografia ATIVIDADE: Elabore pequenos paragrafos, de no minimo 3
Quarta a 4 linhas, respondendo o que vocé aprendeu sobre cada
tema abaixo. Use suas proéprias palavras para converter e
transformar o conteddo que vocé estudou para suas
palavras, isso vai facilitar a compreenséo e melhorar suas
respostas discursivas.

TEMAS:
1) Formagao territorial e localizacéo geografica do Brasil
2) Organizag&o do territério brasileiro e sua regionaliza¢éo

3) Pontos extremos, Limites e Fronteiras

Capitulo 1- Nameros (Pagina 2 a 14).
- Mdltiplos e Divisores.
- Numeros Primos e Fatora¢éo;
- MMC e MDC.
07/03 f
Quinta Matematica - Raiz Quadrada.
Observacdao: Estudar pela apostila, caderno e lista de

exercicios de revisao.
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E‘% Educac¢ao

08/03
Sexta

Ciéncias

Capitulo 1 - Quanto Calor! ( Pagina 02 a 15)

1. Medidas de temperatura
2. Converséo de temperatura
3. Temperatura e calor

4. Transferéncia de calor

Observacéo: Estudar pela apostila e caderno.

11/03
Segunda

Inglés

- Magazine INTRO (pagina 04 a 17)
- Worksheet (Day 1 a Day 10)
- English notebook

TOPICS:

- Students’ motivation to learn English.

- Cultural imperialism.

- The difference between first, second and additional
language.

- Countries where English is spoken.

- What is new in technology and education.

“Sucesso é o acumulo de pequenos esforgos, repetidos dia e noite.”

Robert Collier

Atenciosamente,
Coordenacgéo pedagogica.




