
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 

 
Sexta-feira 

Semana santa: faça com a 
família. 
 Não perca a oportunidade de 
falar desse sacrifício de amor. 
 
Segue música sugestiva para 
cantar todos os dias. 
https://www.youtube.com/watch
?v=wHFLDEik8R8 

Semana santa: faça com a 
família. 
 
Como sugestão, temos esse site 
onde poderão encontrar 
músicas, material para imprimir 
e muito mais. Tudo sobre a 
PÁSCOA. 
https://downloads.adventistas.
org/pt/kits/semana-santa-2020/ 

 

Semana santa: faça com a família. 
 

Sugestão: preparem um caça-tesouro 
pela casa, para que as crianças 
encontrem o suco de uva e pão (símbolos 
do sacrifício de Jesus). Coloque pistas e 
até gotas de sangue (suco) no chão. 
Levem a criança a refletir sobre esse 
sacrifício. 

Semana santa: faça com a 
família. 
 
Sugestão: assistir o desenho 
https://www.youtube.com/watch
?v=W6u438azs6E 
 
Leitura bíblica: Lucas 23 e 24. 
 

Feriado 
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Aulas 

 
Objeto do conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

 
Instrumentos e 

critérios avaliativos 
 

 
1ª aula 

Comparar palavras, identificando 
semelhanças e diferenças entre sons de 
sílabas iniciais, mediais e finais. 
 
Reconhecer o sistema de escrita alfabética 
como representação dos sons da fala. 

Livro integrado 
página 35/Títulos de 
livros. 
 
 
 
 

Página 35, exercício 10 – escreva o título dos 
livros na tabela, de acordo com a letra 
inicial. Recortar, montar e colar o quebra-
palavras no caderno.   
 
 
 

Livro integrado - concluir 
as atividades propostas. 

 
Usar letra script 
minúscula para todas as 
respostas. 

 

 
2ª aula 

Comparar palavras, identificando 
semelhanças e diferenças entre sons de 
sílabas iniciais, mediais e finais. 
 
Reconhecer o sistema de escrita alfabética 
como representação dos sons da fala. 

Livro integrado 
página 36, 37 e 38/ O 
que tem dentro do 
livro? 
 
 

Página 36, 37 e 38, exercícios 11, 12, 13, 
14, 15, 16 e 17: interpretação de texto, 
características, forme palavras com as 
sílabas. 

Livro integrado - 
concluir as atividades 
propostas. 

 
3ª aula 

Comparar palavras, identificando 
semelhanças e diferenças entre sons de 
sílabas iniciais, mediais e finais. 
 
Reconhecer o sistema de escrita alfabética 
como representação dos sons da fala. 

Livro integrado 
página 39 e 41/ O que 
tem dentro do livro? 

 

Página 39- exercício 18, 19 e 20: organize 
os livros do Quico, pinte a quantidade de 
letras de cada palavra e escreva o que a 
leitura representa para você. 
 

Página 41- exercício 1: caça- palavras/ 
exercício 2 coloque a letra inicial no nome 
de cada palavra e copie. 

Usar letra script 
minúscula para todas as 
respostas. 
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4ª aula 

Comparar palavras, identificando 
semelhanças e diferenças entre sons de 
sílabas iniciais, mediais e finais. 
 
Reconhecer o sistema de escrita alfabética 
como representação dos sons da fala. 

Consciência 
fonológica. 

Treinar a música “As letras falam”: 
https://www.youtube.com/results?search
_query=as+letras+falam  

 
Brincar de descobrir a letra inicial: pegar 
vários objetos da casa e ir mostrando para a 
criança e ela terá que dizer o som 
inicial/letra inicial daquele objeto. 

Assistir o vídeo. 
 

Brincadeira- Identificar 
o som inicial de cada 
objeto. 

 
5ª aula 

Reconhecer o sistema de escrita alfabética 
como representação dos sons da fala. 

Consciência 
fonológica. 

 Treinar o som do alfabeto com as 

boquinhas que já estão coladas no 

caderno. Se possível, utilize um espelho. 

 

Caderno- Identificar o 
som de cada letra. 

 
6ª aula 

 
 

Feriado.    
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Aulas 

 
Objeto do 

conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

 
Instrumentos e critérios 

avaliativos 
 

 
1ª aula 

Utilizar números 
naturais como indicador 
de quantidade ou de 
ordem em diferentes 
situações cotidianas. 
 
 

Livro página 140/ 
Pequenas 
quantidades e 
seus registros. 
 

Página 140 exercício 1- circule a peça de dominó que não 

segue o padrão (circular a peça em que a diferença entre 

os dois números da peça é maior que um) 

Exercício 2- observe e responda. 

Exercício 3- siga as pistas e ligue os nomes às pessoas. 

Livro- completar as 
atividades. 
 
 
 

 
2ª aula 

Utilizar números ordinais 
para expressar a posição 
de um elemento em 
uma sequência. 
 

Livro página 141/ 
Contagem e 
ordem. 
 

Livro página 141 exercício 4- responda à pergunta. 
Exercício 5- preencha a tabela. Exercício 6- marque o 
número que segue um padrão diferente dos demais. 

- Livro: completar cada 
exercício. 

 
3ª aula 

Sequência numérica. Números até 20. - Escreva o cabeçalho e o enunciado no caderno: 

Escola Adventista de Ibiúna 

(dia) de abril de 2020 
 

Escreva por extenso os números até 20: 

1- Um 

2- Dois 

3- Três... 

Concluir a atividade no 
caderno, usando letra script 
minúscula. 
Faça com capricho! 
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4ª aula Utilizar números ordinais 
para expressar a posição 
de um elemento em 
uma sequência. 
 

Concluir as 
atividades. 

Concluir as atividades dos roteiros 1 e 2. Concluir as atividades. 

5ª aula Feriado.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Aulas 

 
Objeto do conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

Instrumentos e 
critérios avaliativos 

 

1ª aula Elaborar e utilizar mapas 
simples para localizar 
elementos do local de 
vivências, considerando 
referenciais espaciais (frente 
e atrás, esquerdo e direito, 
em cima e embaixo, dentro e 
fora) e tendo o corpo como 
referência. 
 

Concluir as atividades. Concluir as atividades dos roteiros 1 e 2. Concluir as atividades. 

 
2ª aula 

Descrever a localização de 
pessoas e de objetos no 
espaço em relação à sua 
própria posição, utilizando 
termos como à direita, à 
esquerda, em frente, atrás. 
 

Concluir as atividades. Concluir as atividades dos roteiros 1 e 2. Concluir as atividades. 
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Aulas 

 
Objeto do conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

Instrumentos e critérios 
avaliativos 

 

1ª aula Reconhecer os objetos como fontes para 
o conhecimento da sua história e de sua 
família, preservando a sua memória. 
 
Comparar o tempo atual com o tempo 
vivido pelos antepassados, observando 
as principais diferenças em relação ao 
estilo de vida de cada um. 
 

Concluir as 
atividades. 

Concluir as atividades dos roteiros 1 e 2. Concluir as atividades. 

2ª aula Comparar o tempo atual com o tempo 
vivido pelos antepassados, observando 
as principais diferenças em relação ao 
estilo de vida de cada um. 
 

Concluir as 
atividades. 

Concluir as atividades dos roteiros 1 e 2. Concluir as atividades. 
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Aulas 

 
Objeto do conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

Instrumentos e 
critérios avaliativos 

 

1ª aula Comparar características 
físicas entre os colegas, 
reconhecendo a diversidade 
de tipos que existem. 

Livro páginas 103 e 104/ Os 
outros. 

Livro página 103 exercício 1- investigue e encontre a 
resposta. Exercício 2- numere as cenas na sequência 
correta. 
Página 104 exercício 3 – complete a cruzadinha. 
Exercício 4- pinte as crianças e comente sobre as 
diferenças entre elas. 
 

Livro - concluir todas as 
atividades. 

 

2ª aula Comparar características 
físicas entre os colegas, 
reconhecendo a diversidade 
de tipos que existem. 
 
 

Concluir as atividades. Concluir as atividades dos roteiros 1 e 2. Concluir as atividades. 

3ª aula Comparar características 
físicas entre os colegas, 
reconhecendo a diversidade 
de tipos que existem. 
 

Concluir as atividades. Concluir as atividades dos roteiros 1 e 2. 
 

Concluir as atividades. 
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Aulas 

 
Objeto do 

conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

Instrumentos e critérios avaliativos 
 

1ª aula Musicalização. Jogo musical com 
a cantiga popular 
“Samba lelê”. 

Assistir ao vídeo atentamente uma vez, depois, imitar 
os gestos da estória cantada. 
 
Link do vídeo:  
https://youtu.be/tHb4-_b-nlQ 
 
 

Por meio desse canto popular nós iremos 
associar o estímulo sonoro ao movimento 
corporal. 
A criança poderá avaliar os sons corporais, 
através das palmas. 
 Vivenciar momentos de descontração e 
alegria. 
 

2ª aula 
 
 
 
 
 
 
 
 

Semana Santa 
 
 

Desenho no 
caderno 

- Assistir e desenhar no caderno o que 
compreendeu sobre a música: 
https://www.youtube.com/watch?v=wHFLDEik8R8 

- Escreva o cabeçalho e o enunciado no caderno: 

Escola Adventista de Ibiúna 

(dia) de abril de 2020 

 

Desenhe o que você entendeu sobre o 

sacrifício de Jesus: 

Assistir a música e desenhar no caderno. 
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Aulas 

 
Objeto do 

conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

Instrumentos e critérios avaliativos 
 

1ª aula Entender a 
importância e 
necessidade 
das atividades 
físicas nesse 
período de 
quarentena. 

Vídeo. O aluno deverá tirar um tempo do dia com os familiares 
para executar as atividades proposta no vídeo. 
As fotos ou vídeos deverão ser enviados no meio de 
comunicação da escola ou no e-mail do professor. 
Assistir ao vídeo link: https://youtu.be/y8mABovV1gA 

•  

As fotos e vídeos da atividade deverão ser 
enviadas via e-mail para: 
dyego.cardoso@ucb.org.br  
 
 

 

2ª aula 
 
 
 
 
 

Recreação em 
família. 

 
 
Caça ao tesouro 

Brincar de caça ao tesouro: semana santa.  
Segue diferentes versões (use a criatividade para 
inserir símbolos da páscoa: pão, suco de uva, coroa de 
espinhos, manto vermelho, cordeiro, tumba etc.): 
1- https://www.youtube.com/watch?v=Kcyo-3cGDiA 
2- https://www.youtube.com/watch?v=1wJkITCO1_Y 
3- https://www.youtube.com/watch?v=x6-STk3z9bw 
4- https://www.youtube.com/watch?v=lypngJ6RPn8 

 

Realizar a atividade proposta. 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS – Ens. Fundamental I - Semana: 06/04 a 10/04 
Disciplina: Ed. Física (2 aulas)                                                                                                                                       Turma: 1º Ano 

mailto:dyego.cardoso@ucb.org.br
https://www.youtube.com/watch?v=Kcyo-3cGDiA
https://www.youtube.com/watch?v=1wJkITCO1_Y
https://www.youtube.com/watch?v=x6-STk3z9bw
https://www.youtube.com/watch?v=lypngJ6RPn8


 
 
 
 
 
 
 

 

 
Aulas 

 
Objeto do 

conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

Instrumentos e critérios avaliativos 
 

 

 
1ª aula 

 
Semana Santa 

 
Cantar a música da 
semana santa infantil. 

 
Semana santa: faça com a família. 
Não perca a oportunidade de falar desse sacrifício de 
amor. 
 
Segue música sugestiva para cantar todos os dias. 

https://www.youtube.com/watch?v=wHFLDEik8R8 
 

 
Cantar. 
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Aulas 

 
Objeto do 

conhecimento 

 
Atividades  

 

 
Procedimentos 

 

Instrumentos e critérios avaliativos 
 

 
1ª aula 

Comunicar-se 
usando 
pequenas 
estruturas da 
língua. 

Livro didático- Pág. 21. 
 

Livro didático-página 22. 
 
Livro didático página 23. 

- Colar nos círculos, os adesivos que estão 
na página 97 do livro; e no exercício 4 da 
mesma página, colar uma foto da Family. 
- Completar a Apple tree desenhando 
algumas apples na árvore. 

 
- Localizar as 7 diferenças entre as duas 
imagens. 
 

 Livro didático. 
As atividades devem ser fotografadas e 
enviadas para o E-Class no site da CPB 
educacional, ou para o e-mail da Teacher 
Tuca: 
maria.garcia@ucb.org.br, ou ainda poderá 
ser enviada para o WhatsApp oficial da 
escola. 

Observações: 

1. As Atividades e Trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. 

2. As dúvidas poderão ser tiradas pelo e-mail ou pelo WhatsApp da Escola. 

3. Os Arquivos estarão disponíveis no site da Escola, na plataforma da CPB, enviados por e-mail e através da linha de transmissão da Escola. 

4. Site da Escola: ibiuna.ea.org.br 

5. Portal CPB: cpbedu.me 

6. E-mail das professoras: marisete.martins@ucb.org.br 
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