U4

Periodo

& Integral

Cardapio do més de maio

22 semana

Dia

Lanche da
Manha

Almoco

Lanche da
tarde

2° Feira
(06/05)

sucrilho
logurte
Maca picada

Feijao Carioca
Salada: repolho com tomate
Puré de batata /ovo frito
Couve refogada ao alho

P3ao de queijo
Suco de laranja
Uva

3° Feira
(07/05)

Bisnaguinha com
requeijao
Vitamina de fruta

Arroz Branco
Feijao Carioca
Saladas: Alface, Tomate
Polenta frita
cenoura salteado

Esfirra de palmito
Suco de abacaxi

4° Feira
(08/05)

Bolacha maisena
Cacau quente
(engrossar com

maisena e adogar com
acucar demerara)

Macarrao Yaksoba
Saladas: Jardineira de legumes
Torta de legumes ¢/ carne vegetal
batata gratinada

Acai com leite pé e
manga picada

5° Feira
(09/05)

sucrilho
Leite
banana picada

- Arroz Integral
Feijao Carioca
Saladas: alface com tomate
Strogonoff de grao de bico
mandioca douradas

Mini Pizza de milho
Suco de maracuja
Pera picada

6° Feira
(10/05)

Bolo de cenoura
Leite com cacau
Fruta picada

- Arroz Branco
Feijao Carioca
Salada de cenourinha baby com
tomatinho cereja

Panqueca de ricota com milho Ratatouille

X- burguer de soja
Suco de maga com
laranja

*0 carddapio acima esta sujeito a alteragoes.




