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Emoções Que Experimento

Olá! Me chamo Maria Cecília, sou filha de 

Luziane e Daniel, tenho sete anos. Estudo na 

Escola Adventista de Campos e acho muito legal 

escrever sobre as emoções. Me sinto muito feliz 

quando saio com minha prima Romana para 

almoçar. 
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Certo dia me senti triste porque minha célula 

multiplicou e me separei dos meus amigos. Senti 

tristeza quando meu avô morreu, sinto saudades 

até hoje.  
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Eu me sinto com raiva quando meu irmão não me 

empresta o brinquedo. Até que um minuto depois 

tudo passa e voltamos a brincar.  
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Certo dia eu estava no banheiro e vi uma 

lagartixa, que susto! Tenho medo de trovão e 

sempre peço para meu pai fechar a cortina quando 

está relampejando. 
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Eu sinto empatia quando minha mãe está 

chorando e orando. Eu choro também. Até Jesus 

chorou pelos amigos dele aqui na terra. 
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Eu senti nojo quando minha prima Romana cocô e 

transbordou da fralda. Eu saí correndo para a 

sala. 

12

Emoções Que Experimento





Escrever um livro sobre emoções foi muito legal! 

Lembrar muitos sentimentos foi sensacional!  
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Maria Cecília Simões de Abreu Santana Nasceu 

em São Paulo SP. Aos 3 anos se mudou para 

Campos dos Goytacazes.

Tem um irmão chamado Samuel que ama trocar 

suas aventuras.

Sempre criativa de uma imaginação fantástica. 

Ela é muito divertida e timida.

Gosta muito de contar histórias. 

Ama ler para sua priminha Romana.

Essa princesa chegou para alegrar toda a nossa 

família. 
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