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APRESENTACAO

A Rede Adventista comprometida
com uma educacgdo baseada em
principios ético-cristdos e na for-
macgéo integral do aluno promove a
criacgdo de vinculos a fim de propor-
cionar o melhor acompanhamento
pedagogico que é o cerne da cons-
trugdo do conhecimento e do
sucesso escolar de seus educan-
dos.

Este manual contém um resumo da
estrutura organizacional, normas
internas, sistema de avaliagdo e
outras informagdes importantes
para o bom funcionamento de nos-
sas escolas. E fundamental que
esse documento seja consultado
sempre que necessario, com objeti-
vo de esclarecer duvidas, aprimo-
rar a agdo educativa e a socializa-
caodas partes envolvidas

no processo educativo: escola, fami-
liaealuno.
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HORARIOS

O horario de funcionamento ao publico acontecera das 7h as 18h.

o HORARIO DE ENTRADA E SAIDA DOS ALUNOS

Educacéo Infantil (Pré 4e Pré5)

Turno da Manha 07/h25 as 11h50
Turno da Tarde *13h as 17h25

*sexta a tarde o horario de saida seré as 16h35

Ensino Fundamental | (12 ano ao 52 ano)

Turno da Manha 07h25 as 11h50
Turno da Tarde *13h as 17h25

*sexta a tarde o horario de saida sera as 16h35

Ensino Fundamental Il (62 ano ao 92 ano)

Turno da Manha 07/h25 as 11h50
Turno da Tarde *13h as 17h25

*sexta a tarde o horario de saida sera as 16h35

Ensino Médio

Turno da Manha (07/h25 as 12h40

ATENCAO:

Tolerancia Entrada: 10 minutos
Tolerancia Saida: 20 minutos
Os portdes pela manha
abrem as 06h40

A verdadeira educacéo significa mais do que a
prossecucao de um certo curso de estudos. Significa
mais do que a preparacgéo para a vida presente. Visa o
ser todo, e todo o periodo da existéncia possivel ao
homem. E o desenvolvimento harménico das faculdades
fisicas, intelectuais e espirituais. Prepara o estudante
para o gozo do servico neste mundo, e para aquela
alegria mais elevada por um mais dilatado servico no
mundo vindouro.

Livro Educacéo, pag. 131




ORIENTACOES GERAIS

CANAIS DE COMUNICACAQO

PARA ALUNOS VETERANOS: Se vocé é pai ou responsavel de aluno vetera-
no, faga seu acesso pelo endereco: login.cpbedu.me/, basta clicar em
"ACESSAR" e seguir o passo a passo como no ano anterior.

O portal educacional € uma ferramenta para ajuda-lo a acompanhar a vida
académica do seu filho com facilidade e agilidade. Em nosso portal vocé
encontrainformacodes sobre:

Proposta Pedagogica

Regimento Escolar

Codigo de ética

Material de apoio pedagogico +jogos educativos e Projeto Replay

Notas das avaliagtes

Registro de frequéncia

Boletim bimestral

Notificagcdes semanais do cotidiano escolar

Dados financeiros

Noticias e eventos daescola

Comunicados e Circulares informativas

Calendarios e cronogramas de avaliagdes

Protocolos de seguranca

PARA ALUNOS NOVOS: Os pais e/ou responsaveis receber&o um comunica-
do individual por e-mail contendo informacdes de acesso ao nosso portal E-
Class. Através do site, faga seu acesso pelo enderego: login.cpbedu.me/,
basta clicar em “ACESSAR” e seguir o passo a passo.

Apds o cadastro feito, continue acompanhando as redes sociais do Colégio
Adventista, o aplicativo de comunicag&o com os pais e o site login.cpbedu.me/
parareceber as orientagdes quanto ao acesso as aulas.

Além do portal os pais podem acompanhar a vida escolar de seus filhos aces-
sando o site do colégio:educacaoadventistasul.com.br/rs/ ou ainda pelo apli-
cativo da unidade escolar, no qual terdo acesso a todos os comunicados e
informacodes gerais.
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ENTRADA NAESCOLA

Informamos que o espaco reservado para o atendimento dos pais e
responsaveis & a recepgdo. Pedimos aos pais e responséaveis que n&o
adentrem ao espaco interno (corredores e patio) da escola. Exceto na semana
de adaptagéo para os pais da Educacéo Infantil, nos dias de reuni&o, eventos
ou quando for solicitada a sua entrada.

E sempre um prazer atendé-los, porém, para que este atendimento seja de
qualidade, precisamos devido as muitas responsabilidades, nos organizar.
Portanto solicitamos a gentileza de telefonar e marcar data e horario para o
atendimento.

Procedendo assim, pretendemos evitar aglomeracéo e a perda de tempo dos
pais ou responsaveis com a espera. E claro que, quando houver uma
emergéncia, procuraremos fazé-lo semreserva de dia ou hora.

CONTATO COM O PROFESSOR

Tendo em vista ndo interromper o periodo de aula, o contato com os
professores deve ser feito por meio da agenda e em casos de urgéncias, entre
em contato com a Orientac&o Educacional para verificar a necessidade de
agendamento de horario, conforme disponibilidade do profissional.

SERVICO DE NOTIFICACOES

Este servico permite aos pais ou responsaveis um acompanhamento diario da
situagéo académica e disciplinar do aluno. Quando necessério seré enviado
um e-mail que devera ser respondido pelos pais ou responsaveis.

PERMANENCIA NAS DEPENDENCIAS DAESCOLA

E expressamente proibida a permanéncia, nas dependéncias do prédio
escolar, de pessoas nado autorizadas. Exceto em lugar permitido ou com a
devida autorizac&o da administragéo escolar.

TRANSFERENCIAS

As transferéncias para outro estabelecimento de ensino sdo concedidas
mediante solicitac&o do responsavel pelo aluno, preferencialmente ao final de
cada etapa avaliativa. Apds esse processo, ndo caberd o direito de realizagcéo
de qualquer ato escolar, conforme contrato de prestag&o de servigos. A
transferéncia s6 podera ser solicitada pelo responsavel legal na secretaria até
o ultimo dia util do més, evitando-se o pagamento da parcela do més
subseqguente.

Para formalizar a transferéncia & necessario que o responsavel legal realize o
pedido por escrito na secretaria da unidade escolar e apresente a reserva de
vaga da Instituicdo de Ensino de destino.

Quando houver mudangas de endereco, telefone ou e-mails, as informacdes
devem ser repassadas com urgéncia para a secretaria daescola.
Serarecomendada a transferéncia por parte da Unidade Educacional quando
esgotadas todas as tentativas socioeducativas.

MUDANCA DE TURMA/TURNO

Eventuais pedidos de mudanca de turno deverao ser dirigidos ao orientador
educacional, a quem cabe a analise de decis&o, considerando a peculiaridade
de cadacaso e aexisténcia de vaga.




As transferéncias internas para outro turno/turma s&o excepcionalmente
concedidas no final de cada etapa de avaliacé&o, sob as seguintes condigdes:

* Existéncia de vaga no turno/turma pretendidos

*Por recomendacéo da Orientac&o Educacional.

FREQUENCIA E PONTUALIDADE

Assiduidade e pontualidade s&o fatores essenciais a formagéo do aluno e ao
bom aproveitamento escolar, portanto, pedimos que os senhores atentem
com muita responsabilidade para esses fatores.

¢ ASSIDUIDADE: Conforme disposto no inciso do artigo 24 LDB n° 9394/96,
& obrigatoéria a frequéncia minima de 75% do total das aulas dadas, por discipli-
na. Portanto, as faltas as aulas sé dever&o ocorrer por motivos reais de forga
maior, o que n&o inclui viagens de lazer. Lembramos que em casos de faltas em
excesso, sem justificativa, a unidade escolar ira comunicar o Conselho Tutelar.

*FREQUENCIA: O coOmputo das presencas se déa pelo comparecimento do
aluno as aulas em sua unidade escolar.

*PONTUALIDADE: O estudante deve ser pontual. Os atrasos prejudicam
n&o apenas o aluno como também toda a turma, pois quando alguém chega
atrasado € necessario parar todo andamento da aula. Na sala de aula virtual
(no caso dos ltineréarios Formativos), n&o sera possivel a inclusdo do aluno
apos o horéario detolerancia para oinicio do periodo. Por isso, contamos com a
pontualidade de todos, pois o maior prejudicado na aprendizagem escolare na
formacao de habitos seré seufilho.

¢ ATRASOS: Caso ocorra algum imprevisto que inviabilize a chegada do
aluno no horério de inicio das aulas, os pais devem comunicar a escola. Se o
atraso se repetir por trés vezes consecutivas, 0s pais e responsaveis seréao
comunicados para os devidos ajustes.

* ATESTADOS: O atestado médico ndo abona as faltas, ele apenas as justifi-
ca, portanto no boletim do aluno constara a quantidade de falta equivalente a
ausencia do aluno.

*SAIDAS

- Antecipadas: Apenas quando houver solicitag&o por escrito dos pais ou
responsaveis, na agenda, com assinatura, a escola permitira que o aluno saia
em horériode aulas.

-Com pessoas nao autorizadas: O aluno seraliberado para sair daesco-
la apenas com as pessoas que constam no “Termo de Aceite", previamente
preenchido no ato da matricula.

- Tolerancia nos horarios de entrada: O aluno que chegar mais de 10
minutos atrasado a aula presencial, devera aguardar o sinal para o proximo
periodo. Caso o atraso ocorra apds a segunda aula, o aluno poderé entrar
mediante a apresentacgéo de atestado médico. O prejuizo de contelidos e ativi-
dades, é deresponsabilidade do aluno, pais e responsaveis.

FORME ESCOLAR, MATERIAIS ESCOLARES E
TOS PESSOAIS

O uniforme é uma forma de identificagéo, de protecéo e distingdo para todos
os alunos. Portanto, seu uso é obrigatério em todas as atividades (internas e
externas). E vedado ao aluno o uso de bonés, chinelos, crocs, sapatilhas, ténis
com rodinhas, tamancos ou sandalias rasteiras. O uso do ténis é obrigatorio
para todos e, principalmente nas aulas de Educacéo Fisica. Nao & permitido o
uso de calgas jeans e a customizacdo do uniforme, nem adornos ou acessori-
0s, como bonés, bijuterias oujoias.
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Durante a época de inverno o aluno podera usar a quantidade de roupa
necessaria para manter-se aquecido, porém a peca que deve ficar em
evidéncia e ser vestida por cima de qualquer peca (sejam calgas, blusas,
moletons ou casacos) deve ser ado uniforme.

Solicitamos que, em caso de algum imprevisto, quando o aluno n&o tiver
condigdes de frequentar as aulas com o uniforme completo, a escola seja
comunicada pelos pais. E recomendavel que as pecas do uniforme,
principalmente os agasalhos, sejam identificados com o nome e sobrenome
do aluno e sem abreviagoes. Caso alguma peca seja esquecida na escolaenéo
estiver identificada, apds dois meses, sera encaminhada para doacgéo.
Lembramos que a escola ndo se responsabiliza pela perda dos uniformes.

Os materiais escolares sdo de uso individual e devem ser devidamente
identificados com o nome do aluno, sendo sua responsabilidade zelar por eles.
Os materiais dos alunos da Educacéo Infantil e séries iniciais do Ensino
Fundamental devem ser etiquetados. Cada aluno sera responsavel pela
guarda de seu material escolar e uniforme (se houver esquecimento de algo na
escola, procure o setor de achados e perdidos).

A escola ndo se responsabilizara pela perda de objetos, uniformes, bens
pessoais e materiais de alunos. (Cologue nome em todos os pertences de
seu(ua) filho(a), inclusive agasalhos e utensilios para lanches).

JOIAS, ADORNOS, UNHAS E CABELOS

* Joias, bijuterias, adornos e maquiagem:
Conforme o Codigo de Etica do aluno, n&o é permitido o uso de joias, bijuterias,
anéis, brincos, piercings, alargadores, pulseiras, colares, correntes ou
quaisquer outros adornos afins, exceto aliangas; fazer desenhos, riscos ou
cortes nas sobrancelhas que as descaracterizem ou desconfigurem, devendo
ser mantidas em sua forma natural; para as meninas, usar maguiagem com
cores gue ndo sejam de tons claros e discretos implicara em ocorréncia e
adverténcia pelo ndo cumprimento das regras estabelecidas.

*Unhas:
N&o & permitido o uso de esmaltagcédo nas unhas com cores que ndo sejam
claras ediscretas; para os meninos, o uso de maquiagem n&o é permitido.

eCabelos:
Conforme regimento escolar, para os meninos, ndo é permitido cabelos de
comprimento que sobrepasse o inicio da gola da camiseta do uniforme. Da
mesma forma o cabelo feminino deve ser sem pinturas, cortes e penteados
extravagantes.

ELETRONICOS

E proibido o uso de celular, smartphones, iPod, iPad, iPhone, MP3, MP4, MP10,
tablets, surface, maquina fotografica, minigames, cartas e similares ou outros
eletronicos em sala de aula, exceto para fins pedagoégicos com o
acompanhamento do professor. A escola ndo se responsabilizara pela perda
ou dano de qualguer um dos equipamentos supramencionados ou similares.

CALENDARIOESCOLAR

Os pais devem acompanhar o calendario escolar que apresenta as principais
datas de avaliagdes, reunides, eventos, recessos, inicio e término de periodos
letivos. Qualquer eventualidade que resulte em mudanga no calendario sera
devidamente comunicada aos pais.




LIVROS DIDATICOS E PARADIDATICOS

Os livros didaticos e paradidaticos s&o de uso obrigatério. Contamos com a
colaboracéo dos pais no sentido de adquirirem o referido material o mais
breve possivel, para que seu filho n&o tenha problemas de acompanhamento
as aulas. A data de inicio da utilizagdo dos livros didaticos seré enviada, via
comunicado, noinicio do ano letivo.

O livro didatico € o principal instrumento de aprendizagem, porém por ndo ser
a Unica estratégia de ensino, ha possibilidade de n&o ser utilizado em sua
totalidade até o final do anoletivo.

COMUNICADOS

Solicitamos que os pais e responséaveis estejam atentos as informacgdes
gerais disponibilizadas pelos meios eletrénicos de comunicagéo, pois a escola
fara uso constante destas midias. Enviaremos também por meio de
comunicados, sempre que necessario, as informagdes de eventos da unidade
escolar. Portanto, verifiqguem frequentemente a agenda escolar de seu(ua)
filho(a), seu e-mail, ou acessem o site da nossa unidade e acompanhem o
aplicativo utilizado para comunicacéo aos pais.

REPRODUCAO DE MATERIAL (XEROX)

De acordocom alei 9.610/98, é crime reproduzir total ou parcialmente um livro.
A ABDR - Associacao Brasileira de Direitos Reprograficos - fiscaliza tal pratica
edesde que foi sancionada a Lei 10.695/03, ¢ passivel de pena

de reclusé&o de até quatro anos quem reproduz livros sem autorizagc&o dos
autores. Portanto, a escola zelara pelo cumprimento da legislacédo em suas
dependéncias, n&do permitindo o uso de livros xerocopiados.

MATERIAL DO ALUNO

Todo material devera ser identificado com o nome completo, para facilitar a
devolucéo, emcaso de perda.

Recomendamos que o uniforme seja bordado com o nome da
crianga/adolescente, para que ndo se extravie, misturado a outros.

Evlitar portar quantias de dinheiro além do uso diario, bem como objetos de
valor.

ALUNOS DOENTES

Caso perceba que seu filho esta com algum problema de satide, comunique
imediatamente a escola. Em caso de suspeita de doenga infectocontagiosa,
NAO ENVIE o aluno para a unidade escolar.

N&ao medicamos nossos alunos e em caso de algum mal estar, faremos
contato imediato com a familia.

Se for necessario algum afastamento temporario por recomendagado médica,
avise a escola e faca contato com a orientag&o educacional para receber as
informacg®es necessarias, evitando ao maximo o prejuizo académico do aluno.

FALTAS E AVALIACOES DE SEGUNDA CHAMADA

0 aluno pode faltar até o limite de 25% da carga horaria das disciplinas ou dias
letivos. Se ultrapassar este indice, seréa reprovado, independente das médias
alcancadas. A participagcdo do estudante em todas as provas marcadas
previamente & obrigatoria.




Doenca: Quando o aluno faltar por motivo de doenga devera apresentar ao
SOE o atestado médico em até 48 horas apds a volta as atividades normais e
seguir as orientacdes para as atividades perdidas.

Luto: Em caso de luto familiar, apresentar ao referido setor a justificativa
oficialem até 48 horas apds a volta as atividades normais.

Competicdo ou Servico Militar: Em caso de afastamento para
competicédo ou servigco militar, devera ser apresentada com, no minimo, 48h
de antecedéncia do afastamento, uma declaracéo dos érgdos competentes
com as datas previstas para as atividades que o manter&o afastado.

ACIDENTES OU QUESTOES DE SAUDE

Todos os alunos s&o assegurados em casos de acidentes. Caso ocorra
qualquer tipo de incidente com o aluno, a escola imediatamente comunicara
aos responsaveis legais, enquanto encaminhamos o aluno para o hospital
mais proximo ou de preferéncia do responsavel.

Para agueles que possuem convénio médico, solicitamos que entreguem uma
copiada carteirinha, na secretaria.

Enderecos, telefones e e-mails atualizados s&o imprescindiveis.

PROCESSO AVALIATIVO

Na Educacao Infantil o registro da avaliag&o ocorrera por parecer descritivo a
cada bimestre, sobre o desenvolvimento do educando, a ser emitido pelo
proprio educador, considerando os aspectos qualitativos acumulados ao
longo do processo de ensino e aprendizagem, desde que haja a frequéncia
minima de 60% para a Educacéo Infantil.

Para os primeiros e segundos anos do Ensino Fundamental |, o registro de
avaliagdo ocorrerd por parecer descritivo a cada bimestre, sobre o
desenvolvimento do educando, a ser emitido pelo préprio educador,
considerando os aspectos qualitativos acumulados ao longo do processo de
ensino e aprendizagem.

A partir do 3° ano do Ensino Fundamental |, o rendimento minimo exigido para a
promogéao é a média anual 7,0 (sete virgula zero) por disciplina e um minimo de
75% de frequéncia das horas/aulas.

As médias bimestrais seréo expressas numa escala de "O" (zero) a"10,0" (dez),
fracionadas até uma casa decimal, sem arredondamentos.

Para a composicdo da média do periodo avaliativo (bimestre), sera
obrigatoriamente, proporcionado ao estudante no minimo 02 (dois)
instrumentos de avaliagdo e O1(um) instrumento de recuperacéo de estudos.
Os resultados da recuperagao seréo incorporados as avaliagbes efetuadas
durante o periodo letivo e para afericdo do bimestre, prevalecem entre as
notas de Avaliag&o e as de Recuperacgéo, aquelas de maior valor.

A média anual a partir do 32 ano do Ensino Fundamental, € obtida pela média
aritmética das notas bimestrais, registradas no Livro Registro de Classe e
Sistema de Secretaria da Instituicdo de Ensino.

>MA=1.B+2B+3.B+4.B

A divulgacéo dos resultados finais se dara mediante Edital que seré publicado
em data e horario agendado pela Secretaria Escolar.

O Projeto Politico Pedagdgico e o Regimento da Escola detalham o processo
de avaliagéo por nivel de ensino.




ALUNOS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Caso o aluno apresente a necessidade de acompanhamento especializado, os
pais ou responsaveis deverdo entrar em contato com o Setor de Orientagéo
Educacional para que suas necessidades especificas sejam atendidas, de
acordo com a avaliagdo deste profissional.

EDUCACAO FISICA

A Educacéo Fisica, integrada a Proposta Pedagogica da unidade escolar, &
componente curricular obrigatério da Educacéo Basica.

O aluno dispensado da pratica da atividade por motivos médicos, devera
apresentar ao Servigo de Orientagdo Educacional o atestado justificando o
afastamento.

PRAZOS A SEREM CUMPRIDOS |

Solicitamos sua atengéo para as datas que necessitam ser cumpridas ao
longo do Bimestre.

* Atividades avaliativas e trabalhos: seguir as datas do cronograma para
trabalhos e atividades que seréo realizados em salade aula;

» Tema/tarefa de casa: seguir especificacdo do professor.

BOLETIM ESCOLAR

O boletim sera disponibilizado em nosso portal apés o encerramento do
bimestre. E responsabilidade dos pais ou responsaveis o acompanha-
mento do processo académico do aluno durante o bimestre e ano letivo.
Os pais ou responsaveis dos alunos que apresentarem notas abaixo da média,
serédo convocados para um encontro previamente agendado com a Orienta-
c8o Educacional.

AULAS DE REFORCO ESCOLAR

Nossa unidade oferece aulas de reforco, preferencialmente para as
disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica, para os alunos do 12 Ano EFl e
62 ano, que apresentem alguma necessidade. N&o ha custo adicional e o aluno
serd convocado mediante comunicado escrito enviado por e-mail aos
responsaveis.

Também havera um programa de remediacé&o de alfabetizagdo presencial nos
do(i)s primeiros bimestres, exclusivamente para os alunos de Educacéo Infantil
el19ano.

TAREFAS DE CASA

Terao uma frequéncia de acordo com a série do aluno e esta frequéncia sera
informada aos pais e responsaveis, na primeira reunido de pais e mestres. A
falta da execugéo da tarefa de casa podera implicar no baixo rendimento do
aluno, ja que visa revisar o gue foi estudado em sala ou introduzir/antecipar um
novo conteudo (de acordo com a série). Lembramos que os pais e
responsaveis deverdo acompanhar e estimular a resolucéo das tarefas, mas
nunca realiza-las pelos filhos. A tarefa devera ser entregue na aula seguinte ou
na data estabelecida pelo professor.
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EXCURSOES PEDAGOGICAS

Durante o ano, realizaremos excursdes pedagodgicas com datas e locais a serem
agendados, de acordo com as deliberagdes estaduais. Estaremos atentos aos
protocolos sanitarios e medidas de seguranca durante o passeio pedagogico.
Figuem atentos aos comunicados referentes as excursodes, no qual estardo
registradas todas as informagdes necessarias, sobre datas, horéarios, valores,
etc.

REUNIAO DE PAIS E MESTRES

Independentemente da idade do aluno, ha estudos cientificos que comprovam
que o acompanhamento dos pais da vida escolar contribui para o melhor rendi-
mento académico. Portanto, a presenca nas reunides agendadas pela Orienta-
c&o Educacional € imprescindivel. Nessas ocasides, as principais informagdes
sobre o desenvolvimento académico e sugestdes sdo compartilhadas.

LANCHES DA CANTINA

A cantina da escola segue um regime saudavel de alimentacgéo. Os lanches pro-
duzidos e comercializados além de nutritivos, estdo de acordo com os padrées
de higiene exigidos pela Vigilancia Sanitaria e Lei no 15.216/ 2018 que dispde
sobre alimentos que ndo devem ser comercializados dentro do ambiente esco-
lar, dentre eles estao salgadinhos, bolacha recheada, balas, chicletes, pirulitos,
alimentos ricos em gorduras saturadas, alimentos com corantes e aromatizan-
tes.

Portanto, pedimos que aqueles que preferem enviar alimentos de casa, obser-
vem o que irdo ofertar ao seu filho, pois o que ele ingere, influencia diretamente
em seu comportamento e raciocinio.

BRINQUEDOS - TURMAS DA EDUCACAO INFANTIL

Em dia da semana, determinado pela escola, as criangas da Ed. Infantil poderé&o
trazer brinquedos de casa. Sdo recomendados jogos e brinquedos que possam
ser compartilhados. E importante que os brinquedos contenham identificagéo
(nome e série da crianca).

0 dia do brinquedo (Ed. Infantil) sera comunicado via agenda, por isso acompa-
nhe o que seu filho coloca na mochila a cada dia. Pedimos aos pais e resposaveis
gue ndo enviem os seguintes brinquedos: armas, espadas ou qualqguer brinque-
do gue incentive a violéncia, jogos ou aparelhos eletronicos (tablets, celulares,
smartphones, iphones, ipads e similares), brinquedos a pilha (alto custo), brin-
guedos com pegas peguenas que possam ser perdidas facilmente, ou fantasi-
as.

ORIENTACOES DISCIPLINARES

No ato da matricula os pais e/ou responsavel recebem e assinam um Cadigo de
Etica onde constam orientag®es gerais sobre conduta dos alunos, seus direitos,
deveres e proibigées, bem como dos pais ou responsavel legal.

Leia este documento para compreender os processos relacionados as questdes
disciplinares.

FESTA DE ANIVERSARIO

N&o serd permitida a realizagdo de festinhas de aniversario dentro das dependén-
cias da unidade escolar. Convites para festas de aniversario serdo entregues em
sala de aula, pelo professor, quando todos os alunos da sala forem convidados,
para evitar constrangimentos. (Educacéo Infantilao 52 ano).



ESSENCIA DO SUCESSO

Como estudar em sala de aula?

1 Evite conversas paralelas durante as aulas, a ndo ser que seja um
momento de interacao;

2 ‘ Esteja sempre atento e concentrado, durante as explicacées e atividades;

3 ‘ Pergunte ao professor sobre suas duvidas, discuta com ele seus pontos
de vista;

4 Faca anotagdes. Caso tenha duvidas, pergunte ao professor, elas aliviam
a memoria e permitem a retomada da matéria a qualguer momento;

5 Faca todas as atividades de fixagao, tanto as propostas em sala como as
para casa.

Os itens abaixo auxiliam no desenvolvimento do corpo e da mente, contribuindo
assim, no processo de desenvolvimento académico:
Sono: ¢ importante descanso para renovagéo. Cada hora dormida antes da meia
noite equivale a 2 horas de sono reparador. Durante o sono processamos e
fixamos as informacdes significativas que recebemos dura
Exercicios Fisicos: estimulam a producéo e liberagéo de endorfinas, hormoénios
produtores do bem-estar. Elimina toxinas que entorpecem o
cérebro e ativam a circulagdo conduzindo maior quantidade de oxigénio ao
cérebro;
Agua: por dentro e por fora, melhora o funcionamento dos érgédos e memoria,
colaborando também com a eliminagéo de toxinas e oxigenagao
do cérebro;
Alimentacéao saudavel: a alimentagdo baseada em alimentos naturais ou ndo-
industrializados, promove satide assim como tem a capacidade de restaura-la em
muitas situagdes de enfermidade;
Confianga em Deus: a certeza da presenga e cuidado de Deus em nossa vida &
uma forte protegdo contra ansiedade, depressédo e outros tipos de doencas,
contribuindo assim para o equilibrio global do nosso corpo e mente.

1. Abra a agenda todos os dias para verificar os trabalhos a serem entregues e as
épocas de provas;

2. Cologue lembretes em seu celular para ndo esquecer das tarefas importantes;
3. Recapitule as aulas dadas, mesmo que ndo tenha sido dada tarefa;

4. Dividir otempo para o estudo diario de cada matéria;

5. Fazer todas as tarefas do dia, independente se seréo vistadas no dia seguinte ou
nao;

6. Ao terminar de estudar, preparar o material para o dia seguinte, conforme tudo o
que for necessario.
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