JANEIRO

ALMOCO ALPHAVILLE

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19 20 21 22 23
Proteina Veg Feijoada Vegetariana Bolonhesa Escondinho de Carne vegetal moida
Preparo ovos Ovo Estalado Ovo cozido Ovo Mexido
Guarnigdo 1 Couve Refogada Nhoque ao molho sugo Nuguets
Guarnigdo 2 Anéis de cebola/Farofa Seleta de legumes Milho na manteiga
Arroz branco e integral / Feijao
Prato Base Arroz branco e integral Arroz branco / Feijdo Carioca Preto gral/ Feij
Folhas, legumes, Vegetais e Folhas, legumes, Vegetais e Folhas, legumes, Vegetais e
Salada acompanhamentos acompanhamentos acompanhamentos
SODTEINEe Salada de Frutas Fruta da estagcao Mousse de Maracuja
26 27 28 29 30
Proteina Veg Bifinho a Milanesa Veg Strogonoff Vegertariano Feijoada Vegetariana Lasanha a Bolonhesa Veg Empadao de Frango Vegetariano
Preparo ovos Ovo cozido Ovo Mexido Ovo estalado Ovo Cozido Ovo Mexido
Guarnigdo 1 Couve-flor gratinada Mix de Legumes assados Couve Refogada Brocolis ao alho e 6leo Fusiliao molho Pomodoro
Guarnigdo 2 Puré de Abdbora Batata palha Batata Smille /Farofa Empanadinho de Legumes Palitinhos de Abobrinha
Prato Base Arroz branco / Feijdo Carioca Arroz branco / Feijdo Carioca Arroz branco e integral Arroz branco / Feijdo Carioca |[Arroz branco e integral/ Feijdo preto
Folhas, legumes, Vegetais e Folhas, legumes, Vegetais e Folhas, legumes, Vegetais e Folhas, legumes, Vegetais e Folhas, legumes, Vegetais e
Salada acompanhamentos acompanhamentos acompanhamentos acompanhamentos acompanhamentos
Sobremesa Fruta da estagao Fruta da Estacdo Fruta da Estagcdao Fruta da estacao Picolé de fruta




JANEIRO

LANCHE DA TARDE
ALPHAVILLE

Op¢oes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19 20 21 22 23
Principal Mini Pao de Queijo  |Flocos de milho
L. Bolo de Cenoura Bisnaguinha com
Adicional -
requeijao
Fruta Fruta da estagdo Fruta da estacdo
Bebida Suco de fruta/Agua [logurte/ Agua
26 27 28 29 30
L. Mini pizza Panqueca de Banana Acai com granolae |Sanduiche Natural Mini Esfiha de Carne
Principal . .
leite em pod Veg
.. Biscoito doce Pipoca Salgada Bisnaguinha com Pipoca doce Muffin de Cacau
Adicional . .
Requeijdo e queijo
Fruta Fruta da estagao Fruta da estagao Fruta da estagao Fruta da estacao Fruta da estacdo
_— Suco de fruta/Agua Suco de fruta/Agua Suco de fruta/Agua [Suco de fruta/Agua  [Milkshake de
ebida

Morango/Agua




