
 

SISTEMÁTICA DE AVALIAÇÕES DO 4º BIMESTRE/2026 – 3º EM 
DISCIPLINA 

PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Língua 
Portuguesa 

Prof. Ana Zukoski  

28/10 28/10 Trabalho gramatical I  5,0 

Tipos de variação linguística; 
preconceito linguístico; 
pressupostos e 
subentendidos.  

Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação; respostas 
incompletas receberão 
penalização  

11/11 11/11 Trabalho gramatical II 5,0 

Figuras de linguagem e 
funções da linguagem  
Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação; respostas 
incompletas receberão 
penalização. 

25/11 25/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Tipos de variação linguística; 
preconceito linguístico; 
pressupostos e 
subentendidos; figuras de 
linguagem e funções da 
linguagem.  

Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação, respostas 
incompletas receberão 
penalização. 

09/12 09/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 

Tipos de variação linguística; 
preconceito linguístico; 
pressupostos e 
subentendidos; figuras de 
linguagem e funções da 
linguagem.  
Critérios: Correção das 
respostas; respostas em 
branco não receberão 
pontuação, respostas 
incompletas receberão 
penalização. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Matemática 
Prof. Rejane 

    
        26/10              29/10 

Simulado (em dupla 
com consulta ao 
material) 

5,0 
Números complexos 
Polinômios 
 

 
        16/11 

             20/11 
Lista de exercícios no 
E-class 

4,0 
Números complexos 
Polinômios 
 

22/11 22/11 Trilha Edu 1,0 
Tarefas realizadas no 
aplicativo Trilha Edu 



23/11 23/11 Avaliação Bimestral 10,0 
Números complexos 
Polinômios 
 

07/12 07/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 

Números complexos 
Polinômios 
 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Invest. Matemática 
Prof. Raphael 

01/10 12/11 
Resolução dos 

exercícios do livro. 
5,0 

Resolução de problemas 
variados 

01/10 19/11 Mapas mentais 5,0 
Revisão de conteúdos 

principais de matemática 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

História 
Prof. Lucas 

05/10 16/11 
Atividades do 

bimestre 
5,0 

Destaque do Mundo 
Contemporâneo 
 
História política do Brasil 
Contemporâneo 

09/11 23/11 
Lista de Exercícios E-

class 
5,0 

Destaque do Mundo 
Contemporâneo 
 
História política do Brasil 
Contemporâneo 

24/11 24/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Destaque do Mundo 
Contemporâneo 
 
História política do Brasil 
Contemporâneo 

08/12 08/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 

Destaque do Mundo 
Contemporâneo 
 
História política do Brasil 
Contemporâneo 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. Em História 
Prof. Daniel 

 
05/10 

 

 
09/11 

 

Preenchimento das 
fichas 

 
5,0 

 
Preenchimento das fichas 6 a 
10 - páginas 38 a 48 do Livro 

Didático. 
 

 
16/11 

 

 
07/12 

 

Lista de Exercícios 
 

5,0 
Lista de Exercícios dos 
conteúdos estudados no 
Bimestre. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Geografia 
Prof. Odair 

05/11 06/11 Simulado  5,0 
Temas e assuntos mais 
cobrados em vestibulares 

12/11 16/11 Lista de exercícios 5,0 
Lista de exercícios de revisão 
para avaliação 

26/11 26/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Nordeste: caracterização 
regional histórico-econômica 
Nordeste: sub-regiões 
Amazônia Legal 
Amazônia Legal 
Amazônia: questões 
demográficas 
Centro-Oeste: urbanização 
Centro-Oeste: urbanização 
Sul: metropolização 



Sul: novos polos industriais 
Sul: novos polos industriais 

10/12 10/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 

Nordeste: caracterização 
regional histórico-econômica 
Nordeste: sub-regiões 
Amazônia Legal 
Amazônia Legal 
Amazônia: questões 
demográficas 
Centro-Oeste: urbanização 
Centro-Oeste: urbanização 
Sul: metropolização 
Sul: novos polos industriais 
Sul: novos polos industriais 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. Em 
Geografia 
Prof. Odair 

26/10 09/11 Atividades avaliativas 5,0 

Fichas 6 A 10 do Itinerário 
formativo e outras atividades 
desenvolvidas em sala ou em 
casa. 

09/11 16/11 
Apresentação de 

trabalho 
5,0 

Tema: Os novos idosos 

Critérios: Explicar como a 
mudança na expectativa de 
vida, os avanços médicos e 
as tecnologias mudaram a 
vida das pessoas 
consideradas idosas no fim 
do século XX e início do 
século XXI. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Biologia 
Prof. Márcia 

05/10 20/10 Resenha capítulo 1 2,0 Epigenética  

05/10 03/11 Simulado 1  4,0 

Epigenética e expressão 
gênica 
Mutações cromossômicas e 
genéticas 
Aneuploidias e distúrbios 
monogênicos 
IST 
Métodos contracetivos 

05/10 10/10 Simulado 2 3,0 

Técnica do DNA recombinante 
Vacinas de RNAm 
Transgênicos 
Terapia gênica 
Clonagem 

27/11 27/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Epigenética e expressão 
gênica 
Mutações cromossômicas e 
genéticas 
Aneuploidias e distúrbios 
monogênicos 
IST 
Métodos contracetivos 
Técnica do DNA recombinante 
Vacinas de RNAm 
Transgênicos 
Terapia gênica 
Clonagem 

11/12 11/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 

Epigenética e expressão 
gênica 
Mutações cromossômicas e 
genéticas 



Aneuploidias e distúrbios 
monogênicos 
IST 
Métodos contracetivos 
Técnica do DNA recombinante 
Vacinas de RNAm 
Transgênicos 
Terapia gênica 
Clonagem 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. Em Biologia 
Prof. Márcia 

05/10 09/10 Prática experimental  5,0 

Extração do DNA 
Transmitindo características 
genéticas 
Cariótipo  

05/10 16/11 Fichas  5,0 

Recombinantes gênicos  
Transmitindo características 
genéticas 
O mistério das abelhas 
Composição química do DNA 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Aprof. Em Língua 
Inglesa 

Prof. Bárbara 

 
06/10 

03/11 
MEMORIES OF HIGH 

SCHOOL 
 

5,0 

Criar uma música ou poema 
falando sobre o seus anos de 
ensino médio, lembranças e 
histórias engraçadas. 
Grupo de até 5 pessoas. 

06/10 10/11 Memory book 5,0 

Criar um memory book, 
adicionando fotos, legendas, 
histórias e mensagens de seus 
colegas de turma. 

27/11 27/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Compound nouns 
Compound adjectives 
Figures of speech 
Live and learn: be solid as a 
rock 
Get down to business 
Be a young entrepeneur 
Launching your dream 
business 
Different stories, similar 
struggles? 

11/12 11/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 

Compound nouns 
Compound adjectives 
Figures of speech 
Live and learn: be solid as a 
rock 
Get down to business 
Be a young entrepeneur 
Launching your dream 
business 
Different stories, similar 
struggles? 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Ensino Religioso 

Pr Thiago 
23/10 30/10 Trabalho 5,0 

Minha história no Colégio 
Adventista: os alunos deverão 
escrever um texto em que 
reflitam sobre sua passagem 
pelo Colégio Adventista. As 
maiores alegrias, tristezas, 
momentos marcantes, 
aprendizados que levarão para 
vida, bem como planos para o 
futuro e o que pretendem 



alcançar em termos de 
desenvolvimento pessoal.  

06/11 13/11 Trabalho 5,0 

Carta para Deus: cada aluno 
deverá escrever uma carta 
para Deus. O aluno poderá 
falar sobre tudo que desejar: 
planos, sonhos, dificuldades, 
alegrias etc. Mas será 
obrigatório conter o assunto 
"meu relacionamento com 
Deus e minha salvação". Após 
a elaboração da carta, os 
alunos deverão participar do 
momento de "entrega" das 
mesmas, conforme orientação 
do professor.  

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Projeto de vida 
Prof. Daniel 

16/10 30/10 Trabalho 5,0 

Tema: Bullying Online – 
Cyberbullying 
Produção argumentativa 
Escreva um texto de 15 a 20 
linhas respondendo à seguinte 
questão: 
“Como estudantes, escola e 
sociedade podem contribuir 
para prevenir e combater o 
cyberbullying?” 
Apresente argumentos, 
exemplos e pelo menos duas 
propostas de ação. 
 

04/11 20/11 Lista de Exercícios 5,0 
Lista de Exercícios Livro 
Didático - Trilha 13 a 16. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Arte, cultura e 

desporto (Educação 
Física) 

Prof. Franklin 

19/10 16/11 

Atividades de 
compreensão e 
aplicação dos 

conteúdos 
desenvolvidos nas 

aulas. 

5,0 

Fundamentos, regras, 
estratégias e conhecimentos 
relacionados às práticas 
corporais desenvolvidas. 
Serão considerados a 
compreensão e aplicação dos 
conteúdos, a tomada de 
decisão, o respeito às regras, 
a ética, a cooperação e a 
responsabilidade. 

19/10 16/11 

Ficha-relatório e 
aplicação de 

atividade: Atividades 
físicas anaeróbicas e 

suas contribuições 
para o sistema 
cardiovascular. 

5,0 

Serão avaliados o domínio do 
conteúdo, a capacidade de 
análise, o planejamento e a 
aplicação da atividade 
escolhida, a organização dos 
registros e a relação entre 
teoria e prática. 
Atividade: Em grupos de até 5 
integrantes, os alunos deverão 
preencher a ficha-relatório 
entregue pelo professor, 
analisando uma atividade 
predominantemente 
anaeróbica. Deverão registrar 
suas características, 
intensidade, forma de 
realização e relação com o 
sistema cardiovascular, incluir 
as imagens solicitadas e, 



posteriormente, aplicar a 
atividade selecionada 
conforme as orientações do 
professor. 

30/11 07/12 

Atividade individual 
de recuperação dos 

conteúdos do 
bimestre. 

10,0 

Retomada dos principais 
conteúdos desenvolvidos no 
bimestre. Serão considerados 
a compreensão, a 
interpretação, a aplicação dos 
conhecimentos, a organização 
e a coerência das respostas. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Argumentação 
Prof. Maiara 

01/10 
Entregar tudo até 

12/11 

Atividades do 
itinerário e produção 

textual 
5,0 

Dissertação sobre Violência 
contra mulher 
Dissertação sobre situações 
análogas ao regime de 
escravidão no Brasil 
contemporâneo 
Dissertação sobre Capacitismo 

01/10 12/11 Prova de redação 5,0 Gênero Dissertação 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Literatura 
Prof. Maiara 

01/10 03/11 AV1: Trabalho do livro 5,0 
A hora das estrela, de Clarice 
Lispector 

01/10  
AV2: Leitura e 
interpretação 

2,5 
Leitura e interpretação de 
obras contemporâneas 

01/10 12/11 AV3: Maratona 2,5 
p. 17 a 32 

23/11 23/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Verossimilhança, mimese e 
catarse 
Obras e autores consagrados 
mundialmente 
Literatura como construção da 
autonomia – Engajamento 
literário 
Os Horizontes da literatura 
contemporânea 
 

07/12 07/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 

Verossimilhança, mimese e 
catarse 
Obras e autores consagrados 
mundialmente 
Literatura como construção da 
autonomia – Engajamento 
literário 
Os Horizontes da literatura 
contemporânea 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Física 

Prof. Rejane 
28/10 30/10 

Simulado (em dupla 
com consulta ao 

material) 
5,0 

Indução eletromagnética - 
dínamo 
Lei de Faraday 
Força eletromotriz induzida 
Campo magnético gerado em 
condutores retos 
Campo magnético gerado por 
dois fios paralelos 
Força magnética por um fio 
condutor 
Sentido do campo magnético 



em um fio condutor 
Campo magnético em uma 
espira circular 
Física Moderna - Relatividade 
 

16/11 20/11 
Lista de exercícios no 

E-class 
4,0 

Indução eletromagnética - 
dínamo 
Lei de Faraday 
Força eletromotriz induzida 
Campo magnético gerado em 
condutores retos 
Campo magnético gerado por 
dois fios paralelos 
Força magnética por um fio 
condutor 
Sentido do campo magnético 
em um fio condutor 
Campo magnético em uma 
espira circular 
Física Moderna - Relatividade 
 

22/11 22/11 Trilha Edu 1,0 
Tarefas realizadas no 
aplicativo Trilha Edu 

24/11 24/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Indução eletromagnética - 
dínamo 
Lei de Faraday 
Força eletromotriz induzida 
Campo magnético gerado em 
condutores retos 
Campo magnético gerado por 
dois fios paralelos 
Força magnética por um fio 
condutor 
Sentido do campo magnético 
em um fio condutor 
Campo magnético em uma 
espira circular 
Física Moderna - Relatividade 

08/12 08/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 

Indução eletromagnética - 
dínamo 
Lei de Faraday 
Força eletromotriz induzida 
Campo magnético gerado em 
condutores retos 
Campo magnético gerado por 
dois fios paralelos 
Força magnética por um fio 
condutor 
Sentido do campo magnético 
em um fio condutor 
Campo magnético em uma 
espira circular 
Física Moderna - Relatividade 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Aprof. em Física 

Prof. Rejane 

09/10 16/10 Trabalho 5,0 

demonstrar a Lei de Faraday-
Lenz, mostrando como a 
variação de um campo 
magnético através de uma 
bobina de cobre pode gerar 
corrente elétrica para acender 
um LED. 

01/10 22/11 Fichas 5,0 Resolução das fichas do livro 



DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Química 

Prof. Vitor Hugo 

18/11 18/11 Simulado - ENEM 7,0 

Simulado contendo 7 
exercícios relacionados ao 
conteúdo de Química referente 
do ano letivo. Poderá ser 
realizado em dupla e terá 
duração de 1h/aula. 
 
Obs. Não será permitido 
consulta durante a 
realização da atividade. O 
uso de cadernos, livros, 
internet, inteligência artificial 
ou comunicação com 
colegas não é permitido. A 
identificação de qualquer 
tipo de consulta ou plágio 
resultará na anulação 
imediata da atividade e 
atribuição de nota zero. 

28/09 07/12 Trilha Edu 3,0 
Resolução dos exercícios 
aplicados no Trilha Edu 
durante o bimestre. 

26/11 26/11 Avaliação Bimestral 10,0 

Avaliação bimestral contendo 
os seguintes conteúdos: 

- Isomeria Geométrica e 
Óptica  

- Reações Orgânicas: 
substituição, adição, 
hidratação, eliminação, 
oxirredução e 
ozonólise  

- Reações de 
Esterificação, 
Saponificação e 
Transesterificação  

- Síntese Orgânica  
- Polímeros e 

Polimerização 

10/12 10/12 
Recuperação 

Bimestral 
10,0 Avaliação Recuperativa 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Aprof. em Química 

Prof. Vitor Hugo 

26/10 09/11 
Fichas/Atividades – 

Livro Didático 
5,0 

Resolução das Fichas do livro 
didático ou das atividades 
aplicadas em sala de aula. 

01/10 20/11 Estudo de caso 5,0 

Estudo de caso envolvendo a 
resolução de um problema do 
cotidiano. Os estudantes 
receberão uma situação-
problema envolvendo 
compostos e transformações 
orgânicas. A partir das 
informações fornecidas, 
deverão analisar as estruturas 
apresentadas, identificar os 
fenômenos e reações 
envolvidos e propor uma 
resolução fundamentada nos 
conteúdos estudados durante 



o bimestre. 
Deverá ser entregue a 
resolução de forma 
manuscrita.  
 
Critérios de avaliação: 

- Identificação dos 
conceitos químicos 
(2,5) 

- Resolução do 
problema (2,5) 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

 
Debates 

Sociológicos 
Prof. Lucas 

26/10 26/10 Lista de exercícios 5,0 

Subdesenvolvimento e suas 
interpretações sociológicas na 
América Latina. 

 

Questões objetivas 

 
 
 

05/10 

 
 
 

16/11 

 
 
 

Fichas do Livro 5,0 

Subdesenvolvimento e suas 
interpretações sociológicas na 
América Latina. 

Fichas de atividades da 
apostila. 

DISCIPLINA 
PROFESSOR 

DATA DE 
SOLICITAÇÃO DATA DE ENTREGA INSTRUMENTO 

AVALIATIVO PESO CONTEÚDOS E CRITÉRIOS 

Sociologia 
Prof. Daniel 

16/10  
06/11 

Trabalho  

Texto dissertativo-
expositivo  

5,0 

Tema: A Educação Política 
como instrumento contra a 

insistência do autoritarismo na 
democracia brasileira.  

Elabore um texto dissertativo-
expositivo sobre o tema. 

13/11 
20/11 

Lista de Exercícios 5,0 
Lista de Exercício dos 
conteúdos estudados no 
bimestre. 

25/11 25/11 
Avaliação Bimestral 

 
10,0 

Legitimidade do poder 

O poder nas atividades 
humanas 

Poder, verdade e disciploina 

Os dessafios da legitimidade 
na política 

O fenómeno do domínio 

Democracia em construção e a 
insistência do autoritarismo 

Política  

Estado 

O autoritarismo 

O caminho democrático  

Politica partidária  

Movimentos sociais 



Elementos da mudança social 

 

 

 09/12 
Recuperação 

Bimestral 
 

10,0 
 

Legitimidade do poder 

O poder nas atividades 
humanas 

Poder, verdade e disciploina 

Os dessafios da legitimidade 
na política 

O fenómeno do domínio 

Democracia em construção e a 
insistência do autoritarismo 

Política  

Estado 

O autoritarismo 

O caminho democrático  

Politica partidária  

Movimentos sociais 

Elementos da mudança social 

 

 
 
 
 
   


