
  
 

Sistemática – 1º. Bimestre/2019 

 
    Professor: RAFAEL Disciplina: ED. FÍSICA Série: 3º E.M Bimestre: 1º 

   Dias das aulas:  QUINTA-FEIRA 
                  Conteúdo do bimestre: Avaliação Biométrica, Esporte de rede (Vôlei), Esporte de Marca (Atletismo), Jogos no meio líquido 

 
 

Tipo de 
Avaliação 

Data 
Da AV 

Valor/ 
Peso 

Conteúdo Onde encontrar para estudar? 

Prova teórica 28/03 10 

 
Artigo de saúde 
 
Análise de artigos científicos visando 
desenvolver o conhecimento sobre os benefícios 
da água (PMDS – 8 remédios naturais) 

O conteúdo será ministrado no dia da 
execução da atividade 

 

Envolvimento 
prático 

Contínua 10 

 
Aspectos relacionados a prática da Educação 

Física. 
 
 

 


