28 de janeiro « Quinta-feira >>>>

Milagres

150 Teu poder
Salto 77:14

> ‘%,‘ ferida na perna do homem estava aberta einchada,

N
a 3 com 3 carne apodrecida até o osso. Dolores respirou fundo e olhoy
oY paraos olhos suplicantes do homem. O culto evangelistico tinha

terminado e muitos se reuniram para pedir oracdo, mas aquele era o plor
caso de doenca que Dolores havia visto. Quando ela terminou de orar, um
sentimento estranho tomou conta dela.

- Volte amanha ~ ela [he disse.

Dolores foi para casa, mas nio conseguia dormir. A imagem da perna
do homem voltava a sua meméria o tempo inteiro. “Senhor, o que estis
tentando me dizer?”, ela perguntou.

No dia seguinte, ela encontrou um médico e perguntou o que fazer.
Comprou alguns curativos e foi para o culto.

Quando o homem chegou, Dolores limpou sua ferida. Efa percebeu que
estava doendo, mas ele ndo reclamou. A cada duas noites, el repetia o
processo. Quando a conferéncia evangelistica terminou, a ferida estava
sarando, e uma camada de pele saudavel havia crescido na extremidade.

Por meio de um intérprete, o homem he contou que tinha gasto todo seu
dinheiro com a perna. Estava quase pronto para desistir e morrer, mas orou e
Deus o orientou a ir aos cultos porque afi ele receberia ajuda.

Dolores sentiu ldgrimas encherem seus olhos ao
perceber o que Deus havia feito. Entdo pensou \\\\\\\\\
consigo mesma: “As vezes, vocé ora por mila- \\\
gres; em outras ocasides, Deus usa vocé para \
realizar os milagres!”

Olhe a seu redor. Existe alguém que necessita de sua 5-'25-34 \
ajuda de algima maneira? Nio espere! Comece 3 \ \\\
v fazeralguma coisa agora mesmo e talvez Deus opete \\\\\

¥ ur milagre por meio de voce,
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Que textos biblicos voce poderia usar para \\\\ ) \\
encarajar alguém que esta sofrendo com uma \\\ Acspe #'nfo
gt dor emocional profunda? Escreva-os aqui; \ Mujtg Pod fancy €23y
&0 \ Corp 10501 1y 50
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'Fer'idas do cornag"a'o . porcausadasnossas |

 nossas iniquidades; |-

Mari se apressol para cobrir 0s machucados
com a manga da blusa, visivelmente chateada porque
Caud havia notado.

- Nada - murmurou ela.

Caud olhou bem no fundo dos olhos da amiga.

- Fut eu que fiz isso em mim mesma, ok? - disse ela, comec¢ando a chorar. -
Néo quero que ninguém saiba. Por favor, Caua! E pare de me olhar desse jeito.
Vocé njo faz idefa de como é ser eu.

Caud ngo sabia o que dizer. Mari olhava para o nada.

- As vezes, déi dentro de mim. E tao intenso que nio consigo suportar.
E por isso que eu fiz isso. Por favor, ndo me julgue - Mari voltou a olhar para
Caud. - Meu padrasto € muito controlador. Ndo consigo nem pensar no que
aconteceria se ele descobrisse.

Caua passou a ajudar Mari a vencer seus problemas.

As pessoas que se ferem estdo passando por angUstia emocional profunda.
Necessitam se sentir amadas, ouvidas e aceitas a fim de conseguirem falar so-
bre 0 que lhes causa sofrimento. Se vace conhece alguém que ests se cortando,
S€ja um amigo que sabe ouvir e incentive o outro a conversar com alguém em
quem confia sobre a dor que estd vivenciando. E 0 mais importante: ore pedin-
do a intervengzo divina. £ Ele quem cura todas as feridas, por dentro e por fora,

o .
€ Sfohfei ; WiiSatope. <Ordo
Mespp, 2765 Ubig
\ no 0s Cam; Feran, Usa @
- Ceropp, 0 05 g s
Compartilhe esses textoas com alguém que esteja qu any

€om ¢ coragdo ferido.
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30 de janeire « Sibado >>>>

“Estou com vocé”

K N, N, Uando Jean acordou, seu coracdo estava acelerado

a Q 3 dentro da caixa torécica e sua garganta estava seca, Embora o pesa~

EW’ delo tivesse acabado, sua pele formigava com as goticulas de suor.
Ele sentia muito medo e n3o conseguia se controlar.

Vencendo seus fnstintos, Jean se assentou devagar e colocou os pés no
¢hdo. Entdo se levantou, andou sobre o carpete escuro para ligar a fuz e pegar
a Biblia. Abriu em uma pégina marcada e leu; “Por isso ndo tema, pois estou
com vocg; ndo tenha medo, pois sou o seu Deus. Eu o fortalecere] e o ajuda-
rei; B o segurarei com a Minha mido direita vitoriosa” {Isaias 41:10). Ele leu
0 texto uma, duas, trés vezes! E, quanto mais lia, menos medo sentia. Alids,
quando ele apagou as luzes e voltou para a cama, sentia que Deus estava
bem perto e pronto para protegé-lo.

Na manhi seguinte, contou ao pai sobre 2 experiéncia que tivera,

~ Jean - disse o pai com os olhos brilhando -, vocé viveu uma experiéncla
linda com a Palavra de Deus!

Jean se assentou, sorrindo @ medida que se dava \\\\\
conta detoda a situagio. Lembrou-se do quanto #info
foi bom sentir paz por meio da leitura da Biblia. A Biblra fol o

primeiro livro

- Acho que descobri o segredo para espan-

V

///////
/

impresse no mundeo \
tar o medo - Jean falou e deu uma piscadinha € também é o mais %
i distribufdo, N\
para o pal. N
N
NN

ORAR + LER A BIBLIA = VENCER

Vocd J4 usou versos da Biblia para combater o meda ou outyas experiénclas negativas?
A leitura da Biblia aproxima vocé de Deus, traz paz e espanta 0 medo.
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+ 0 generoso prosperard;
quen; dd alfvio dos
: outros, altvioreceberd.:
' Provérblos w25

31 de janeiro - Dominge >>»>

~ O que vocé pode dar?

27, arvard éa universidade mals antiga e (provavelmen-
,I_l_ "& te) a mais influente dos Estados Unidos, Efamosa no mundo inteiro,
j com uma longa heranga de exceléncia educacional. Muitas pessoas
notaveis estudaram em Harvard, inclusive seis presidentes dos Estados Unidos
e varios ganhadores do prémio Nobel. Harvard € uma das instituicdes mais
ricas de ensino superior do mundo. Mas vocé sabia que tudo comecou com
apenas nove alunos € um professor?

A sftuacdo mudou com um presente generoso. Quando o ministro de
Charlestown, Massachusetts, morreu em 14 de setembro de 1638, a0s 31 anos
de idade, deixou sua biblioteca e metade de seus bens para a faculdade
recém-fundada. Em homenagem a ele, a instituicao recebeu seu nome. Ele se
chamava John Harvard.

Caso hao fosse por sua doagao generosa para algo com

'Y,

‘ ’)\\

que ele se importava, provavelmente ninguém \\\\\\\

se lembraria do nome de John Harvard. Hoje, \ \ #'nfo

o nome dele é praticamente sinénimo do que \\ U”flferg,-d Otecy ¢, \

[he era mais importante: educacio. \\ Bce:f Ogegjns 3varg
Com 0 que vocé realmente se importa? \ Com ;;S Est do‘;fg;fo, \

E algo que pode ser valioso para sua familia, de ""Vroi dei .6 mflh:;ios' \\

igreja ou comunidade? Ninguém € jovem \ a Bib,;,- €2 trgs \\

demais para contribuir com tempo, dinheiro, Congras.~ 70 \\\

oracdo ou ideias para algo que seja itnportante. \\\\\\\ \

Vd em frente. Faca a diferenca.

Vocé acredita que realmente € melhor dar do que receber? Ja viveu
alguma experiéncia em que isso aconteceu? Compattilhe seus dons,

GO tempo, talento, recursos ou qualquer outra coisa. AFINAL...
o Lo ®
. L ]
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12 de fevereiro - Segunda-feira >>>>

Muito atil

y’"“'ﬁ,‘ om quem os filhos de Adao
se casaram? - Ana pergun-
s 10U professora de Religido depois da aula.

Pega de surpresa, a professora Cléo pediu a Ana que repetisse a pergunta.

- O que eu quero saber & como nao havia outras familias na Terra com
filhas para Caim e Sete se casarem, eles acabaram se casando com quem?

A professora Cléo sorriu. '

- Vocé esta certal N3o havia outras familias na Terra, Deus s6 havia criado
Ad3o e Eva. Mas o primeiro casal teve muitos filhos, que, depois de um tem-
po, casaram-se entre si.

Ana franziu a testa.

"MaNidge

sete. N3o sabia que eles tiveram filhas, . Matyo 2540 d

A professora Cléo pegou a Biblia. §
- Yejamos o que estd escrito aqui.
Ao abrir no capitulo 5 de Génesis, mar-
cou com o dedo indicador o verso 4 e leu:
- “Depois que gerou Sete, Adao viveu 800
anos e gerou outros filhos e filhas”
Em seguida, entregou a Biblia nas maos de Ana,
para que a aluna pudesse fer por conta prépria.
Ana devolveu a Biblia para a professora com um sorriso.
- Que legalt Acho que & por isso que gosto tanto desta aulal Sempre encon-
tramos as respostas na Biblia,

Mat‘lsalém

\\\\\\\\\\

- Mas como vocé sabe disso? Eu achava que \\ Adzg .#Info

Adao e Eva 56 tinham gerado Caim, Abel e \\ huqué‘ndq natg;;‘va 587 any, \
Ay

a )
P °55fve.f%emorte deg e 126

A Biblia & uma fonte de informacoes e mensagens importantes, Nela vocé pode
encontrar respostas para muitas de suas perguntas, Ela € muito dtil! Mas o melhor
v detudo éque a leitura da Biblia aproxima vocg de Deus. Yocg costuma ler a Biblia +, |

descobrirs coisas Inctivels e vai perceber o quanto a Palavra de Deus pode mudar sua vida.

2 K
O
Um desﬁ‘r

i
34 5% por g, 10

3005 copy, 0T tep o 2SCe \
™ 4 Pasg, -

qy

705 3pcs.» 090, Nog 200 243 \

o, Sey 40, m
”f:;se hise W g, TS \\\

diariamente? Se a resposta & ndo, que tal comegar um plano de leitura da Biblia? Vocé aE
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2 de fevereiro « Terca-feira >»>>

Escolhas

27 7=a, iz colocou a avaliagao de Ciéncias ha mesa do professor.

.ﬁ“ L . A
a E Ele pegou a prova, analisou e disse:
N - Aultima resposta estd errada. Quer mais uma oportunidade?

Liz movimentou a cabeca de um lado para o outro, balangando o cabelo
castanho e saiu da sala bem mais cedo que seus colegas. Os outros alunos
do sétimo ano nao safram t3o depressa. E quando receberam uma segunda,
terceira e até quarta chance para refazer a resposta que haviam errado, volta-
ram para a carteira a fim de repensar.

No dia seguinte, quando as provas foram entregues, Liz descobriu que ha-
via tirado a nota mais baixa da sala.

- N3o é justo! ~ ela dizia para todos que encontrava. - O professor deveria
ter insistido um pouco mais comigo.

- 0 quevocé escolheu fazer? - a mie de Liz perguntou, lembrando-a de sua
decis#o anterior. - ) conversamos sobre isso. Cada escolha que fazemos tem
consequéncias. Nio adianta tentar culpar outras pessoas por suas escofhas.

Liz olhou para a mae. Ela j havia escutado isso antes, mas foi a primeira vez
que se sentiu t3o mal por ter escolhido o caminho mais facil.

Enquanto fazia alguns exercicios na aula de Cién-
cias do dia seguinte, Liz ficou com divida em __::"-
algumas perguntas. Sentiu vontade de pular 2~ '\t\"o 6
essa parte, mas se lembrou do que havia Ny o)
acontecido da dltima vez que tinha toma- = <
do essa decisdo. ENt30 levantou a mio e —— o0 e
esperol até receber ajuda.

Que decisdes vocé vai tomar hoje & quais s3o as
possiveis consequéncias? Decidir nem sempre
1 &facil. Ao longo do dia temos que fazer escolhas

be que podem ser negativas ou positivas, Por isso, solicltar a orientagdo de Deus €

fundamental. Ele esta disposto a dar sabedoria para quem pede. Entdo, € melhor pedir
ajuda do que se arrepender depois,vocé ndoacha?® & ® & ® & » -,
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3 de fevereiro - Quarta-feira >»>>

Pilha de ossos

27"~ olve uma época em que o rio passou por uma

-.H. § tremenda inundacio - explicou o guia do parque nacional. - As
w”’ aguas transbordaram e correram pela terra. A correnteza ievou
animais vivos e mortos, langando-os dgua abaixo até chegarem ao local onde
agora podem ser encontrados.

Davi cutucou o irmdo mais velho na costela.

- Serd que contamos para ele o que realmente aconteceu?

Daniel balangou a cabeca e sussurrou:

- Até poderfamos, mas ele ndo acreditaria.

~Mas a histéria do guia ndo faz tanto sentido quanto o refato biblico sobre
o dilivie ~ Davi sussurrou de volta.

Ap6s a palestra, os garotos caminharam até o mure de ossos de dinossau-
ros enterrados. Os fdsseis formavam uma pilha mais alta do que eles, apare-
cendo de todos os dngulos. Alguns ossos eram maiores do que os menings.

- Aquele osso fazia parte da perna de um dinossauro desconhecido ~ Davi
len. - Uau! - acrescentou. — Qualquer que fosse a espécie, era enorme!

- Espero que haja dinossauros no Céu - disse Daniel, passando os dedos
pelo gigantesco 0ss0. — Eu realmente gostaria de ver como eles eram.,

- Eu também! — Davi concordou. ~- Eles eram incriveisi Mas, se tiver dinos-
sauros no Céu, espero que eu cresca bastante.

Ele sorriu ac pensar nisso, enquanto explorava a antiga pilha de ossos.

o>

Deus € o criador da vida. O verso de hoje nos mostra que Ele fez o mundo e tudo o que
nele existe, Apesar de ndo termos respostas para todas as dividas em relagde aos
4 dinossauros, sabemos que Deus tinha urm propdsito ao criar esses animais e ao
e permitir a extingdo deles. Com certeza, o Céu serd um lugar de muitas descobertas
incriveis! Teremos contato com animals diferentes.

U Mas, fique tranquilo! Todos serdo mansoes, ok? Enguanto \\\\\'\.\\ \
" nio chegamos ao Céu, que tal pesquisar \\\ #info
\ga\’a‘=6 ' um peuco mais sobre os dinossauros e sua \\“ Apesarde ter
origem? Se alguém perguntasse para vocé sobre os Q aproximadamente \
dinossauros € o dilavio, o que vocé responderia? N 9 metros de comprimento, \
\ 0 eStegassauro tinha um i\
cérebro dotamanho N

N
deuma noz\\\\
NN\
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4 de fevereiro » Quinta-feira >35> ‘

Missionarios
adolescentes

- Quanto aos nosses, que-.

.+ -aprendar a dedicat-se &
| prdtica de boas obras, afim de [,
" que.suprant as necessidades’ .
0 didrias endio sefam -
-+ ifiprodutivos. Tite 314

W

'VO“*',\ ar quente e dmido fez Adam pingar de suor assim que desceu do

X avido. Ao olhar em volta, contemplou um mundo totalmente di-
~ewr ferente das montanhas de neve e 4rvores desfolhadas que havia
deixado para tras. Ali o sol brithava Intensamente sobre palmeiras verdes,
a terra marrom e os prédios pintados em cores vivas.

- Ei, Adam! - chamou sua amiga Beatriz. ~ Venha para ¢3!

Adam se uniu ac grupo de desbravadores, que escutava as instrucdes do
lider. A missdo deles seria passar duas semanas ajudando os médicos e en-
fermeiros visitantes nas clinicas que montariam em vérias vilas pequenas.

No fim de cada dia, 0 corpo de Adam dofa de tanto ir de um lado para o
outro, buscando equipamentos e ajudando alguns dos médicos voluntarios.

- Eu ndo fazia ideia de que havia pessoas necessitando de tanta ajuda -
Brittany comentou. Ela e Adam se assentaram nos degraus de uma pequena
construcdo, tomande dgua enquanto aguardavam a préxima tarefa.

~ € verdade! - Adam concordou. - Jamais imaginei que eu poderia fazer a
diferenca.

~ Sim! Eu achei que estdvamos apenas \\\\\\\\\\
saindo para uma aventura. Agora sei o \\\ O Hing, \
e
3t ) res

74

PPV
N

quanto $oMos necessarios.

- E gostoso ajudar de verdade! \
- Adam disse enquanto se levanta- \
va em um saito a fim de levar mate-
riais para um médico que sinalizou
precisar de ajuda.

0 que voct pode fazer hoje em seu lar, sua escola

ou seu bairro a fim de ser um missionario para

) Jesus? Use seus dons e talentos para mostrar o amor de Deus as pessoas que estio
perto ou longe. Seja criativol
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5 de fevereiro « Sexta-feira >>>»

Nao vale a pena

27 =, lan encostou a cabega na carteira.
A,

5 Serd que a aula de Matematica ndo

%Y 7 & terminaria nunca? Talvez se ele pensasse com toda intensidade

'y,

’)\\

coriséguiria fazer a professora parar de falar sobre fracges, Ele estava cansado
de ouvir sobre somar, subtrair, multiplicar e dividir aquele monte de nimeros.

- Alan, vocé fez a tarefa?

Ele levantou a cabega e, com os olhos turvos, olhou para a professora Bete.

- Ahn? O qué? — resmungou.

- Terminou os exercicios de Matemética? ~ repetiu ela,

- You fazer em casa - informou ele.

E ele fez mesmo. No dia seguinte, Alan entregol 0 dever de Matematica,
e estava quase tudo certo.

A professora Bete ficou muito surpresa! Ela nao esperava que Alan conse-
guisse responder as tarefas.

Finalmente, chegou o dia da prova. Enquanto corrigia a avaliacdo de Alan,
a professora Bete percebeu que ele ndo sabia resolver os problemas e tirou
uma nota péssima.

Depois da aula, no dia seguinte, a professora Bete con~

versou com Alan. Arrependido, o menino confessou \\\\\ \

que pedia a um colega de outra turma para resolver S‘ 1\‘3\"“:\@{\@ '

as tarefas por ele, A conversa foi longa, e as con~ . w"‘“‘e‘f‘,\ar\e‘”,«z " \\
sequéncias nao foram boas. Depois de muitas 3J 0“‘;5:‘,3\0\“‘“‘&@\; E
aulas de reforco, bastante empenho, privagdes : C"“‘::“S_ \e‘-v‘*’-g:‘s anou‘:‘: @ ::
e dedicacio, ele aprendeu um pouco mais sobre \\ dese“’e“gz:e:" f‘a\‘:‘ <
Matematica. E n3o apenas issol Também apren- N e ol

deu que mentir ndo vale a pena.

A mentira pode patecer algo simples, mas € muito perigosa e bastante destrutiva.
Ela pode arruinar reputagdes, acabar com relacionamentos e quebrar a confianga.
1 Mentir é pecado e, como qualquer outra desobedi@ncia, separa a pessoa de Deus.
¥ portanto, FIQUE LOWGE DA MENTIRA £ DOS MENTIROSOS. Mentir € perigoso e
ngo vale a pena.

& de fevereiro « 5ibadoe >35>

Muito amor

f"“'m‘ateus segurou firme a coleira AR

s de seu cdo da raca golden retriever nas maos.
wl - Quero garantir que Cindy ndo vai escapar de mim hoje -
ele explicou para o pai enquanto saiam de casa.

No caminho, Cindy agiu como de costume, pressionando a coleira para
sentir um odor diferente mais a frente ou parando e fincando os pés quando
cheirava algo interessante depois que todos Ja haviam passado.

Cindy comecou a correr quando chegaram ao parque.

- Ei, espere por mirm

- Mateus chamou, dando passos gigantescos para tentar acompanhat,
mas Cindy ndo ouvia,

Mateus tentava deté-la, mas ela forgava a coleira e seu peso Impulsionava
o garoto para frente. A grande cadela passou por ervas daninhas, desceu em
um caminho, desviou de arbustos e finalmente atravessou o estacionamento
de cascalho.

—Cindy! - gritou ele, mas a cadela ndo diminuiu nenhum
pouco. Em vez disso, Mateus caiu e saiu derrapando

\\\\\\\\
pelo estacionamento. \\\ Hin
Quando os dois finalmente pararam, sangue \\\ Séoosg"’derne’:o \
t"'e"'nad Tlevers
 Eresg., O P
§ Ny o - Fetecs Pusca \

§
E
A .

escorria pelos cotovelos e canelas de Mateus.
- Por que vocé ndo soltou a coletra? - per-
guntou o pai quando finalmente conseguiu

alcangar os dois fugitivos. \ g S terg Petizy ar \\
~ Fiquei com mede do que poderia acontecer fg;f Para o Se\\\\
caso Cindy corresse para longe. Talvez ela pudesse \\\S'\\\\\\

se machucar - respondeu Mateus, enquanto avaliava
os préprios ferimentos. ~ Eu a amo demais.

DEUS AMA VOCE! £le enviou Seu tnico filho para livra-lo dos perigos do pecadoe. Jesus
foi hurilhado, ferido e morreu para que vocd tivesse a chance de receber perdio e
1 vida eterna. Entregue agora mesmo seu coracdo a Deus em resposta a tia grande
S amar e fique sempre junto Dele.
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7 de fevereiro - Demingo »>>>

De fachada

Vigiem & 6ein para que ndo
;- caiam em tentagdo. O esplrito

W ,. _ ,
»f’ N'Q,’\c»ce gosta de enigmas? Veja este:
: Y Um vigia notumo sempre aproveitava para dormir nos horarios
N 7

Ynsv do trabalho. Foi descoberto, pediu desculpas, mas seu patrio avi-
Sou que, na proxima vez em que isso acontecesse, ele seria demitido. Em
uma noite, sem informar antes, o patrao chegou e ¢ pegou no flagra, de olhos
fechados, com as méaos apoiando a cabega. “A-h4!”, falou o patrdo. O vigia
noturno acordou assustado e disse apenas uma palavra, que o salvou de ser
demitido e ainda fez o patro se desculpar ¢ ir embora.

Pergunta: Que palavra foi essa?

Quer um tempo para pensat?

Em nossa vida espiritual, muitas \
vezes, agimos como esse vigia:
como se estivéssemos atentos, \
despertos, e até falamos amém T dne

com forca, que foi a palavra po’"m;f:ta ente g
utilizada pelo vigia para passar bondadeegenre. At
- Um " 0 Casyy A
a ideia de que estava orando dinky P"'Opr,feda 4o hap
A 37 e,

naquele momento. A diferen- © Mas g,

Glia aquefe treg()u o
¢a entre aquele patrdo e Deus é Me,,ma”q €13 o Valor
que ninguém & capaz de enganar egtavz;em Slgg

o Eterno. Palavras bonitas e atitu-
des cristds de fachada podem iludir
as pessoas, mas nosso Senhor ndo co-
nhece apenas nossa aparéncia externa, Ele
vaj ao coragdo, a mente, ao profundo da alma.
E ali estd nossa esséncia, guem realmente somos.

Ter uma vida dupla nao & coisa para ¢risto. Peca ajuda
a Deus para n3o ser um cristdo de fachada, mas um
y  legitimo e genuino seguidor do Mestre.
o
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8 de fevereiro - Segunda-feira >>>>

Saade total!

& %, oc@ cuida da sua sadde ou acha que € jovem demais

v :g para se preocupar com isso?

s’ SaiD2 que pessoas da sua idade:

1. Podem ter problemas como diabetes tipo 2, pressio alta e colesterol efe-
vado provocados pela troca de alimentos saudéveis por uma alimentacio
rica em gordura e acticares.

2. Passam mais tempo brincando com eletrénicos, desde computadores até
videogames portateis do que se divertinde de maneira ativa ao ar livre,

3. Necessitam de 30 a 60 minutos de exercicio mederado a intenso por dia.

Entao vamaos mexer o corpo! Voceé pode:

2

Et vi'm_ para_que:_tenhqm'vidq €
da tenham plenamente.
<AL Jodotong

¢ 2 RNy

Andar de bicicleta o’

positiva diante da vida.

ou de skate jogﬂr‘ ‘F:J'l'ieb0|
Nadar 90_ ou ténis
. «
. ;
srincaraoar S 7O ‘ﬁ' \%— §
livre com os 3 o ;
amigos Caminnar Patinar 8
ou correr
AN Hing,
. . o \ thac o
acrescente outra atividade legal aqui- \ Pase. a0 jne.

\ 22558 bor Ntine,

\ e \
. 3 .
Os beneficios de uma vida ativa agora uffém deii‘:’s dewmi;? \
= (o)
o ajudarao a ser um adulto saudavel. Vocé t';’f’”OCessaZ;n : imeny, \\
terd mais energia e uma perspectiva mais \ O de gorg,,. " o \\
\esddfo urg \ \
AN\

e

£ mais facil romper um antigo mau habite por meio da substituicio por um novo
hdbito positivo. Que novos habitos vocé pode adquisir para melhorar sua sadde?
y  Qual serd sua primeira mudanca? Jesus quer o melhor para vocé! Ele quer que vocé
tenha satide.

My >



9 de fevereiro « Terga-feira >»>>

A menina diferente

0d0 7:24

y""*«'\, i, mde — Tom chegou em casa pronto para contar
[ .
f- ¥ sobre o primeito dia de volta 3s aulas.
” N
N " 7  —Foitudo bem? - perguntou a mae.

~Sim, mas me perdi a caminho do laboratério de Fisica - contou. - Quando
finalmente cheguei, todos os meus amigos ja tinham dupla. A Gnica que estava
sem ninguém era uma menina.

~ Eiss0 é ruim? —a mae indagou com um Sorriso.

—N&o... O problema é que ¢la € muito estranha. Usa Sculos fundo de garra-
fa, s6 anda com roupas esquisitas e segurando um livro.

—Tom, nao é legal falar desse jeito...

- N&o quero ser amigo de uma menina assim, Ela deve ser muito chatal

- Mas ndo é certo julgar sem conhecer - a mae o repreendeu.

Passaram-se varios dias, e Tem comecou a mudar de ideia.

- O laboratério de Fisica foi muito bom - contou para a m3e. - Fomaos os
primeiros a terminar o projeto de novo. A Becky é 6tima na parte de Fisica,
& eu vou superbem em Matematica.

Depois de algumas semanas, a mae perguntou:

- Vocé estd achando tranquilo ter a Becky como dupla no laboratéric?

Tom levou alguns segundos para responder.

- Sinto falta dos meus amigos, mas acho que vou

) \\\\\\\\\

continuar fazendo dupla com a Becky ~ explicou. W #fnfo
- Ela é muito divertida e superinteligente. Esta- \\ y m"dpalal,,anga \
mos aprendendo varias coisas legais juntos. N\ ue 5,;n':;rfm S, ; "

A mae sorriu enquanto Tom conclufa: \ fofm_arwn Cga Oato g’ §

- Somos bons amigos agora. Ndo € certo e’;’s’ffr ump, a:;sgo oy \\

julgar pelas aparéncias, nao &2 - ele disse e deu Peito de algy \\\
uma piscadinha para a mae. \\\\\\\\

Nio avalie as pessoas pela primelra impressao ou pelo que os outros dizem, Quando
vier 3 sua mente um pensamento ruim sobre outra pessoa, procure destacar as
3 qualidades que ela tem e n3o os defeitos. Em vez de criticar, ofereca ajuda. Sempre
S pense: “Como Jesus trataria essa pessoa?™ Faga o que Jesus faria.
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10 de fevereiro » Quarta-feira >5>>

Cesta!

f""‘%‘ ueria ser como Eric - John disse ac pai enquanto os
- s dois brincavam de basquete na garagem da casa em qtie moravam,
WJ - Por que vocé quer ser como ele? - o pai quis saber,
~ Ele sempre € o primeiro a ser escolhido para jogar basquete. Eu nunca fui
escolhido primeiro — John terminou de falar e jogou a bola para o pai.

- Efaztanta diferenca assim ser escolhido primeiro? Mesmo quevocé nunca seja
0 primeiro a ser escolhido para o jogo de basquete, certamente tem habilidades
(nicas e precisa valoriza-las. Em que vocé € bom? - o pai devolveu 3 bola pata John.

Ele pensou um pouco e respondeu:

— Eu costumo organizar as jogadas do time.

- Isso significa que vocé € um bom armador - o pai completou.

— Mas, se eu fosse afto como o Eric, poderia ser um pivd. Eu iria atuar no
ataque e na defesa, ficar perto da cesta e fazer muitos pontos - John simula-
va todos os movimentos enquanto falava.

— Vocé precisa aprender uma coisa, filho. Seu valor n3o estd em vocé ser o
primeiro ou o segundo, mas em sempre fazer o melhor que pode.

John tentou fazer uma cesta e errou o alvo.

~Mas parece que para Eric & mais facil acertar - o menino disse, apontando
para a cesta.

- Deus criou vocé de maneira Gnica. Pare de se comparar aos outros. Esforce-
-5, seja persistente e dé& o seu melhor. No momento certo, vocé va conseguir,

O menino deu um sorriso para o pai mostrando que entendeu a mensa-
gem. Em seguida, arremessou a bola na cesta.
~ Ponto! - os dois correram e se abracaram vibrando de alegria.

p ¥ 2gad

\\\ M \ \
Invista nos dons que Deus lhe deu. Njo seja A\ #"nf
preguicoso. Estude, tepha muito empenho e \\ Ngetfi;?uen"ana Hya \
s sedesenvolva. Busque ser excelente naquilo \\ finajg s Caiy 5 nos r':?”
que vocé faz. Ndo fique se comparando s \ d: Contyy, o :’?tona do AZtro.s
outras pessoas. Preocupe-se em dar sempre o ej O¢lhos, I ) PercuStm \
seu melhor e ndo em ser o primeiro. Deus honrarg \ m rerC&r’ro ]ucondwu a prrso \
seus esforcos e fard vocé muito feliz. Z‘D" Uiy df‘ar Hyvon fofr_’lfa \\
Sfor§05 S.OE Csey \\
43 53> \ ombrag, re (N
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11 de fevereiro « Quinta-feira >>>>

Os trés irmaos

A rehgr&a que Delts, 0 nosso pal,
{ -edimaculada &
5 e das vitvas
ndo se delxar
j undo Tlago n27

- -esta: curda'rdos
' “em suas diffculd ]
corromper pelo

2, odo dia alunos de nossa escola
N ﬂ
a - : Jjogam comida fora - disse o professor Arnold para
N U oauditério repleto de estudantes. - Quando vejo isso, lembro-me

de uma histéria que gostaria de compartilhar com vocés.

O professor Arnold comecou a contar a histéria;

Trés irmdos estavam quase terminando o jantar,

- Estou cheio - disse o irmdo mais novo e despejou as sobras no prato do
irmdo do meio.

Com olhar agradecido, 0 menino de dez anos continuou a comer até que ele
também ficou satisfeito. Ele se levantou, colocou as sobras no prato do irmdo
mais velfo € 0 garoto de 12 anos continuou comendo. Depois que todo o alimento
terminou, o primogénito ofhou para cima com sorriso de satisfacdo.

Os alunos ficaram em siléncio, olhando para a tela que mostrava uma foto
dos irm3os comendo.

— Aos 12 anos, esse irmdo mais velho cuida de sua famitia. Os pais do
menino morreram, e efes vivem com a avé idosa e doente. Aqueles garo-
tos costumam comer na escola e saem tados os dias em busca de alimentos
doados por pessoas gentis, Entdo vao para uma pequena casa de barro com
apenas algumas esteiras no ch&o. Por isso, eles

\
sabem o verdadeiro valor das coisas. Eles nunca \\\\\\ \\\\
desperdicam alimento. \\\ Seay, #in nfo
Muitos alunos foram impactados pela his- \ it

téria que o professor Arnold contou. Mas ele
50 teve a certeza disso no outro dia, quando
as zeladoras confirmaram que quase nio fo-
ram encontrados alimentos desperdi¢cados nas
lixeiras da escola.

E voc? Costuma desperdicar alimento? Também reclama da comida e de outras colsas
que tem? Troque a reclamagdo por gratidao. Muitas pessoas sofrem com fome e
3 outras necessidades, Agradeca a Deus pelo que vocé tem e procure meios de ajudar
[ a quem precisa.
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12 de fevereiro « Sexta-feira »>>>

Aparéncias

Ndo Julgue ‘apends pen‘a
-~ "gparéncia, m 75
Julgamentos }usta 1030724 j

»,

~4""""‘\~,“abeios grisalhos saltavam para fora da touca de
: croché vermelha da senhorinha gue se debrucava sobre o carrinho ¢

s 7 de supermercado, empurrando-o devagar pelos corredores. Logo
atras vinha urm homem barbado, musculoso e mal-encarado. Seus olhos es- -
tavam fixos na mulher.

§ ,)\'\

A professora Vanda observava os dois a distdncia. “Que homem estra- -

nho!”, pensou ela. “Parece perigoso. Eu acho que ele pode

fazer algo mau com essa senhora. Rouba-la,

talvez!” Enquanto os acompanhava
na secio de hortifrati, ouviu o #info
Na historia de Davi e Golias,

homem dizer: \ quando os dols soldados se
- Qual vocé quer, mae? Este " encontraram, Golias fez algo que era
tipo de cenoura ou as de ta- \ comum em combates: ele provocou Davi,
manho baby? \ pergue “era s6 um rapaz, ruivo e de boa
Y \ aparéncia” {1 Samuel 17:42). Possivelmente isso
instantaneamente a opi- \ significava que ele ndo deveria estar 14, na guerra
nifo da professora Vanda \ Em troca, ao se dirigir ao gigante, em vez de Q
menosprezar sed inimige, Davi apenas disse:
sobre o homem mudou. Ob- “Vocé vem contra mim com espada, com \
servou admirada enguanto ele lan¢a e com dardos, mas eu vou contra \\

\
\\

acompanhava a mae com paci- voce edm nome do Senhor \\
. L. os Ex&rcitos”

encna' em meio as frutas e verdu \ 1 Sarnuel 17:45). \\
ras, ajudando-a a fazer boas escolhas. \\\\\\

“Com certeza, as aparéncias podem en-
ganar’, pensou a professora Vanda enquanto continuava suas compras.

No dia seguinte, a professora Vanda contou a histéria para seus alunos.
A principio, eles acharam uma boa idefa a professora ter ficado de olho na
senhora idosa. Surpreenderam-se a0 descobrir gue o homem de aspecto pe- :
rigoso era, na verdade, seu bondoso filho. Eles entenderam que é importante
tercuidado ao andar por ai, mas nao devemos fazer julgamentos precipitados. -

Como vocé pode julgar sem analisar apenas nas aparéncias? RELEVA O VERSO DE HOSE -
epense no que Jesus faria se estivesseem seudugar,. @ ® ® ® # o o o v v

b@‘ﬁ\'
45 >
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13 de fevereire « Sabado >

O bando

2~ lexander estava na trilha, observando o movimento

y ‘
~ (.3

‘ 3 na vegetagdo 3 sua esquerda. De repente, a alguns metros de onde
N 7 ele observava (assustado, mas, a0 mesmo tempo, fascinado), algo

aparecet no solo camuflado da floresta e correu pelo caminho. Gambis!

“Saio correndo?”, Alexander se perguntou, mas J4 era tarde demais. O exér-
cito preto e branco o viu e estava seguindo rapido em sua direcdo. Seis nari-
zes farejavam ao redor; cinco cheiravam seus pés.

Absolutamente imdvel, para ndo trazer uma catastrofe sobre si, Alexander
segurou o fdlego. Cinco gambas bebés se viraram para a mae, como se esti-
vessem discutindo suas descobertas. A mie gambd, relutante em se aproxi-
mar do jovem, farejou os filhotes e olhou em sua direcdo.

Ela deu um grito alto de repente e correu de volta para a cobertura segura
da vegetacdo. Diante do pedido da mae, todos os filhotinhos voltaram de

\\\\\ uma s6 vez e seguitam sua rapida ordem de retirada.
\\\ . Alexander observou enquanto a familia desapa-
#info recia no verde solo da floresta. Estremecen-
Quando gambas e do aliviado, ele ficou feliz porque a mamée
outros membros da familia \ gamba tinha decidido fugir, em vez de
dos marsupials se sentem \ .
ameagados, langam um jato de N\ lutar. E também sabia que, no momento,
enxofrgeouFrOS compostos, \\ seu bem-estar estava refacionado ao fato
e‘;:*;;:f;:rﬂ?::asse \\\ de que aqueles filhotinhos haviam decidido
\ 4 metros. \\\ obedecer 4 mie.
NNNNNN

////

S

7%

Quando seus pais falam com vacé, como € sua reagdo? Ha algo que vocé deveria
mudar em sua maneira de responder? Deus pede que vocd ndo $6 obedeca a seus

073& pais, mas, também, dedique a eles amor, respeito e atengio.
8
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14 de fevereiro - Dominge 33>

Mao amiga

D A

N
N
m i" ‘Q,q aulo estava terminando de fazer seu pedidona "
a‘ P s cantina do colégio quando viu Gustave pegar um doce e enfid-lo
| 4 m N 1apidamente no bolso do blus&o da escola. A atendente ndo perce-
_ beu e, naquele momento, Paulo nio sabla o que fazer,
m Aquilo ndo saia da cabeca do garoto. Naquele dia, depois da aula, indo para
” casg, ele viu algumas aves voando em V e se lembrou do que tinha aprendido
na igrefa. O pastor tinha dito que esses passares que voam em V t8m uma
peculiaridade: durante o trajete, o que estd na lideranca pode se cansar e,
a0 acontecer isso, ele vai para o fim da formacio. Mesmo estando atrds, ele
grasna para incentivar os outros a manter o ritmo e a velocidade. E, assim,
eles se ajudam. O pastor concluiu dizendo que também devemos nos ajudar,
encorajando uns aos outros em nossa jornada crista.
Paulo decidiu ajudar Gustavo. No dia seguinte, ele respirou fundo e falou
com o amigo que o viu pegando o doce e se ofereceu para ajudd-lo a pagar.
~ EU posso pagar - revelou Gustavo, surpreso e encabufado. - N3o sei o que
deu em mim.
Os meninos conversaram a respeito do assunto. Gustavo disse que real
mente se sentiu mal depois, mas ndo sabia mais como agir.
- Acho que voc@ devia procurar o pessoal da cantina e acertar isso - ele
sugeriu corajosamente. — Se quiser, vou com vocg.
Gustavo prometeu fazer isso, mas preferia ir sozinho e, antes que os garotos
entrassem na sala para o inicio das aulas, Gustavo

\\\
chamou: \\\\ \\\
, : N\ Hinfy
- Paulo, obrigado, amigo! \\\ Entl:ofsabe s \
5 Clurtg g, eren,
“Furty

( ‘ ; Em sitwacdes corno a vivida por Paulo, & mais
' facil fingir que nao viu nada, ter raiva ou

f.‘ KM 30?3‘“ denunciar o colega. E bem mais complicado

! “‘ abordar a pessoa, revelar que sabe algo . N \\
( % cohstrapgedor a respeito dela e oferecer ajuda. Alguém \\\\\\-.'\\\
N que vocé conhece estd precisando de ajuda para superar uma
{ g dificuldade? Peca a Deus para Ihe mostrar como ser dtil para essa pessoa. "-<
Ambos

{ ‘r‘ 4 > erradost




15 de fevereiro - Segunda-feira >>>>

hor: Ele € 0
fioe:

Salvos por um bote fleanoes

&5, xcelente trabalho em equipe! - elogiou o guia.

» A

] --.E 5 Podem descansar agora.

”

N Comosremos nos joelhos, 0s remadores pararam para recuperar

o folego. De repente, uma grande pedra surgiu no fio 3 frente do grupo. Antes
que passassem ao redor dela, na proxima curva, o guia estendeu os bracos e
a segurou.

- Vamos esperar o bote seguinte - disse ele. - Como o nivel da dgua estd
muito alto, a correnteza esta mais forte que de costume. Espero que a equipe
mande alguém, em um bote maior, para nos ajudar.

Porém, o tempo passava e ninguém aparecia. O guia sabia que ndo deveriam
prosseguir usando um bote t3o pequeno, Um grave acidente podetria acontecer.

Todos tentavam ajudar a manter o bote preso a pedra. Porém, a correnteza
parecla aumentar cada vez mais. Ninguém estava esperando por aquela situ-
acdo. Um sentimento de pavor comecou a tomar conta do grupo. Sem ajuda,
eles estariam perdidos.

- Vejam! - gritou um dos meninos apontando para o topo da cachoeira,
de onde descia outro bote bem mator.

De repente, um dos meninos se levantou e gritou:

- Vo pode nos resgatar aqui?

Com myito esforco, © outro guia conseguiu ir em dire¢ido ao pequeno bote
em que o grupo estava. A passagem dos tripulantes para o outro bote ndo fol
nada f&cil. A descida em meio a dgua agitada também ndo. Um grande alivio
tomou conta de todos quando conseguiram parar em um lugar seguro.

- N3o tenho davidas de que foi um milagre! - o guia disse, emocionado,
a0 tetirar o Gltimo menino do bote,

\\\\\\
Voceé ja sentiu, de maneira forte, a protecdo de Deus \\ i‘?:'lln-',:,
em sua vida? Quando isso aconteceu? \ JneSpe me,-,to
v Ebomsaber que “um anjo da guarda é do mve,r des repe,,.,m]o
(. designado atodo o seguidor de Cristo™ = ¢+ ==+ - : \ fig, deVrdo gU
Conte com a gjuda de Deus em todos 68 Momentos, 2is zje,-,a U gy 't’as f?as
Peca que Ele envie um anjo para protegervoce neste dla é coto de o Techg,
: nh ecig, efcy so

A Verdage \
Sob,
{m% ? 48 55>
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16 de fevereiro - Terca-feira >>>>

Pense bem

‘A sabedor!a do homem prudente 1
- édiscerniro, seu.camrnho masa

2T, 0 estou me sentindo muito bem! - Paulo disse

N,
f N § para a mde eEnquanto se arrumavam para ir 3 encenacio na escola.
\w’ A mae colocou Paulo na cama, avisou o diretor do programa e o
substituto do filho na peca. Alguns minutos depois, o telefone tocou.

Era um amigo médico, cujo filho estudava na mesma sala de Paulo. A mae
expiicou o problema, € o doutor disse:

- O Jeferson acabou de me contar sobre um desafio que Paulo aceitou essa
semana na aula de Ciéncias. Parece que afguns de seus amigos o desafiaram a
beber um copo com agua do lago que o professor havia levado paraqueaturma
examinasse no microscépio.

Enquanto levava Paulo para o pronto-socorro da cidade, a mie perguntou por
que ele tinha feito aquilo.

~ Figuei com medo de que eles achassem que eu era covarde.

A mae balancou a cabega confirmando que ele nio deveria ter agido tio
mal. Afinal, tudo o que estavam passando poderia ter sido evitado.

Paulo foi atendido e ficou em observacgo, no hospital, por algumas horas.
Aquela brincadeira sem graca |he rendeu muita do, v4rias picadas de agulha
e o impediu de participar de um dos eventos mais esperados da escola.

Na volta para casa, a mie de Paulo perguntou:

- Da préxima vez que alguém quiser apostar algo
com vace ou o desafiar a fazer alguma coisa, vocé
pode pensar um pouco antes de agijr?

= Pensar um pouco? Mil vezes, no minimo
- garantiu, contraindo a barriga. - Realmente,
agir por impulso n&o vale a penal Eu preciso de
coragem mesmo é para fazer o que é certo.

Qual é sua estratégla quando seus amigos tentam pressiona-lo a fazer aigo errado?
Geralmente voce cede 3 pressio do grupe ou analisa as consequéncias? Jesus € 6
y  exemplo perfeito do que devemos fazer quando formos desafiados por alguém.
Quando foi tentado a fazer o que era errado, Ele  Venceu a tentacdo com a Palavra de

Deus. Faga como Jesus: pense sempre nos conselhos da bella ediga “nao” para o pecado.

49 35>
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17 de fevereiro « Quarta-feirg 33>

Artrdpode antigo

f"'&'ﬁ,‘ s fésseis dos trilobitas sao muito antigos - explicou
- o professor Rodrigo na aula de Biologia.
N Os alunos do oitavo ano estavam estudando sobre Deus como
Criador. Eles tinham muitas perguntas para fazer,

= O trilobita € classificado como um animal do mesmo grupo das lagostas
e aranhas. “Tri” sighifica trés e “lobita” quer dizer |6bulos. Hoje pensamos nos
trilobitas como parte da familia das lagostas, dos caranguejos e das aranhas
- explicou o professor Rodrigo. — Mas havia algo de incomum nessas criatu-
ras. Elas sa0 encontradas na parte de baixo das formacdes geolégicas, sem
nenhum outro fassil abaixo defas.

O professor mostrou a imagem de um desses fésseis e continuou a explicar:

- No entanto, os trilobitas eram muito complexos. Tinham olhos mais so-
fisticados do que qualquer organismo. O olho na extremidade da antena per-
mitta que o animal enxergasse debaixo da dgua sem distorcdes. Somente esse
sisterna de visdo j & uma evidéncia de ter sido construido

. ) L
por um designer absolutamente brilhante, Y/ //,//
7,

Dorothy levantou a mao para falar: o
- Entao parece que o trilobita // 77 7 2
/ #info e

n&o passou por uma evolucio;
Os trilebitas sdv o /

i criadal
ele foi criadot grupo mais diversificado

Aturma concerdou. de animais extintos
preservados no registro de /
/ fossels. Existem nove ordens
E se alguém guestionasse sua // de trilobitas que incluem
fé no criacionismo? O que //, mais de 15 mil espécies
v voc falaria para essa pessoa? /7 s /
Conseguiria dar uma boa resposta 7 /, 7 / / /

ou ndo saberia apresentar as razéies de sua
fé? Se vocé pesquisar um pouco mais-sobre o assunto, vai perceber que existen muitas
evidencias das digitais de Deus espalhadas por toda a parte e que seu Criador também
cuida de vocé,
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18 de fevereiro - Quinta-feira 53>>

Missiondrios no quintal |, |
" ‘aspessoas’i

2, atherine estava falando com os vizinhos sobre
LY

&
fd

a s um programa de televisdo que tinha assistido.

N o¥ -Maselaos v, e eles lhe dizem como encontrar as respostas.

“Sera que ela esta falando sobre fantasmas?”, fames pensou. Ento correu
para sua casa € pegou uma Biblia,

Ele abriu a porta de tela e voltou para a companhia do irm3o Mike e de
Catherine. Enquanto folheava a Biblia, James comecou a explicar por que es-
colhia n&o assistir ao tipo de programa que efa havia acabado de descrever.

Primeiro James mostrou EGLESI:A§1:E.S 5. Depois de ler, perguntou:

'1\“3 - 5e 0s mortos ndo sabem de nada, como eles podem voltar para
oC = . "
V;m U conversar conosco ou nos assombrar? Nao sei ao certo em que vocd
oW € Y} acredita, mas eu creio na Biblia - James concluiu.
S

- Sim! ~ concordou Mike. - E voc#, Catherine?

- Preciso estudar mais sobte esse assunto. Conhego pouco sobre a Biblia
~admitiu ela, balancando a cabega. - Mesmo assim, acho que nio vou mais
assistir aquele programa de televiso.

— 1550 mesmo, Catherine) ~ Mike aprovou a decisdo da menina.

~ Podemos estudara Biblia juntos, o que acha? - James perguntou.

- Legal! Podemos comecar agora mesmo! Vou |5 buscar minha Biblia
- Catherine falou enquanto corria em direcio a porta de casa.

James também foi em casa buscar um caderno com anotacoes.

- Vi que voceés vio estudar a Bfblia juntos, Que legalt - comemorou a mée
dos meninos.

- Siml - falou James. - E, pelo visto, vamos WM AR \
comecar uma grande amizade também. \\\ £m g#'"f° \
3.
i .
\\ bebjg, afE’ss/er t C:Gl/f:nm
ey Por
N3o perca 2 oportunidade de falar do amor de \ d adl’entfst Stase 0s foy
i \  Estagos , - Que fetos
Deus par cutras pessoas. Compartilhe as \ Mey 05 (in; o receb,-a
y  verdades da Palavra de Deus com quem as pégif?a_gceaﬁa’ St Dai-o dong d
pe voce conhece. Fale com seus amigos, vizinhos \ASpessoaS zonm Apey J;Usa va
)
ot com quem mais puder. N3o tenha medo ou & liam os p

vergonha. Jesus estard com vocé e o ajudard,
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19 de fevereiro - Sexta-feira >>>>

Argumento égico

r Pois Ne fqr_ah‘j*crfiadas todas
coisg €€us € na terra,
invisfvels, sefam

2~ =%, eu paifala que os dias deveriam

v S

~ f) A
g - s sermais longos durante a sema- .
~ Ld P "

Yuo¥ Nadacriagdo - Brian contou para sua classe.

~ 1550 ndo estd certo - foi a resposta rdpida de Clara. ~ Como os dias pode-
riam durar mithdes de anos?

- De fato, na Biblia estd escrito que foram primeiro as plantas, depois os
animais e depois as pessoas, assim como a evolucio - disse Brian, franzindo
a testa. - Pode ter se passado um longo perfodo entre os dias.

- 1ss0 ndo faz sentido - a turma esperou enquanto Raquel organizava seus
pensamentos. - 5¢ ¢ primeiro foi formade por tarde & manh3, como a Terra
poderfa reduzir sua velocidade de rotagdo para formar
dias e noites tdo compridos? As coisas n3o sai- \\\\\\ \ \ \
riam flutuando no espaco sem gravidade? \\ Os #'ﬂfo

. . astrs
— E como um dia poderia ter milhdes de \\\ affeditan:on%os \
. es U
anos? O lade voltado para o Sol queimaria \ tran Sff)"‘-"’a exp,ozee Yma
- N 3 . r 0
e tudo do lado distante do Sol congelaria .\ 0o OXi gy €M sy €

d. )
- acrescentou Clara, su;effgj;cfoﬁ Z’; ;;a caf;";;’:fw \
~Vocés compartilharam 6timas ideias! - ga,fgkfde”’ ge:e;?; e Vira; \
disse o professor Joao, ainda segurando a upe,n:l,;’:’;tra " gzjj'c'?dos, \\
Biblia. - Muito tempo atrds, decidi acreditar \ 7 Mil 3gs T2 de o5 \\
no que est escrito na Biblia. Pensa no que os \ ' \ \
cientistas dizem e comparo ao que a Bfblia me diz. \\ \ \\\\

Se as duas ideias entrarem em choque, escolhoa Biblia
e uso a logica, assim como vocés acabaram de fazer, para entender a ciéncia.

© amor de Deus € revelado na histdria da criagio. A Biblia apresenta informacges
muito interessantes e profundas sobre esse tema. Vocé pode ler Génesis 7,
y  5almo33:6, Isafas 42:5, Hebreus 130 & muitos outros textos que falam a respeito

de Deus come Criador.
“EDEUS CUIDA DETUDU £ SUSTENTATODAS AS COISAS QUE CRIQU”
(CAMINID A CRIST 2 35).
52 >>>
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20 de fevereire - Sdbado 533>

Sopa deliciosa

. Assim, quer vocés comam, quer
bebam, quer facam qualquer

' outra cofsg, facam tudo para a
‘gléria de Deus.1 Corintios 10:31]

f""‘"ﬁ,‘brisa fria daquele dia refrescou os desbravadores
3 ap6s a fonga e abafada viagem de 6nibus. Eles tinham levado horas
WI para chegar ao local do acampamento e agora todos precisavam
ajudar a montar as barracas antes de anoitecer.

- David, Nick! - chamou o diretor. — Vocés estao encarregados do jantar,
certo? Enquanto isso, vamos armar as barracas. E obrigada por ajudarem! -
acrescentou. - Sei que geralmente temos pessoas extras para preparar as re-
fei¢des, mas hoje a maioria s6 vai chegar depols que anoitecer.

Antes de partir para o acampamento, David e Nick tinham decidido fazer
sopa de fegumes e sanduiches. Os adolescentes comegaram o trabalho, acen-
dendo os fogdes de acampamento, colocando dgua para ferver e definindo
quanto tempo levarfa para cortar os legumes e cozinhar o macartdo. A parte
mais dificil era temperar. Primeiro, acrescentaram um pouco disso e um pouco
daquilo. Um dos lideres foi escolhido para provar e encoraja-los no trabalho,
Depois da oracio, os desbravadores deram as primeiras colheradas na sopa

\\\ #info

de David e Nick.
— Hummmm! Esta sopa estd uma delicia!

Acredita-se que, \

antigamente, as pessoas

Y,

P i

\\\\\

- falou um dos desbravadores. - Posso pegar
mais? £ a melhor sopa que ja comi!

Os adolescentes serviram os outros
membros e lideres do clube, oferecen~
do repeticdo para quem queria. Todos
aprovaram a sopa. Naquela noite, os
dois perceberam que tinham uma nova
habilidade e descobriram a alegria que
vem quando servimos s outres.

\\
~
i\ tinham o costume de guardar \
AN objetos preciosos embaixo da \
\ terra para manté-los em seguranca. \
\ A Biblia tern uma histdria sabre \
um homem que enterrou seus N\
talentos. Para aprender mais, \\
lefa Mateus 25:14-30. _\>

N
Ny

Vocé ja tentou fazer algo novo e descobriu que ¢ bom nisse? Deus deu a cada um
talentos especiais. Use suas habilidades para gl6ria de Deus.
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Breve intervalo

A hossa cidadania, porém, estd
hos céus, de onde esperamos
anstosamente o Salvador, o Senhor

- Jesus Cristo. Filipenses 3:20

& o N Uando crianca, Carol gostava muito de vigjar de
Q 3

AN S

\ Onibus. Entrar em um €arro, esticar-se em bancos confortivels e
"w’ conhecer pessoas de lugares diferentes €ra o quetornava asviagens
tdo atrativas para ela. Mas, mesmo assim, depois de algum tempo, acabava
perdendo a paciéncia, querendo chegar o majs rapido possivel ac destino.
Muitos anos depois, durante 3 faculdade, ela comecou a gostar mais dos
momentos de 6cio em que apenas observava 3 paisagem pela janela, ouvia
miisica ou tirava um cochilo. Apds periodos agitados do ano letivo, poder
aproveitar a viagem sem fazer absolutamente nada era como um descanso
mental para Carol. O conforto da viagem a fazia querer adiar “s6 mals um
pouquinho” a chegada, mesmo sabendo que no fim do percurso encontraria
abragos calorosos de seus familiares,

Avida nesta Terra pode sercomparada a uma viagem, pois seresume a (sto:
um curio perfodo de tempo antes da eternidade. Se vocs
pensar em seu tempo de vida, talvez nso pareca tio
curto assim, mas, ao comparar com o que ¢ eter- O
N, vera que ndo passa de um breve intervalo,

Se em algum momento de suz viagem,
voce se sentir como Carol e nao se importar
com que demore “sé mais um pouquinho”
para chegar, lembre-se de que 2 viagem &
necessaria, mas, por si s6, ndo vale nada, se
nao conduzir ao destino correto. E egse desti-
no € o Céu. Chegarla deve ser o sey maior desejo.

4

38333333333

#info
\ No Brasil, uma linha

\\ de 6nibus faz uma

\ das viagens mals fongas
\ do mundo. Saindo do Rlo de
Janeiro, percorre cerca de 6 m||
quilémetros até Lima, no Pery.
Aviagem dura cinco dias e ¢
feita pelo revezamento de
trés motoristas,

\ o
Ny

ASSim como uma viagem exige preparo e planejamento, esta vida & também um
tempo de preparagiio para a vida futura, Sabe como se preparar para ir para o Céu?

v Valorize desde js 0 que & importante (5! Decida hoje mesmo estarpronto para
quando esse dia chegar.
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22 de fevereiro - Segunda-feira >35>

Primeiro alimento

J7 %, o costuma comer pela manha ou sal de casa na
, - , . ante
f v .‘E correria e deixa de lado o desjejumn? Sabia que € muito import
" N
Moo

tomar café da manha? veja alguns motivos:
Wt

Seu corpo precisa de energia logo no iniclo do dia. Em Inglés., a palavra iar_a ciaéia
da manh3 € breakfast. Se ela for separada em duas, fica break'e fast. Brea hsufgn ©
guebrar e fast quer dizer jejum. O café da manha quebra o je;u_m que vocé fez p

pelo menos clto a dez horas enquanto dormia.

Sem o café da manhd,
vocé pode se sentir
cansado, inquleto ou
irritado. No meio da
manha, o nivel de energia
€ai, 0 humor piora,
geraimente quando vocg
mais precisa raciccinar,
Além dlsso, as pesquisas
mostram que quem nao
toma café da manha
come mais ao longo do
-dia eisso costurna levar
a um ganho de peso

indesejado.

@Penwin | adobe stock

E bom que voce saiba que, todas as manhs,
além de alimento fisico, seu corpo precisa
v dealimente espiritual. O que voce faz loge que
"&Oﬂh acorda? Entra nas redes socials, brinca, corre para se '
arrumar para ir  escota ou busca a Deus em primeirg Iug'ar? Coﬁmece o dia com Deus,
alimente-se com Sua Palavra e sala para as atividades do dia cheio do Esplrito Santo.

Assirn, vocé terd forga para enfrentar o mal.
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£ justo?

A luz rala nas trevas para
o Integro, para quem €
misericordioso, compassivo
e justo. Salmeo n2:4

23 de favereiro v Terga-feira 335

Palavras temperadas

O seu falar seja sempre
agraddvel e temperado
<om sal, para que saibarmn
como responder a cada um,
Colossenses 4:6

A7a, ssim que Marcos comegou a pegar ho sono, foiin-

22 "%, aura chegava brava na escola nova e se & A hei ito forte
r Y & Z y comodado por um mau cheiro mui .
‘ A chateava com facilidade quando os colegas de classe g' j - O que foi iss0? - ele gritou de dentro da barraca.

- ” . . Tt . A H el - f'a]OU
Y v a desagradavam. Andrew era o que mais a incomodava., - Acho que um garnba acabou de jogar seu jato fedorento na M

Um dia sentado no fundo da sala, Andrew jogou uma bolinha de papel no o pa
pescoco da colega.

Marcos € o irmao Lucas sairam da barraca com os pais. Pobre Mel! Eles
nunca tinham visto a cachorrinha téo triste. ’

- Por que um gamb faria isso com ela? - perguntou Lucas, - Ela s estava
deitada dormindo. o

- N30 sei - respondeu o pai. - Mas precisamos fazer algo para ajuda-la.

Ele saiu em busca de um guarda-florestal enquanto a mée e os garotos
pegavam sabonete e xampu. Em seguida, levaram Mel até uma mangueira
e favaram o pelo dela. Vez ap6s vez, se revezaram para esfregar, enxaguar e

Laura estava com péssimo humor naquele dia, e Andrew ndo dava trégua,
Quando Andrew mexeu com ela novamente, Laura gritou com ele na classe,
dizendo coisas terriveis sobre a familia do garoto,

=~ Voceé ndo sabe o que est3 falando - ele gritou nervoso de volta,

O professor fez os dois pararem a briga, mas a discussao nao havia ter-
minado. No intervalo, precisaram ficar com o professor enquanto os amigos
sairam para ¢ patio.

Por 15 minutos, os dois permaneceram assenta-

YY)

L LELER RN N

&E.

usar mais sabdo a fim de limpar o corpo da cadela.
dos bravos em siléncio. Por fim, Laura comecou \\\\\ \\ \ \ - Ainda n3o consigo entender por que o gamba langou seu Jato na Mel -
a chorar, | \ \ 03 #"nfo l“- ) Lucas reclamou enquanto descansava. - Ela ndo estava fazendo nada além
~Desculpe-me! - disse efa. - Eufui muito \\ do, Jie0 agzrérg 2quity \ . il de dormir. .
maldosa. Vocé me perdoa? Prometo nio \ um ::ihéar_ Mas';’inro delx, { o 1550 elefaz por instinto, o por aldade Talvez ele esivesse se fentln do
agir dessa maneira de novo, \ JSpe,aJ y r;"eﬂto, umg it_“’cincfa de ( - ameacado por ela - disse a mae, enquanto favava a cachorrinha. - As vezes, |
Surpreso, Andrew também pediu des- \ ™ GUalgye 2Mta de pofr SPost, : '

porém, colsas ruins realmente acontecem com

= quem é inocente. \\\\\\\\\

9y
.DOde erpe U g EZCr \
culpas sinceras para Laura, de ;;’ em refu,ig;”a queSt;Zt'g \
. i )
Os dois cumpriram a promessa que fi- ;nﬂug}"% bep, co,,‘;"" Pergs \\
, Cig» 0
zeram. Pararam completamente de brigar. Ev@;;gé,a (obfefros de \

&.Ww Marcos fez carinho na cabega de Mel, \\ Noss Hinfy
icos o \ ¢ ela abanou o rabo. Entendeu que seus
Quando acabavam as fofhas de Laura, Andrew \ ), \\\ & amados estavam tentando ajudi-la.
emprestava as suas. Se o lapis de Andrew quebrava, \\\\\\
__

Vocé ja sofreu sem ter feito nada de

outro com educacdo, respeito e atencio. Sabe o que aconteceu? A vida passou errado? O que vocé fez para se sentir

Laura emprestava o dela. Eles comecaram a tratar um ao (4
a ser bem mais feliz! C

& . . melhar? Confie em Deus! Ele sempre
Yy cuida de voce.
&£ -
Jesus foi um exemple de verdadeira cortesia, Ele tratava todos com atencao, carinho
€ respeito. E vocé? Como tem tratade seus professores, colegas, irméos, pais ou ( ' .
) idosos? Suas palavras e atitudes sio parecidas com as de Jesus? Efe foi e continua
§e sendo uma companhia agradivel, e quer ajuda-lo a ser assim também. ﬁ' ' -
' 57 »>>
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25 de fevereire « Quinta-feira 3>

Compar‘tﬂhando

Ca *Q,‘pés cursar um ano de faculda-
,A E de, Brenda havia aceitado o
& 7 & chamado de se torpar estudante

missiondria. Passaria um ano na Micronésia e lecionaria para uma turma do

sétimo ano.

(’ e

Antes de ir para a missdo, ela foi informada de que muitas pessoas ndo
tinham Biblia Ia. Ela perguntou & mae se poderia levar as Biblias que estavam
sobrando em casa.

A mie de Brenda fez ndo $6 fsso, mas também compartilhou a preccupa-
¢ao da filha na igreja. As familias reuniram as Biblias que tinham a mais em
casa e compraram outras novas para doar. Também oraram para que, do ou-
tro lado do oceano, meninos e meninas desejosos aprendessem mais sobre
seu Salvador.

Meses depois, quando Brenda retornou para \\\\\
casa, ela contou seu testemunho: #info

“Quando del o primeiro estudo biblico A Micronésia € uma

regido da oceano Pacifico
para meus alunos, fiquei encantada com localizada entre as Filipinas,
a seriedade das perguntas. Eles estavam aIndonésia, a Nova Guiné e a
tdo animados para aprender! Mas, quan-
do lhes disse para procurar na Biblia a \
resposta para suas dividas, eles baixaram

de dois termos da lingua grega, \
“micros®, que significa pequeno, N\
e “nesos”, o equivalente 3 \\

o olhar e ficaram em siiéncio encarando \ i”f%g:;?::f ::hf:'m \\
a carteira. Entdo, perguntei qual era o proble- \'\\\
ma, e eles explicaram: ‘Desculpe, professoral Ndo \\\\

temnos henhuma Biblia. Eu os deixel abrir as caixas que eu havia levado. Vocés
precisavam ver aqueles olhos brilhando enquanto cada um deles pegava uma
preciosa Biblia para si”

O que vocé pode fazer para ajudar outras pessoas a conhecer mais sobre Jesus?
Brenda se tomou urma missiondria, deu estudos biblicos e distribuiu Biblias, Que
o estratégias vocé pode usar para falar do amor de Deus hoje? Pense em pelo menos
LS uma ¢ cologue-a em pratica.

58 >>%
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26 de fevereiro « Sexta-feira >»>

Ele vem

2T, N, § seres humanos olham para as estrelas no céu

Fod
‘ O Y noturno desde que ¢ mundo é mundo. Com ¢ lancamento do te-
N 2 lescopio espacial Hubble, temos a oportunidade de ver mais longe

no Veépaqo profundo do que nunca antes. Além das distor¢des da atmosfera
terrena, o céu pode ser contemplado com clareza.

Orion, o cacador, € uma constelacao facilmente identificivel a noite. As
mals faceis de identificar s3o as trés estrelas em linha reta que representam
o cinto do cacador, mas outro conjunto de trés estrelas representa a espada
de Orion. Na verdade, a estrela do meio na espada consiste em uma grande
nuvern de gas chamada de nébula. Nessa nébula, nascem estrefas. Sera por
esse espaco extraordindrio repleto de estrelas que Jesus passard um dia ao
voltar para a Terra?

Em um dos livros mais antigos de Ellen \\\ \
White, Primeiros Escritos, ela conta par- \\ info (
te do que aprendeu sobre a segunda \\ w N ion ©
vinda de Jesus. Elien White escreveu poeoto®
que a atmosfera se separara e sere-
mos capazes de ver Orion através
do espaco aberto. Quviremos a
voz de Deus e a cidade santa des-
cerd exatamente daquele lugar.

Embora ndc tephamos todas as v
respostas acerca da rota de retorno de
Jesus, contamos com a promessa de que
nosso Amigo logo vird para nos buscar.

Enquanto Jesus prepara o CEu para nos, o que podemos fazer a fim de preparar o coragdo
para recebé-Lo? Vocé conhece alguém que ainda ndo sabe que Jesus em breve voltara?
Pense em como vocé pode transmitir essa mensagem para €s5sa pesseca.

\
i
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27 de fevereiro - Sdbade >3

Até o fim

Estou convencfdo de que Aquele
comecolf boa obra em

27", ane se recostou no banco do passageiro e abaixou

2 .
» () : . )

% J 2 ovisorsolar do carro, sorrindo para si mesma no espelho. Tinha sido
‘ 2 . r ] - v

N, < um 6timo dia. Os dois anos anteriores pareciam infindaveis, mas,

naquela manhd, ela tinha tirado o aparelho. Jane sorriu consigo mesma de
novo e depois disparou outro sorriso para a mae.

O ortodontista havia orientado;

- Njo se esqueca, Jane: para seus dentes continuarem alinhados, vocé pre-
cisa usar, par um ane, o aparelho moével que estou Ihe entregando. £ necesss-
rio ficar com efe o tempo inteiro, com excecdo das refeicdes.

E acrescentou:

- Ah, tem mais uma coisa; ndo se surpreenda se demorar cerca de uma
semana para se acostumar a falar de novo.

Jane passou a lingua pelos dentes, apreciando aquela sensagéo lisa.

A caminho de casa, 3 mde disse:

- Vocé prestou bastante atengdo? Se ndo usar o aparelho mével direltinho
perdera todo ¢ tratamento anterior. Seus dentes ficario tortos novamente.
Jane conseguiu concluir o tratamento e teve um bom resultado.

I
"NADA PODEMOS FAZER

SEM ANIMO

\\\\\\\
\ nfo\ \
\\ fltwo dos GU””?E'S;

"
E PERSEVERANCA 2ot Recy
I‘Tdo acO,,a’s Verh do
{4 CIVCIA DO SOW ¥IVEL D19 fo,”ufn T \
ng a'D nésdgarlo \
AMTUMar 0 armario, aprender a tocar um S % \

instrumento musical, fazer o ano biblico...
y O que vocg comegou e nao terminou?
WO govoceado tipo que comeca algo e nio conclui, precisa
aprender a nao desistir no meio do caminho. Deus quer que sejamos perseverantes
no que & certo e bom. Ele prometeu nos dar a vitdria no fim do percurse. O Céu € nosso
desttno. Permaneca com Jesus, dia a dia, até o fim.

60 >

!_1 I

28 de fevereiro - Domingo >>>>

Anuncie 3 Palavra!

g Naguiele de quem ) ;
falar? £ comp: ouvlrdo, se nao o f
' houver guen pregue? E.omo.
pregarao, se ndo forem envi
- Eomo: esta escriteh Como sd0° :
. belos os pés dos que apuhcian]
"boas novasl *Ramanos 10: 13-15-' ;
- ;

f’""ﬂ;‘s formas que as pessoas usam
'5 para ouvir sobre Deus mudaram
s 3010Ng0 do tempo. Quando Jesus
esteve na Terra, Ele partilhava as boas-novas
sobre Seu Pal, 0 perddo e a salvacio ao con- = N
Versar com as pessoas. Ele caminhava de cidade em cudadev
ensinando os amigos ao longo do caminho. Ao voltar para casa, os ouvintes
compartilhavam o que tinham aprendido com os proprios familiares e amigos.
Paulo escrevia cartas e viajava de cidade em cidade, fundando novas igre-

jase mcentrvando os fiéis em Cristo. Por causa da obra de PAULO, as pessoas

-----

7
Y
-
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Quase 2 mil anos depols, usando a imprensa, que ja )
havia sido inventada, Tiago e Eflen White escreveram
histérias e artigos a fim de ajudar outros a entender m.a, Preng
) 0 que a Biblia ensina. fend:5° oes
]L Agora temos o ridio, a televisio e a internet, que des"‘a arf s
. sd0 mefos praticos e rapidos de contar a0 mundo Yoo Test, as,,o

sobre a mensagem de amor de Jesus.

233

Jesus disse a Seus discipulos: “Sigam-Me,
e Eu os farel pescadores de homens*

(Mateus 4719). © que voc@ acha que \\ #mfo
Quando o apéstolo Paulo
escrevia uma carta, ele ndoa \

o
M Ele quis dizer com “pescadores de \
colecava em um envelope com

homens™? Pense um pouco. Quando \
queremos atrair peixes, precisamos de \
iscas. O que vocé tem feito para atrair \ selo em uma caixa de correlo. Paulo \
entregava a mensagem terminada \
para um amigo de confianca. Entdo \

Outras pessoas a Jesus? Os discipulos
aprenderam o
prenderam o quanto Deus ama as © mensageiro viajava vatios \\
quilometros para entregara (\

i

#
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pessoas e transmitiram isso de jeitos
diferentes. Faga como eles. Saia hoje

carta em maos. '\~\
“vd pescar”l

N\
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1* de margo - Segunda-feira >>>> E Ele desrgnou alguns para

Qual é o seu dom?

2, , lizabeth tinha uma voz linda. Todos
.E \ amavam ouvi-la cantar. Sempre que a igreja precisava de alguém
& paraa mensagem musical, ela era a primeira a ser chamada.
Monlca,a gémea de Elizabeth, sentia orgulho do talento dairma. Niopodia
negar que efa tinha um dom especial. Ao mesmo tempo, porém, esse talento
a fazia se sentir mal, pois Ménica nunca era convidada para participar com a
musica especial. Nunca era chamada para fazer solos no coral da escola.

— N&o tenho nenhum talento — Ménica disse para a professora da classe
infantil que estava auxiliando. - Por que Efizabeth ficou com todos?

— Realmente, ela tem qualidades especiais - concordou a professora - mas
vocé deve ter algumas caracterfsticas que ela nao possul.

- Como o qué? - perguntou Ménica. ~ Nao sou boa em nadal

- Deus tem planos diferentes para cada um de nos
- disse a professora. - Vocé ndo precisa cantar
na igreja para servir a Deus. $6 tem de fazer
algo com os talentos que o Senhor Ihe deu, \
no lugar em que Ele a colocar. Falando nis- \
so, vocé poderia contar a histéria para as
criangas na préxima semana?

A professora piscou, & Monica sorriu, en-
tendendo o recado. Ela percebeu que ague-

Prog,
fa era uma oportunidade de usar seu dom \ \S

faz Vi b
para a gléria de Deus. \\\\\\\ \

Nem todos os talentos envolvem fazer aigo em frente a uma porgao de gente.
Quais de seus talentos vocé pode usar nos bastidores? E possivel fazer uma grande
v diferenca com pequenas ages no dia a dia. Cologue-se 3 disposicao de Deus hoje e
peca que Lhe mostre maneiras de servi-Lo.
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gla vira

Ora, a fé € a certeza daquilo que
. esperamose.d prova das coisas

breus 17 .

A7, gjo vocé depois da aula, filho!
Tony comecava © quinto ano em uma escola nova. Estava ner-
¢ voso, mas a mae prometeu que viria depois da aula para busca-lo.
Combinaram que ela o esperaria perto de um grande carvatho que havia por ali.

A professora de Tony 0 ajudou a se ambientar com facilidade. No fim da
aula, ele estava feliz com a mudanca. Correu até o carvalho, animado para
contar 3 mae sobre o dia. Ela ainda nao estava |4, mas Tony tinha certeza de
que efa logo chegaria.

Ele viu os colegas de ciasse irem epbora, um por um, Mas continuava es-
perando, Onde estava sua miae? A medida que 05 Minutos se passavam, Tony
comecou a se sentir ansioso. Com certeza, a mie nao havia se esquecido
dele, nao € mesmo?

“E|a vira”, uma voz dentro da cabeqa de Tony the dizia. "Ela prometeu.”’

Depais de muito tempo ali, parado, finaimente viu o
carro da mae.

RSN
— Eu sabia que voc@ virial - exclamou. = Pensei \\\\ #info
em voltar andando para ¢asa, mas como voce ' Norelno anlmal,
i i ~ a gestagio mais
L.
me pediu para esperar, resolvi fica Q e ia a da §
_ Estou t3o feliz porque vocg ficol! —amde o salamandra afpina. N
disse, quase sem ar.— Tive um problema e nao \\ Ela espera mais de trés anos N
: 5 i até ver seus filhotes. \\
consegui chegar a tempo. 5e vocé ndo esti-

Haja paciéncial \\\

SRRSS

vesse aqui, N30 sef 0 que eu teria feito, Agora
vamos para casa, € vocé pode me contar tudo sobre
seu primeiro dia de aula.

Vocé ja duvidou das promessas de Deus? Quais textos da Biblia vocé & capaz de
encontrar que declaram que Deus sempre cUmpre Suas promessas? Escfeva-0s
L em papéis e deixe-os em diversos fugares (como bolsos, gavetas, debaixo do
travesseiro, etc.) para sempre se lembrar de que Deus € fiel.
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Calor até demais

Y océ mora em um lugar em que a temperatura fica

~
a v \ abaixo de zero no inverno? Essa nio é a realidade da maior partedo
N, £ Brasil,com clima mais tropical. Ja quem mora na extremidade norte

\‘o_v,\’l
ou sul do planeta, como no Canadi ou na Patagdnia, por exemplo, precisa

enfrentar um inverno bem mais rigeroso.

As pessoas que moram em locais de clima frio costumam desejar alguns
dias a mais de sol e, quem sabe, um pouco menos de neve. Nos Gltimos anos,
esses desejos tém se tornado realidade, mas essa ndo &, necessariamente,
uma boa neticia.

A Terra esta mais guente do que nunca. Pelo menos em parte, isso aconte-
ce por causa da poluicio e do excesso de fixo. E, embora um dia mais quente
possa representar diversde na praia para voce, também pode significar que
urn urso polar préximo ac Polo Norte esteja perdendo alimento porque as
geleiras estdo derretendo. Pode significar que o suptimento de dgua para
animais do deserto esteja secando. Ou que as pessoas nao possam cultivar
determinados alimentos porque o solo est4 fessecado.

Deus confiou aos seres humanos o cuidado da Terra e precisamos fazer o
que pudermos para preservi-la. Nao jogue lixo no chio. Sempre recicle jor-
nais € revistas, bem como garrafas de plastico e latinhas. Se puder, va andan-
do ou de bicicleta para os lugares, em vez de pedir aos pais que o levemn de

carro. O que mais vocé pode fazerzs , |
OO\

RN \ #info
Mostre suas ideias a seus amigos ou colegas \\ Em Sao Paulo,
de sala. Juntos, vocés podem pensar \ s habitantes que
\  emmaisatitudes para ajudar o mejo Q trocam o uso de automdvels
W ambiente. Coloquem as ideiasemaggo N/ Porbicicletas ajudam a reduzlr

3% do volume de emnisséies de
gases poluentes. Esse meio de
transporte, além de fazer bern
3 natureza, € 6timo para
asaldede quemo
utiliza.

N

\:

& chamem mais pessoas para cuidar do que
Deus criou.

e 35>
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Mais fortes

oWy, . ! %
g “‘&.‘verso de hoje fala sobre oSenhorfa(:aoquefordeSuavon' de”:
‘ Yuma batalha enfrentada ¢ 25amueliom,iz. oo f
N > < por Davi quando era rei de N
Israel. Um rei amonita tinha respondide de maneita ofensivaa - ",

uma mensagem de paz enviada pelo ref Davi e, prontamente, armots um exército
€a50 a ofensa fosse revidada.

Cercados pelo inimigo e seus aliados, os comandantes do exército israefi-
{a, 0s irméos Joabe e Abisai, adotaram uma tatica interessante: dividiram as
forcas. Em vez de brigar pelo comando de tio importante conflito, decidiram
compartilhar a responsabilidade e concentrar a forga de ambos no ponto
mais fraco do combate. Deus estava ao lado deles e os fez vencer a batalha.

Por mais que se trate de uma situacsio de guerra, em ple- o **

no campo de batalha, a declaracio de Joabe 2 ABIGAI® ®

fnostra a esséndia da verdadelra amizade: os pontos \ \\\\\\\\

fortes de um fazem fortes os pontos fracos do ou- \ #'ﬂfo

tro. E o principal de tudo € que, quando os amigos \\ ’atim , Vavra 80 e \

se colocam sob a vontade e direcso de Deus, ain- e g, ,;“"”4 rezf;a“’

da que sejam apenas dois, com Ele, s30 a maio- \ a:ffna/m;:? dapaiaV:: \

rial Qualquer dificuldade se torna mais facil de “"79:225 Ocu,'d;g;:f’ao \\

superar ao lado de bons e verdadeiros amigos e peé_;oa df-‘monsfr:e \\

com a ajuda do melhor Amigo, que é Deus! Conte ot \\\
AASRRANS

sempre com Ele!

Amigos de verdade s3o aqueles que nos incentivam a fortalecer o quetemosdebome
nos ajudam a vencer as fraquezas, Seja esse tipo de amigo e esteja sempre perto de
T pessoas assim. E nunca se esquega:
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O que tem para
o almogo?

J v, eff fez careta quando abriu a lancheira na hora do almogo.

~ o

“ww#" 3 [ancheira e encontrar apenas macarrdo com queijo »

ou até mesmo pdo com creme de amendoim. Sua mae, que Pad thaj ¢ ym,

havia emigrado da Tailindia para os Estados Unidos antes p;‘;" composto
Mmacarrgo

de Jeff nascer, gostava de preparar pratos de sua terra na- de arroz, tof,

tal. Mas Jeff ndo queria comida tailandesa.

“Estamos nos Estados Unidos”, pensava. “Por que ndo po-
demos comer a comida daqui? Até perdi o apetite. Acho que vou dizer que
esqueci de trazer mey almoco”

- Ndo posso deixar vocé com fome! ~ disse a professora. — Ainda teremos
muitas atividades até o fim da excurs3o. Ficarei feliz em compartilhar meu
almoco com vocé,

Para a surpresa de Jeff, ela pegou uma vasiltha plastica chela de... pad thai!

~ Professora Iaren! - elie exclamou, enquanto othava para
a professora loira, de olhos azuls. - Vocé ndo é tailan-
desa! Onde conseguiu essa comida?
- Meu esposo € tailandés - respondeu ela. -
E Deus me abencoou com um marido que
sabe cozinhar! Esse é um dos pratos preferi-
dos dele.
Nessa hora, Jeff timidamente mostrou para
ela o que havia levado.
-Minha mae cozinha para mim todos os dias
~- disse ele. - Entao acho que Deus me abengoou
também!

eSpeciariys,

> ynfo .
M cu\\nét'\a bras\\;a

a
f°"f°‘ff‘3 diversas

77/
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afﬂ(-ana’ ~
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Quais s30 seus critérios na hora de escolher o que comet? Apenas a aparéncia
e 0 sabor do prato ou o valor nutricional do alimento? Seu corpo € o templo
g do Espirito Santo; por isso, € seu dever cuidar dele, escolhendo bem o que come,
Que alimentos vocé precisa diminuir em seu cardapio? E quais precisa incluir?

66 3>
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7 Eclaro! £ra PAD THAI de novol Ele queria, uma vez 112 vida, abrr,

vegetais, limgo o
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Cuidado com
0 que vé

A,

A’*'z uando volta para casa da escola, 0 que vocé faz? E quando tem um
Q } temipinho livre, como gosta de aproveiti-lo? Pode ser que a maloria
s d0S Seusamigos gaste o tempo livre na internet, assistindo a videos
ou jogando.

Embora muitos Jogos, filmes e mdsicas possam transmitir informacges
saudaveis, alguns sdo carregados de mensagens hegativas e até perigosas.
Os jogos cujo objetivo € roubar um carro ou bater em alguém sio um exem-
plo disso. Pense: Isso € algo que um cristio deve fazer? Se ndo, por gue seria
um jogo para um cristdo jogar?

Vocg pode argumentar: “Isso ndc me afeta. Eu vou 3 igreja, oro € leio a
Biblia quase todo dia. Nao sou como nenhum dos personagens ruins desses
jogos ou filmes. 1sso & s6 diversde para mim!” Mas tudo aquilo com o qual
vocé e eu entramos em contato nos afeta de uma
maneira ou de outra.

\\\\\\\\\\
Somos transformados, para meihor ou para \\\ s #mfo
: £,
pior, por aquilo que lemos, ouvimos e assisti- \\ . ’ﬂternergplafafo,ms
Ursg Cdispg,.., - 1a
ey ngt“ftos p n:’bfiizem

e,

W ian

mos. A exposicdo constante a violéncia, mes- O
Mo que imaginaria, muda seus padrdes de \ do Muzzgﬁfvwgfdazﬁ:fqdos por \
pensamento, gulando seus atos de maneiras desge urm nocé‘ Odfe a:r "edor \
que talvez vacé nem reconheca. Ncejpg c;,‘f) fdiomy aigde’ \
Nao € errado usar a internet por um pouco \ Wico o Ofra’”acao, \\
Orf‘ken-, O'logfa, \\

de tempo, mas € preciso escolher com muito
cuidado o contetido que vocé acessa, O que tem
guiado seus pensamentos?

Toda vez que for acessar a internet, tenha a consciéncia de que nio esta sozinho. Caso
néc tenha certeza sobre o que fazer, pergunte-se: Eu jogaria, ouviria ou assistiriaa
0?5"" iss0 com Jesus a0 med lado?
1

67 >
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Sem guerra

ial com mal,
om insulto; ao
berdigorh.
) 3:9

ﬁ""'&,‘océjé esteve em guerra contra alguém? :
s N3o € preciso ter avides de combate ou uma estratégia militar
vwl para estar em guerra. Talvez vocé esteja bravo com um amigo que
o traiu. Ou quem sabe sinta inveja de um colega de classe mais popular que
vocé. Ou ainda esteja sem conversar com um de seus familiares.

A guerra nunca é uma circunsténcia feliz. £ sempre bom evitar conflitos.
Mas, se eles acontecerem, o ideal é procurar resolvé-los o quanto antes,
de maneira respeitosa.

infelizmente, as vezes, ndo é possivel ser amigo de todos, porgue algumas
pessoas podem criar inimizades sem que seja nossa cul-
pa. Nesses casos, & preciso ter paciéncia e nido revidar. \\\\\\\\\
Jesus fol o malor exemplo dessa atftude. Ele tinha \\\ ety Nfo
muitos inimigos, mas continuava Seu ministério e % Saldacs © Uma
sempre demonstrava amor pelas pessoas. Com a

,,“,(

pa/ayra ESSa
ajuda Dele, & possivel nao retribuir o mal dos nos- um Voto faica ¢
P e
505 inimigos. \ Paz, \\

\
Siga 0 exemplo de Jesus e ore pelos seus inimigos. \\\\\\\\\

Quando vocé ora port alguém, Deus atua na vida daquela
pessoa e 0 amor cresce dentro de voce.

e~

"0 MALS FORTE ARGUMENTU EM FAVOR DO EVANGELHU
f UM CRISTAD QUE SABE AMAR £ £ AMAVEL.”
—

{A CInCIA o0 BoM VIVER, p. 400}

Muitas vezes, Jesus fol maltratado enquanto esteve na Terra. Como Ele agia para com
aqueles que O tratavam mal? Decida, agora, demonstrar o mesma ameor a todas as
\  pessoas. Ore a Ele, pedindo que o ajude.
O
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Apenas um par de ténis

Nélo se desviem, para
| sequir idalos indtéls, .
‘. quedenadavalem |
".nem podern livid-los, . |
" pois sde Inttels:
ASamueliz1

.

—

f"“ﬁ,‘odos os dias, Sandro caminhava para a es-
s cola com seus ténis j4 bem desgastados.
vwf Quando chegava, pegava uma caixa na mochifa
e a abria, revelando um lindo par impecivel do dltimo modelo langado. Ele
tirava os ténis vethos, guardava na mesma caixa e, com cuidado, calcava o
precioso modelo novo.
No recreio, o menino s6 safa se estivesse com os ténis surrados. Sandro
ndo queria que os ténis novos ficassem riscados ou sujos de grama. Tinham
custado caro, € ele queria que permanecessem novinhos em folha.

Certo dia, a aula foi interrompida por um treinamento inesperado de segu-
ranga em caso de incéndio.
- Todos se enfileirer no patio! - orientou o professor.
“Ah, ndol”, pensou Sandro. “Ndo posso sair com

meus ténis novinhos!” \\\\\\\\\\

vy

et e

o

Ll
33

33

Q menino correu para o fundo da sala,

\ Hinf,
(\]
tentando fazer a troca de calgados. \\ se O?s fén/ssurg,-
€5, . 3,

Com a pressa, acabou se atrapalhan- \\ hdeixar ag‘;bnu um p,,? Fangy

+ - B C r C
do e saiu muito depois dos colegas. \ M0 e 1 Mg 0 parg

t

888333333333

8 s, Wc@n iz is fesisy
- Sandro, onde vocé estava? Em de cD"JEssaram . ;Féo. Lo at:? e
. . ; tr > Alier,
uma situagio real, vocé estaria €05, gwsolas deoga ESso,raSaS \
Qtes 07,
é .

correndo um sério risco! ~ alertou \ %% que cq

o professor, desconfiando do motivo o0 Calgaq, " Para \
do atraso Mhecemag p Moo \
. Sho " (\\
O menino abaixou a cabeca. O que va- \\\\\\\\
lia mais?

Lendo a Biblia, aprendemos que & errado dar espaco 3 idolatria, Vocé sabe o que pode
ser um Idolo em sua vida? Se existe algo que traz mais sensacio de seguranca,
R confianca e felicidade & vocé do que seu refacionamento com Deus, entdo é preciso
W rever suas prioridades. Que tal passar mais tempo conhecendo o amor de Deus em
vez de admirar pessoas ou colsas daqui?

69 2>
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Até mais, vovo!

ﬁ"'%‘iego acreditava na Biblia e sabia que Jesus voltaria

'D A para a Terra a fim de ressuscitar dos mortos Seus seguidores fiéls
\owv’ e leva-los para o Céu com todos os salvos. Mesmo assim, fol dificil
se assentar no quarto de hospital com ¢ avd, escutando o bipe do monitor
cardiaco e os sussurros dos adultes do lade de fora,

Os pais de Diego estavam conversando com o médico sobre a condicio
de seu avd. Ele ouviu as palavras *doador de érgdos” e “testamento” serem
mencionadas algumas vezes e ji tinha idade suficiente para entender o sig-
nificado daqueles termos. Lagrimas lhe encheram os olhos e seu coraco fi-
<ou apertado.

Parecia tdo injustol Seu avé nao merecia ter sido atropelado por um carro
em alta velocidade enquanto atravessava a rua.Ele foi até a cama do avd e pe-
gou sua mdo. Era tdo fragill Ligrimas mornas e salgadas rolavam pelo rosto
do garoto. Suavemente, o vovd apertou a mio de Diege.

- Eu teamo, vB! - sussurrou.

Poucos minutos depois, o avd faleceu. Mas Diego sabia que aquele “tchau”
n&o seria para sernpre. Ele veria o vovd novamente no dia da ressurreicio,
“Obrigado por essa promessa, Senhor!”, orou.

,)\\) <

“Sempre aguardarei com expectativa Sua se- \\\\\;‘i\\‘\
gunda vinda!” \ , o ’g’;ﬁ \

\ honf;ﬁf € doys
. QuasZam pg®0
Quem 530 as pessoas que voce deseja Le,; ?,be’qu e;’g;te. \\

X' encontrar no Céu? \ 2':;‘76&"3 - 49"? \\\
) \ S2, \\\
AANNAN
¢ Jesus
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gspelho meu

W

*Q,‘Iguns acham que, para ser con- : i&né

3 siderado belo, € preciso nao Smerin—
s ter Nenhum “defeito”. Mas isso é realista? Existe
alguém “perfeito™?

De jeito nenhum! Apesar disso, muitas pessoas podemn se sentir inferiores,
especialmente quando se comparam a modelos e estrefas de cinema que
gastam mithares de délares em tratamentos caros, cosméticos e até cirur-
gias plasticas. Alguns, obcecados por essa suposta perfei¢do, acabam fican-
do doentes, chegando a destruir o préprio corpo na

tentativa de se encaixar em certos padrdes de \\\\\\\
“beleza”. O mais trigico é que essa busca \\\ #info \
€ em vio, pois n&o existe ninguém que \\ O modelo de beleza
seja perfelto. \ nunca foi 0 mesmo ao fongo
. da Histéria: houve o tempa em
N&o desperdice seu tempo se com- .

) ] . \ que se valorizava um corpo atlético \
parando a ninguém. Muitas das cele- \ e pélido. Em outra época, eram \
bridades apenas disfarcam a realidade consideradas bonitas as pessoas de \
com procedimentos estéticos e edicoes estrutura arga e volumosa. Jd em N\

o oUtros momentos, o Corpo \
digitais de imagem, mas nem todas achatado, sem curvas, \\
admitem isso. £ € assim que o “padrao” era o mais belo. \\\
de beleza se torna inatingivel. A real beleza \\\\\\
€ marcada pela singularidade de cada pessoa e
pela diversidade de todos.

A verdade & que cada um de nés foi abencoado pela genética. Por qué? Por~
que, conforme a Biblia, Deus nos criou & Sua imagem, E verdade! Quer padrio
mais especial que esse?

ﬁf
Z

"

A\,

Deus nos criou 3 Sua imager e semelhanca, mas o pecado veio para distorcer essa
imagem. Pense nas caracteristicas de Deus. Quais delas vocé jd tem? Quais ainda
v precisa desenvolver? Que tal trabalhar nisso? Vocé pode usar Galatas 5:22, 23 como

e referéncia.

H >
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£ preciso amar

Cotn isso todos saberdo que
vocés sdo Meus discipulos;,
" 5€ VOCés Se amarem uns 6os
outros. Jodo 13:35

7", rthur nunca tinha visto seu paf tio chateado.
Sua familia organizou uma reuniao com as criangas e os ado-
o™ [ESCENLES da vizinhanga para estudar a Biblia. Eles estavam lendo
Romanos, quando, com expressao confusa, Sabrina perguntou:
- Quem € Paulo?
Algumas meninas por perto deram uma risadinha. Sabrina ficou toda ver-
melha.
O Sr. Wilson, que estava coordenando o estudo, parou imediatamente,
Com pesar, anunciou que eles fariam uma pequena pausa para beber agua.
Entdo pediu aos que tinham rido de Sabrina para permanecer.
Enquanto todos se dirigiam para a cozinha, Arthur viu que Sabrina ficou
afastada, no corredor. Estava de costas para os colegas. Ele foi até ela.
- Oil - disse, baixinho. - Vocé realmente nao sabe quem é Paulo?
Sabrina nao olhou para cima, mas balan¢ou a cabeca.
—Minha familia ndo é cristd ~ respondeu ela.— Nunca
\\\\\\\ estudei sobre isso antes.
\\\ #info Entdo, Arthur ficou t3o desapontado quanto
\ seu pai. Como Sabrina poderia aprender sobre
o amor de Jesus se fosse zombada pelas pes-
$03s que afirmavam segui-Lo?
Quando © grupo se reuniu novamente,
Paulo. as meninas que tinham dado uma risadinha
\\\\\\\\ se aproximaram de Sabrina e pediram des-
culpas. Elas reconheceram ndo ter agido correta-
mente e se ofereceram para ajuda-la a achar na Biblia
0s versos gue seriam lidos naquele estudo.

¥,

£y

3

7
~

¢ Y Y

N Olivro de Romanos,

\\~ na verdade, & uma carta. \

\ Existem 22 cartas em \

\ forma de livros na Biblia, Q

\ eamaioria defasfol N

escrita pelo apostolo i\
\\

Algugm disse que € preciso pregar sobre 0 amor de Jesus, usando palavras apenas se

necessario. Sabe o que isso significa? Que & mals importante agir como Jesus agla

g do que somente falar sobre Ele. Qual ac3o de amor vocé pode colocar 0 cu%

w0 em pratica hofe mesmo? Pense em pelo menos mais uma para cumprir g
no fim da semana.

()

Fany
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Que bonito!

Acaso niéto saberi que o corpo de

voces € santudrio do Espfrito Santo
que habita em vocés, que thes foi

dado por Deus, e que vocés nda sdo

. devocés mesmos? 1 Corintios 6:19

- N - o
-~ *‘%‘ imagem corporal € a visdo que

a

’ -
2 s cada um tem de si mesmo. Qual serd a sua? Faca o
N o teste para descobrir:

Como vocé se sente quando estd com seu grupo de amigos?

(A) Amo estar com eles!

(B) Asvezes, penso que preciso “cuidar” mals de mim.

{C) sinto que ndo é justo eles terem o corpo mais bonito que o meu.

L XEE R

O que vocé pensa quando é convidado para algum evento?

( A) Obal Diversio!

(B) Acho que vou fazer exercicios alguns dias antes para parecer mefhor.
{ C) Acho que ndo vou. Nada fica bem em mim.

Quais sdo seus critérios ao escolher suas roupas? ’ |
{A) Roupas que combinam com meu estilo e personalidade. |
(B} Procuro aquelas que disfarcam minhas imperfeicaes. |
(€) Prefiro as que escondem melhor 0 meu corpo. Mas ndo 0)

|

'

8383333333333 333333

gosto muito de comprar roupas.

A majoria de suas respostas foi A? Vocé parece estar tran-
quilo quanto 3 sua aparéncia. S6 njo se esqueca de \\\\\\#\\\
cuidar da sadde! Maioria B? O cuidado com o corpo \\\ A ey e \
€ importante, mas lembre-se de valorizar e apreciar \\ o B0 for
a si mesmo. Caso tenha escolhido a maiorta de res- Slito ‘
postas C, converse com um adufto em quem confia .

efale sobre seus sentimentos. Tente valorizar aquilo
de que mais gosta sobre si mesmo.

(AL XL L LN LN KLY

Uma das maneiras de manter sua imagem corporat positiva é cuidar bem do préprio
corpo pelos motivos corretos. Procure ser sauddvel porque Dels o criou para sera
y  melhor versao de vocé mesmo, e ndo a copia de outra pessoa. Quando se sentir mal
S consigo mesma, lembre-se de que Deus o ama exatamente por ser quem & filho
Delel Aproveite e pense em mais motivos que o fazem ser especial.

RRee
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13 de margo - Sabade >>>>
Primeiro, o mais
importante

"’Q‘\ avi estava aguardando ansioso a visita de seu time de futebol ao par-
D s que de exposigdes da cidade. No dia do passeio, o pai de Davi lhe deu
4 uma nota de 50 reais. Era 0 pagamento pelos pequenos servicos que

o garoto tinha feito'para ajuds-lo a6 longo das (ltimas semanas, 3

Ele € 0s amigos olharam a mostra, foram a alguns brinquedos, visitaram a'\s
barracas com lembrancinhas, comeram pipoca e amendoins. Enquante o dia
terminava, um dos amigos de Davi viu uma ditima aventura.

- Vejam! Vamos ao brinquedo mais radical do parque! - chamou.

- Legal! - exclamou Davi.

Entdo procurou o dinheiro no bolso, mas descobriu que $6 tinha uma nota
de cinco reais, que separou no infcie do dia.

- Galera, ngo posso ir. S6 tenho cinco reais, Podem ir sem mim.
Mas o brinquedo custa apenas cinco reais!

@7

\\\ \ ~disse o arnigo. - Vocé tem o suficiente.

\\\ ﬁ:\“‘o‘\ento“ . Davi balancou a cabeca, .em nega-

\\ “600‘3“"50 25 0"?‘%—,; ¢a0. Ele ndo tinha o suficiente para

\\ Q:i, ¢xi\‘“§05=a\g,‘e\$sosoﬁ°o ™\ pagar pelo brinquedo e devolver 2

> 2‘\;55&“ e:\?(\e‘es‘::%‘,a‘ F‘;:(;os’ﬂ \\\ Deus. Sabia que 10% do-s 50 ff?aIS

Q gat? ave OQ\.\E e v:enéo 02:\9\0 9’““: .. quehaviarecebido do pai deveriam
= ‘Nes?z su;gev\‘;'\l-\c,o “°§I@n1° e;; Q continuar separados para Deus.

~ 0(22:@;\3“0;553*‘:"i“\ac\o‘\ 0‘; ot \\ ~Tudo bem! — disse aos amigos.

\\a m‘o%\:\‘; o5 %3;;063 \g"—z}? ~. - \Vou esperaraqui. .
quz\an\&‘a“;‘ 'ate"‘d\d \\\ Ele tinha certeza de que o brinque-
\\ do nao seria tio divertido caso gastas-

se o dinheiro do dizimo para estar ali.

Devalver o dizimo € reconhecer que Deus € o doador de tudo o que temos. QL’;ando
entregamos a Ele 10% de nossos ganhos, estamos demonstrando nossa fé em Seu
cuidado. Registre seus ganhos em uma agenda ¢ separe o dizimo antes de gastar

qualquer quantia. Seja fiel a Deus e vocé serd abencoado.

\)
et
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el desjejum? Planeje a refeicio do dia seguinte, fazendo escolhas mals saudsves,
pE

14 de margo - Pomingo 353>
A solucdo dos
irmaos Kellogg

WP

a1 40 me sinto nada bem com essa
" N s R .

G‘.\ N ;; refelgio! - disse John depois do
e desjejum,

- Concordo - respondeu Will, seu irmao, a0 sair
fazer para resolver isso?

Eles estavam incomodados com o desjejum tipico nos Estados Unidos no
fim do século 19: comidas pesadas e prejudiciais 4 sadide, como bacon frito e
tortas cheias de acticar e s6djo.

Os irmdos tinham crescido em um lar que valorizava a vida saudavel. Seus
pats serviam uma alimentagao composta de frutas, verduras e grios inte-
grais. Determinados a levar alimentos mais sauddveis para a mesa do desje-

Jum, eles se propuseram a desenvolver Um produto dnico e disponibilizs-lo
nos mercados.

da mesa. - O que podemos

Esse produto foi nada mais nada menos que o primeiro cereal matinal pro-
duzido em massa, pronto Pafa o consumo. Chegou 3s lojas em 1906 e revo-

lucionou as refeicoes nos fares norte-americanos,
\\\\\\\\\

Os frm3os afirmavam que o cereal de milho

era uma alternativa mais saudavel e jeve \ Hing,
’ o
do que a refeicdo gordurosa que muftas \\ dez,cé Mesmy, Pod \
o _ e 0
pessoas ingeriam para comecar o dia, \ L Sz 2261 56,

Talvez vocé js tenha visto ou até comi~
do: os flocos de mitho Kellogg’s.

Com um pouco de inovacio e mui-
ta inspiragdo, John.e will conseguiram \
espalhar sua mensagem de um estilo de
vida mais sauddve,

\ as, )
3Stanky o Meng,. O Suc,
\ e 2.4 oim ,

Como criou nosso corpe, Deus sabe exatamente o que € melhor para ele; Por isso,
deixou Instrucdes em Sug Palavra, Agora, pense: o que voce costuma comer no

:on




15 de margo - Segunda-feira »>>>

Telefone sem fio

16 de margo - Terca-feira >>>>

Nada de sorte

> *‘\"igumas pessoas acreditam em so-

. Farel calar ao que difama o
prox:mo_as ocuh:as Nao vou

: a'rrugqnteé
. orgulhos

. 1 vocés esperam;a U futy
2~ #, océ ficou sabendo que a Cristina :

r n K _ jerem?as 29..
a - s roubou o dinhetro da mesa do professor? - Ana a " te, levando sempre consigo obje-

~ z ~

Y% perguntou a Helen, Y tos que, segundo elas, impedem que coisas

—_Quem [he disse isso? - Helen se admirou.

— Quvi por ai. Todo mundo estd comentando.

A menina ainda ndo estava convencida.

- Como vocé sabe que & verdade?

- Ouvi 0 Jodo e o Raul conversando. Eles disseram que viram tudo.

- Uaul - sussutrou Helen. - 1sso & horrivel!

No recreio, Helen contou a noticia para Jane.

~ Voc@ sabia que a Cristina roubou o dinheiro do professor Tomas? - disse,
baixinho.

- Nao acredito! - exclamou Jane.

Helen deu de ombros. Mais tarde, quando os alunos estavam mudando de
uma sala para a outra, ela viu Cristina seguir o diretor até a sala dele. Helen
mordeu os labios. Entdo era verdade!

Ne dia seguinte, o professor Tomas fez um andnclo.

- gstao espalhando alguns rumores de que al- \\\\
guém pegou dinheiro da minha mesa - come- \ \ \
cou. - Gostaria de acabar com esses boatos, #lnf
pots ndo sdo verdadeiros, Vejam bem, eu \ nd
ndo guardo dinheiro na mesa. Ent3o espero \ p esqws amza’ meses \

ruins acontegam Alguns costumes supersticiosos s3o o de jogar sal sobreum
dos ombros, cruzar os dedos, ou ainda procurar por um treve com quatro folhas.
Por mais que muitas pessoas estejam conven-

cidas do “poder” desses objetos ou gestos, \\\\\\

as coisas boas que acontecem “por cau- \\ #info \
sa” deles ndo passam de coincidéncias. Q Muitos atletas

O maior ero de se apegar a objetos de N Profissionais sao to
u N i \ supersticiosos que as vezes

sorte”épensar queavidaestd amer- N passam dias, semanaseaté o\,
cé do acaso. De que cada pessoa preci- \ meses sem lavar determinada N

sa dar um jeito, sozinha, de se dar bem. peca deroupa (como as melas) \
. . ) Quem quer estar perto de \

Ao ler a Biblia, descobrimes que isso alguém usando algo \\

ndo é verdade. N3o estamos sozinhos. tdo fedorento?

Deus cuida de todos e tem um plano especial

para cada um. Se coisas ruins acontecem € porque

este mundo € cheio de pecado. Por isso, a Ginica seguranca que podemos ter &

confiar no poder de Deus e em Sua sabedoria para cuidar de nés.

Nae esfisee Soree.
bxiSteRDeuSs! ;

Pense em trés sonhos que vocé quer realizar, O que voce pode fazer, que estd ao seu
alcance, para atingir seus objetivos? N3o conte com 3 sorte, Estabeleca um plano
v demetas, mas, antes de tudo, entregue seus planos a Deus ¢ pega a Ele que faca o
S rmelhor em sua vida.

ARSI ROGAPPPIIARAS

’E’ﬂtlsra

e

a
Efef dese,
que essa fofoca acabe agora mesmot fos d oo, Obrrros

eles : E5tay, Vam LA eny,
Helen ficou morrendo de vergonha e pro- . "E'dadre \
fundamente arrependida. Depois de pedir med R\

perdao para a colega, decidiu que jamals falaria \\\\\\\\\\

de ninguém pelas costas novamente.

=

A fofoca pode acabar com amizades e trazer muito sofrimento as pessoas. Como filhos
de Deus, devemnos nos tratar como irmaos, cuidando e levando em consideracio o
@dﬁ’" sentimente das outras pessoas. Faga agora mesimo Um compromisso com Deus &
» consigo mesmo de nunca falar ou escutar nenhum tipo de fofoca.

=
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17 de marcgo - Quarta-feira >>>>

Ele deu tudo

25T, %, aidoano.
P s Era assim que algumas pessoas estavam chamando James Kim.
wl Ele ea familia partirtam de carro do estado de Oregon, com o pla-
no de viajar até sua regido natal, no norte da Califérnia. Mas, quando eles ngo
chegaram, famillares e amigos se preocuparam. Passaram-se dias, enquanto
uma busca intensiva era realizada. Por fim, Katie, a esposa, e as filhas foram
encontradas em uma estrada nas montanhas de Oregon. A familia tinha pa-
rado na estrada por causa de uma tempestade de neve,

A temperatura estava abaixo de zero e eles ndo tinham condices de se
aquecer. Sobreviveram por mais de uma semana comendo biscoitos e pa-
pinhas, que tinham levado para as meninas de quatro anos de idade e sete
meses, respectivamente. Infelizmente, James morreu depols de sair do carro
a fim de procurar ajuda.

A equipe de resgate que encontrou o corpo de James constatou que ele
havia andado por varios quildmetros, atravessan-

do rlos gelados e neve profunda. Sofreu de \\ \\\\\\

hipotermia severa (que acontece quando a \

O

temperatura do corpo cai drasticamente o If:f; g Sete tipe,
abaixo do normal) e ndo fez uma refei- \\ (par cz !;S Selo )':’; € neve
co adequada por duas semanas. Mas \ gf;g €lo), grsy di'” EQUQ,:;:_E neve
prosseguia em busca de um mitagre, \ g,amgﬁ?l (parr,—wa:‘Io (pe,rom_fd?acas
deixando pistas para a equipe de bus- conge]a‘[;i fas Séj,'da:;adas den i‘;ﬂ)
ca que ele imaginava estar procuran- COntgy, =03 congef gf"'o,chu,,a
do por eles. ee fcay noc;:;, 050/ aoge:;t’ar

Assim como James fez tudo o que po-
dia para salvar sua familia, Jesus ofereceu-Se

como sacrificio para salvar vocé. Ele € o Salvador \\\\\\\\

do mundo!

Vocé ja agradeceu a Jesus por morrer em seu favor? Que tal abrir o coracae a Ele neste
momento e expressar toda a sua gratiddo?

»ﬁOﬂ\" '
78 >
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1% de margo - Quinta-feira >>»)

Faca sua parte

25y, ock j& viu fotos de pessoas, em lugares distantes,
A

&~

d

: v 3 Y vivendo em situagbes de extrema necessidade? Fotos como a de
N 7 uma crianca desnutrida ou a de uma mulher idosa deitada em uma

esteira o dla inteiro porque ndo tem energia para levantar? Embora seja dificil
entender os motivos para essas pessoas terem tao pouco, é facil identificar
que estao sofrendo.

Mas o que vocé pode fazer para ajudar?

“Eu nao tenho emprego”, talvez diga. “Nao tenho dinheiro para comprar co-
mida para milh@es de pessoas. Mesmo se el tivesse, como podetia chegar 137"

Vocé ndo precisa tentar ajudar milhdes de pessoas, mas pode ajudar uma
(talvez duas e até mais). Existe uma maneira de conseguir levar o auxilio onde
efe precisa chegar.

Uma organizacdo chamada Agéncia Adventista de Desenvolvimento e Re-
cursos Assistenciais (ADRA) trabalha para ajudar as pessoas do mundo intei-
ro. Mas a ADRA nao pode fazer isso sozinha. Necessita de doacBes de pessoas
que se importam e querem ajudar, mesmo em pequena
escala. Alguns projetos, como fornecer uma refei- \\ \\\
¢30 quente para um idoso na Asia, custam ape- \\ #info
nas 1 real! ADRA € uma agéncia

N . humanitdria que esta
Vocé consegue separar 1 real ou mais para

presente em mais de \
N
N\

N

Q
N
ajudar os necessitados? Em caso afirmativo, \130 paises e, no Brasil, esta

a ADRA apreciard sua ajuda. Acesse organizada em 13 reglonals
que abrangem

" www.adra.org.br e clique em “Doe agora” \ 15 estados. \\\

DOAR@

Leia 2 Corintios 8:13-15. O que estd escrito nessa passagem a
respeito da sua responsabilidade como cristdo?

s

<
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19 de margo - Gexta-feira >>>»

Bom amigo

NP

-~ *‘§,‘ arlos estremeceu quando percebeu que um grupe
A de garotos se reunia em volta de Junicr. Ele sabia muito bem ¢ que
Wl aquilo significava. Por um momento, pensou em virar as costas.
Nio queria assistir 3 cena.

Carlos tinha medo de passar a sofrer bullying também, mas sabia que de-
veria se posicionar € defender 0 amige. Entdo, reuniu toda a sua coragem
para confrontar Tony, um menino maldoso do nono ano.

Quando estava se aproximando do grupo, avistou um professor e charmou
a atencao para os meninos maltratando seu colega. O professor interferiu na
situiacao e tomou as providéncias. Tony e seu grupo foram encaminhados &
diretoria, enquanto Jdnior era atendido na enfermaria.

- E ai, como voc@ estd? — perguntou Carlos.

Junior olhou para o amigo com gratiddo.

— Sei que vocé chamou o professor. Obrigado por ser um bom amigo!

Os amigos se abragaram e agradeceram a Deus

ST

por dar coragem a Carlos e por enviar o profes- \\\\\\_\\
SOr N0 momento exato. \\ #info
N Desde 2018, existe

uma |ei ne Brasif que

atribui as escolas a fungao \
N\
N

Se estiver scfrendo bullying, procure a
ajuda de um adulto de confianga e ndo

de promover uma cultura
de paz e combater todo

S se esqueca de que Deus sempre esta a0 equalquer tipo de \)
5 seu |ado. Conte seus problemas a Ele, peca violéncia em seu \\\
Sua protecdo e confie que enviard Seus anjos para \ amblente.\\\\
guardar voceé. \\\\
80 3>
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hﬁ"'%‘ullying € um assunto sério, nao
:
‘»wf adultos também, O bullying pode levar as pessoas a se sentirem
dep'ri'midas, sem valor e até tirar a vontade de viver. Essa pratica jamais deve
ser aceita como se fosse apenas uma brincadeira.

20 de marco - Sdbade >>>>

Nao 3 violéncia

Es() para quem esta em idade escolar, mas para os

O que vocé faria para ajudar um colega nessa situacdo? Leia os exemplos

de bullying a seguir e escreva sua reacao.

# Alunos est3o rindo das roupas, da aparéncia ou do jeito de um colega.

% Todos em sua escola estdo espalhando boatos sobre um aluno.

# O mesmo colega € sempre escolhido por ditimo para um time.

- AW
WMy
- \" papy. Mo
* Um grupo de alunos implica sempre com o \ ests ¢ Sab@rse a
mesmo colega. \\ ateng, :fren_do b Bugm

¥ Alguns alunos usam apelides maidosos ou
pejorativos para chamar um colega.

oy
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Nao € seguro enfrentar alguém que pratica bullying. O ideal
¢ procurar adultos de confianga, como seus pais ou professores e pedir que eles
y  interfiram na situagdo. Acima de tudo, peca sabederia e auxTlio a Deus. Ele é um
refliglo para as situacdes mais diffcefs.

BL >>>




21 de margo + Domingo >»>> b r} 22 de marco - Segunda-Feira >»>>

Trabalho em equipe

»’"“’g‘as Olimpiadas do Rio de Janeiro,
N 3 em 2016, Abbey D’Agostino e Nikki |;
Y%irns¥ Hamblin estavam competindo pela
medalha de atletismo. Durante a prova, porém, as duas cor-
redoras se chocaram e cafram na pista.

Em vez de se levantar o mais répido possivel para recuperar o tempo per-
dido, Abbey decidiu ajudar Nikki. Quando as duas voitaram a correr, Abbey
percebeu que tinha machucado seu tornozelo.

Entdo, foi a vez de Nikki amparar a colega, até que ela saisse da pista em
uma cadeira de rodas. Apenas Nikki completou a prova, mas, fago na linha de

SN Y
da ’(
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O real valor

#7"#, ina era de uma familia humilde. A maioria de suas ™
I E roupas vinha de brechés. Ela nem se lembrava da dltima vez que
N

< havia comprado algo novo. Sua mée tinha dois empregos para con-

seguir sustentar a familia e n&o havia folga financeira para luxos.
Todos os anos, apds o Natal, os colegas de Tina se divertiam muito contan-

do sobre 0s presentes, muitas vezes caros, que \\
tinham ganhado. Nesses momentos, \\\ \

ela era a mais animada. Embora ga- \\ #info
nhasse coisas simples, sabia que N\ A palavra brech6 vem do
o valor de seus presentes estava nome Beichior e faz mengao a

chegada, sua nova amiga Abbey a esperava para um abraco de gratidio. Por
causa de seu espitito esportive, as duas atletas foram incluidas na final pelos
organizadores do evento.

Assim como machucar apenas uma parte do corpo pode afets-lo da ca-
be¢a aos pés, os problemas de uma pessoa podem afetar as outras. Deus
criou os seres humanos para agir em harmonia,
trabalhando em conjunto, como o organismo. \}\\\ \

\ m vendedor do século 19 que safa

o esforco que a mae fazia para \ p:io Rio de Janeirc vendendo roupas e \
compra-los. Q objetos usados. Com o tempo, 05 brechés \

Algumas pessoas acham se tornaram cada vez mals comuns. Quem \

i 5 \ compra roupas usadas estd ajudando a

que o valor das coisas esta reduzir os gastos de energia, de dgua ede \
associado 30 preco delas € residuos gerados pela fabricagio de pegas \
acabam fazendo 0 mesmo com novas. Além de economizar dinheiro,
as pessoas, valorizando apenas

Como em uma grande familia, dependemos S ow 0 m quem tem isso ou aquiloi em vez de
uns dos outros. NAQ SETA INDIFERENTE \\ Oeacovc}ogz Saﬁdehe \ prestar atencdo nas qualidades.
AO QUE SE PASSA A SUA VOLTA. Levante O vmﬁ,,s\on%}\\mo,que ":o oe §

6 T3 3 \ A0 m‘“ ‘a“"e' 30
quem “cait” perto de voce. Y R Q

Pense em pelo menos cinco coisas que ndo tém preqo, mas valem muito.

Tente pensar em alguém proximo a vocé, como \ E Sabe qual & a mais valiosa delas?

um vizinho, colega de classe ou de escofa, LA 3:‘ A {\
y  oumesmo um parente que estefa passando w >~
;,,(10%' . P ent q ) 4P \\
por uma situagdo dificil. O que vocé pode fazer \
para ajudar? Pense em duas agdes, mesmo gue simples,
€ as cologue em pratica.
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23 e marco - Terca-feira >35>

Filhos do mesmo Pai

alguéin afitmar: “Eu

ﬁf’""‘\\,‘ am! - a irma mais nova de Samanta
E -S s chamou, enquanto sentava ao seu
N 2.7 ladono sofa. - Por quealgumas pessoas
acham ruim alguém ser de uma cor diferente?

Ela tirou os oihos do livro que estava lendo e analisou a express3o confusa
da irm3,

-0 que a fez pensar nisso? ~ ela perguntou.

—Bem, tem uma menina nova na minha sala e algumas das criancas estio
zombando dela - a garotinha explicou.

=~ 0 que vocé acha? - perguntou Samanta.

—Nao entendo qual € o problema ~ pausou ela, enquanto pensava. — Con-
versei com ela e parece uma menina bem legal. Gostaria de ser amiga dea.
Samanta deixou o livro de lado e abracou a irmazinha.

- Algumas pessoas ndo gostam de ninguém com apa-

réncia difi - _
1a diferente da delas - comegou, - Talvez tenham \\\\\\’\#\\\

muito em comum com elas, mas se recusam a  \\ Nfo
acejtar qualquer tipo de diferenca exterior, \\ Prec “paiawa \
- Por qué? Isso ndo faz sentido! \ f””céo(z,ce"to vem gy
~ N&o faz, mesmo - Sam concordou. -~ Deus \ ,a':'.ﬁ”e "cO,? C‘;tfasa'uas: \
nos criou muito diferentes uns dos outros, mas u;:n ;jf ”f'ﬁcapftotf‘: do \
com o mesmo valor. SOMOS TOPOS FILHOS 3@022?0 S0brg ” \
AMADOS DELE! °°"hec;f de \\\
\ 0, \\ §
AAANNY \J

Como vocE trata as pessoas diferentes de vocé? Lembre-se de que todos somos
irmaos, e Deus espera que demonstremos a cada pessoa o Mesmo amar que
AR dizemos sentir por Ele,
p&

SOECOBEEEEEEREIETEE3

B4 22>

" Plante de manhé a sua
| semente, ¢ mesmo ao

~entardecer ndo deixeas .
suas maos ficarem a toa, ™
. pois vocé fido sabe o que -\
* acontecerd, s esta ou aquela [
| produzird, ou seasduos |, v,
" serdo igualmente bods. . {
_ Eclesiastes viz6 o ]!

24 de marco - Quarta-feira »>>>>

A semente do futuro

’f*""‘**\s,‘m 2019, o Brasil foi considerado o ter-
a .E 3 celro maior produtor de milho do
‘&Wf mundo, & um dos maiores exporta-
dores também,. Mas o cultivo de miiho néo €
tdo simples. Por ser uma planta que depende de muita dgua -~ :
e condicdes especificas de temperatura, € preciso ter um planejamento muito :
cuidadoso para que o plantio ocorra na época certa.
Um exemplo entre tantas regides que produzem mitho no Brasil éo Nordeste,  :
onde 0s pequenos produtores contam com as chuvas de margo para marcar a
semeadura. Mesmo que as beas condi¢des favorecam o plantio, ainda € preciso
esperar pela maior concentragdo de chuva em junho, no periodo proximo & co-
theita, que promove a maturidade dos gréos. O calendario de plantio e colheita
nessa regido estd associado a festividades tipicas, que envolver a comemora-  ;
¢ao pelo plantio bem-sucedido.
Cultivar uma plantago tem muitos riscos, pois depende de fatores que :
nao podem ser controlados, come a condi¢do do tempo. Quanto maior € o -

risco, maior a responsabilidade de preparo. O \.IE.QSO DE HOSE ilustra um ;

-----

semeador incansavel, fazendo tudo ¢ que esta ao seu alcance para garantir

uma boa colheita.
Que frutos vocé gostaria de colher? Uma carreira

bem-sucedida e (til para a socledade? Uma \\\\\\\\\
familia unida e feliz? Um cardter seme- \\\ 0. Hinf,
Ihante ao de Deus? £ preciso investir no \\ tem Cabelo'-do \
Para g 2 T Milho
Cia}

plantio agoral Identifique suas fraque- 23 pjapg, 590 esge,
zas e necessidades, aproveite as opor- fio»

tunidades que surgirem e pe¢a que

Deus cultive o solo de sua vida. \

Como vocé pode se preparar hoje para a vida
que quer ter no futuro? Peca sabedoria a Deus,
\  entregue seus planos e confie a Ele aquilo que foge
¥ de seu controle,
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26 de margo » Sexta-feira »>>>

3 Imperdivel

25 de marge « Quinta-feira >3

O maior missionario|

..

kf""“'ﬁ,‘erto homem recebeu a oportunidade de se tornar .w 3 :"v ""'\\,‘elorsa gostava muit(.)ddzfotografarj Ela”t]inlgla feito R B
Z c 3 missionario. Ele havia feito muitas obras para Deus antes, mas essa A 3 UM CUTSO em Sua cldade, e seus tios € deram uma camera. Boa
N foiaprimeira vez que O chamaram para viajar a uma nova regigo. ‘; = L. ™ ’parte de seu tempo livre era gasto praticando suas habilidades
Estava preocupado com a populacio nativa, pois ela tinha a reputacio de ser como fotégrafa.

fria e cruel. Ele sabia que, se viajasse para aquela 4rea, correria petigo. Mas ‘; % = Entdo foi como um sanho se tornando realidade quando a radio local

anunciou que um renomado fotdgrafo estaria passando pela cidade com
uma exposicdo de fotos e uma oficina para os 30 primeiros interessados.
Seus pais concordaram que ela fosse, e Helofsa conseguiu se inscrever para
0 Curso a tempo.

também sabia que era o tinico qualificado para a tarefa, entdo concordou em
ministrar para aquelas pessoas.

Quando chegou, hinguém Lhe deu atengdo. N3o havia motivo para isso.
Nao era ninguém para eles. Mas &le havia chegado para cumprir uma mis-
sao divina e estava determinado a fazer com que ouvissem Sua mensagem.
Orava com frequéncia pedindo sabedoria, orientacio e poder para realizar
grandes milagres em nome de Deus.

Mas ficou arrasada quando a data foi anunciada: a exposicio e a oficina
serlam em uma sexta-feira i noite. £ra o dnico dia em

que o fotdgrafo estaria na cidade. Mesmo de- \\\\\\\\\

L

!v RE} !'\' ¥

Quando chegou a noite do evento, _
Helofsa estava em casa, com seus pais, Minutos o5
agradecendo a Deus pela chegada do \
s3bado. “Nada pode ser pior que perder a \ \\
oportunidade de passar tempo com meu Me- \\\\\
Ihor Amigo”, ela pensou.

§o

¥
e

Logo, o homem tinha multos seguidores. Ficavam maravilhados com a ver- .: . sapontada, ela no pensou duas vezes em \\\ 4 pr,-mf'"fo
is ti ; i
dade nas palavras que Ele pregava. Sentiam esperanga depois de ouvir Seus ceder sua vaga para o evento, pois tinha \\ ame?;stdffa fofrz_:efﬁe d3
, : . - -,
sermdes, pois os levava a ¢rer na bondade novamente. .,’ um compromisso mais importante para \ em ,839'3”0 Robery % pesy
aquele dia. \ S o Ee o5t °}*ne s
@

era louco e exigiram que parasse de pregar e \\
¢ bora. C el labo- > NaBiblia, o primeiro
0sse embora. Como Ele permaneceu, elabo % missiondrio recebeu \
raram um plano: fizeram uma emboscada. N uma grande tarefa: \
Ele foi sequestrado e assassinado. \;b?rn@?ftodas 15 nagdes §
P . 3 lerral Quer sabey quem
Talvez vocé j& tenha ouvido falar sobre Q d N

foi ele? Leia mals em \\
esse missiohdrio antes. O nome dele € Jesus. \ Génesls 12. \\\
\\\\\\\

Jesus cumptiu Sua miss3o na Terra e agora estd no Céu, aguardando o momento de
voltar e acabar definitivamente com o mal. Enquanta isso, Ele tem uma missio
a especial para cada um de nos. Yocé ja descobriu qual é a sua? Se j4, peca-Lhe forca ¢
¥ sabedoria para realiza-|a. Se ainda ndo, peca-Lhe que mostre a vocé,

Mas muitos dos nativos nde se impressiona- N\
ram com Ele. Afids, alguns achavam que ele \\\\\\ \\\

Ao fim da criagdo, Deus estabeleceu o sdbado como um dia exclusivo para passar
tempo com Seus filhos. No infcio, no Eden, Ele aparecia pesspalmente para
y  conversarcom Addo e Eva; mas, mesmo gue vocd nie consiga vé-Lo, n3o significa
¥ que Ele ndo esteja presente, Dedigue um tempo especial para conversar a s6s com
Deus no préximo sibado e sinta a alegria de estar com seu methor Amigo.

2SABADO SMELHORDIA
ZSENCONTRONARCADO

eeeApeenSe
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27 de margo « 53bado >>>>

De mudanca

Pois vejam! Criarei novos céus e
nova térrd, e as colsas passadas
ndo serdo fembradas. jamals
virdo 4 mente! Isaias 65:17

2, ichelle sentiu uma sensacio incémoda nos ofhos
LY

»
a A enquanto abria uma caixa cheia de &fbuns de fotografia e os arru-
,

-

wl mava ha estante. Tentou impedir que o choro viesse 3 tona, mas as
1agrimas fluiram assim mesmo. Sua familia tinha se mudado de uma grande
cidade para a regido rural.

A nova cidade era mais tranquila do que a menina estava acostumada, e as
pessoas dali eram bem diferentes. Michelle ndo tinha certeza se conseguiria
se encaixar naquele lugar. Seus pais disseram que a adaptacao levaria tempo,
mas afirmaram que togo ela teria muitos amigos.

Por dentro, Michelle ndo conseguia concordar. Como, um dia, ela se senti-
ria em casa em um fugar tao diferente? Efa conheceu um grupo de meninas
de sua idade, mas elas falavam diferente, se vestiam de maneira diferente e
gostavam de coisas que Michelle nem canhecia. Ela se sentia como um peixe
fora d'agua.

Yocé ja se sentiu assim em alguma situagio? \\\\\\\\\
O mundo pode ser um lugar dificil para \\\ #Thfo
05 cristaos. Isso acontece porque esta \\ am‘j;g’om bocgj, \
u bo O ver

>,

Terra ndo é nosso verdadeiro lar. Sem
duvida, € umn lugar de habitacio tem-
porario, mas Jesus prometeu preparar
uma Nova Terra para nés, onde vive-
remos para sempre. Se vocé sente que
nao se encaixa por ser diferente, hd um
motivo: € porque voce € diferente mesmo!
Mas n&o se sinta mal por isso. Da préxima

vez que se sentir deslocado, lembre-se de que Jesus em breve volitara para
nos levar ao nosso lar verdadeiro,

///
p
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Vock jd enfrentou uma grande mudanga? Jmagine como Jesus deve ter Se sentido
quando veio do Céu para a Terral S6 0 amor explica tudo o que Ele fez enquanto
w esteve aqui. Siga Seu exemplo e viva uma vida de amar, assim como a de Jesus, por
onde vocé forl

88 32>

SRPRNNGERRRERRREERRRNRIAY

.

5

3333

d33aaaa

J

i

83

;

sy

sos

TITY

28 de marge « Dominge >»>>

Fiel até o fim

O senhor respondeu: “Muito berr,
servo bom e fiell Voceé foi fiel no
pouco, eu o porei sobre'o muito.
Venha e participe da alégria do

seu senhor?” Mateus 25:21

2 ", @ acordo com a ONU, trés em cada

" .

E quatro pessoas no mundo nao tém liberdade para

Vo . PR P P

o~ seguira propria religido. Para os cristdos, um entre 12 pode ser per-
seguido por sua fé. No Brasll, onde a propria televisdo transmite programas
religiosos de diversas denominacdes, essa realidade parece distante.

Mas ha lugares em que € proibido construir igrejas, ou mesmo expressar a
fé em uma crenca diferente da oficial adotada pelo pafs.

A Biblia nos conta que, nos dias que antecederem a volta de Jesus, os cris-
tdos enfrentarac oposicao e precisardo escolher entre ce-

der & pressdo e ter uma vida facil ou se posicicnar \\\\\\

ao lado de Cristo e aceitar as dificuldades que \\\ #info

acompanhario essa escolha. No fim, porém, O\ Atualmente, o

sabemos que aqueles que escolherem Jesus (N Cristianismo €a religiao \
X : \ com maior nlmero de
receberdo a vida eterna. AN

\ crentes, com mais de 2 bilhdes §
© U VORE CHROTEE

P}

de pessoas ao redor do mundo. \
Em segundo lugarestio N
islamismo e, em tercelro, \\\

o hinduismo.
\ \\\\
NNNS\
a fingir que ndo € cristio? Como vocd lidou com a
v situagdo? As pequenas escolhas ajudam a tomar grandes

1 decises. Seja fiel nos detalhes de seu dia a dia € pe¢a a Deus forca para permanecer
fied pas situacdes mais desafiadoras.

Vocé ja se sentiu pressionado por um grupo de amigos

89 22>
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29 de margo - Segunda-feira >»>>

£ para o seu bem

Af’""ﬂ\,‘aya raestava superempolgada com
a 3 o bichinho de estimacio que havia
\wl adotado na sociedade protetora dos animais de sua cidade. Ginger
era uma hamster ana, cheia de lindas manchinhas matrons e brancas, além
de olhos negros brilhantes. Quando levou Ginger para casa, Mayara a colocou
em uma gaiofa na prateleira mais alta, para que Pingo, o gato da familia, nio
mexesse com efa, Mas Ginger tentava fugir da gaiola o tempo inteiro.

- Por que a Ginger tenta sair toda hora? - Mayara perguntou 3 m3e. - Ela
nao sabe que nao é seguro?

~ Ela € um animal, nao pode discernir essas coisas. Mas, pense bem...
quantas pessoas agem da mesma forma - respondeu a mae, que estava na
cozinha, terminando de lavar a fouca do jantar. - Assim como a Ginger, ten-
tamos o tempo inteiro fazer coisas que ndo sao boas para nés. £ claro que
ela ndo sabe o quanto & perigoso fugir da gaiola, assim como nés nem sem-
pre sabemos, ou mesmo compreendemos,
0s perigos do pecado.

- Ainda bemn que temos um Pai celes-
tial que nos protege dos perigos - ela
lembrou a filha. ~ Assim como vocé pro-

d
s a5, de
Co ajuy, Cre
tege a Ginger \ e e Mimegss
& Ber. © tamay, ho © Alige se tarse
Mayara concordou. € por acasodasboch och € oty \
R % ~ S,
- Sim! As vezes, quando nio ganha- a;maze”arc:,’ss Costumc-;,;:% \
a g o
MoS O que quersmos, pensamas que p‘f{g ca’aafa;:?,;’" Parg \\\
oy

Deus ndo estd nos ouvindo, Mas talvez
Ele estefa apenas fazendo o que € melhor!

Vocé ja pediu a Deus algo que queria muito e aparentemente ficou sem resposta?
Em vez de ficar frustrade com Deus ou achar que Ele é injusto, pesa que Lhe mostre
R qual € Sua vontade e Lhe agradeca por sempre fazer o melhor.
[l
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30 de marge - Terga-feira >>>>

Conte tudo

o enifer e Maria estavam voltando da escola, quando ' -
Y Maria contou  amiga que estava orando para seu paj conseguir o
i emptego para o qual havia se candidatado.
\:,E'L‘j’néo costumo orar, mas achei que deveria desta vez - ela comentoul

- Vou orar por isso tambér. — Jenifer prometeu. - Maria... por que nao
aproveita e comega a orar sempre?

- Como assim? Eu n3o sei 0 que mais poderia falar.

- Ah, amiga, € mais simples do que vocé imagina. £ s6 conversar com Deus
como se estivesse me contando 0 seu dia: suas conquistas, comoa boa n‘ota
em Geografia, seus problemas, seus pedidos, como o emprego do seu pai..,

— Hum, n&o sei. E quando eu fizer algo ruim? Nao vou ter coragem de orar.

-~ Mas essa é a melhor parte: pedir perdao sinceramente e receber uma nova
chance para fazer diferente! A oragdo traz a certeza de que
Deus sempre estd a seu fado, cuidando, orientando,
consolando... € a certeza de ter um melhor Amigo _~J
sempre por perto! =

— Uau, Jenifer! Eu nunca tinha pensado as- = oe%"o‘
sim. Acho que vou tentar — Maria respon-

g

V%,

> W 9 N

- ~ 2 (R
deu, sorrindo. RN g R 0t D

& g5 A [l
— \ er,t‘ ,&\) ‘\o\ “ofa ~—
Ela ndo via a hora de chegar em casa para RS o 'a\‘“\)('e,ée’"a =

i @ 4 Al
estar a 565 com seu novo melhor Amigo. ~— os\e,xeﬁ@@ e R =
pe® ae® I
B s::"
\ \‘:\

Orar por alguém & um dos presentes mais poderasos
que vocé pode dar, Ore por alguém hoje e, se quiser,

an conte a essa pessoa & pergunte se ha algo em especial pelo qual orar.
G
pl

ORACRD & PROVA BE
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31 de marco - Quarta-feira >»»>

Bons habitos

Longa vida para o sénhort Muita
paz para.o senhor e sua fam/fial
£ muita prosperidade para tudo. |-
©o'que €Seutr Samuel 25:6-

Y

", uando a Igreja Adventista do Sétimo Dia estava 7
Q § comegando, uma das fundadoras da igreja, Elfen G. White, teve
w«’ uma visao que a inspirou a enfatizar mudangas que as pessoas
precisavam fazer em seu estilo de vida e alimentacio.

Naquela época, a maioria das pessoas nio dava muita importincia a satide,
Aquilo que sabemos hoje {por exemplo, que ar fresco, agua limpa, higiene
pessoal, alimentacdo nutritiva e muito exercicio sio necessarios para a boa
satide) ndo era um conhecimento comum para as pessoas do século 19 e ini-
€io do 20. Muitos trabalhavam por horas infindaveis, tinham uma alimenta-
¢a0 ruim, chefa de gordura animal, mantinham a casa escura e sem circulagio
de ar e ndo tomavam banho com regularidade. Depois ndo conseguiam en-
tender por que estavam sempre doentes, cansados e deprimidos!

Ellen White disse que, para que as pessoas pudessem fazer a obra de Deus
com plenitude, precisavam ser fortes e ter salide \\\
vibrante. Entdo comeqou a promover uma \\\ \
vida mais sauddvel por meio da pregacdo \\\ #info
€ de material escrito sobre o assunto. N\ UM estudo da University

) ) L \ College de Londres mostrou
Muitas de suas orfentacées inspiradas "\

\ que 530 necessarios 66 dias
por Deus foram confirmadas pela ci-

\ repetindo uma agdo para que
éncia anos mais tarde \ ela se torne um habito. Qutros

\ especlalistas acreditam que alguns

ay
P
2>

habitos incentivam a formacao de
outros. Porexemplo: a pratica de

Quais s30 trés habitos que vocé precisa exercicios fisicos estimula a \
mudar em sua rotina? Comece mudando alimentacao saudavel, \\
g UM parvez Leia as orlentacdes de saiide N

AR\

HEY BORPO £ O EHPLO
DOJESEIRITISANIG)

92 22>

deixadas por Deus e cologuie-as em pratica,
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12 de abril - Quinta-feira >»>>)

Enviados por Deus

131113

T,
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Cris levou a mdo & boca, tentando vol- Pt
e tar atras depois de ter falado aquela palavra horrivel, mas era tarde
demais.

Ela e a mae eram novas no bairro. A garota fez amigos com facilidade, e nao
demorou muito para aprender o palavreado vulgar deles.

Certo dia, dois homens tocaram a campainha da casa de Cris.

Eles se apresentaram, & a mie permitiu que entrassem na casa.

Os homens mostraram uma colegio de livros

A
-—— ':
7

p Y it )

Sesissss

.:. i cristdos. W\ VA ALy \
l Cada livro tinha vérias historias \\ No info \
- 56
.‘,} sobre adolescentes que en- \ homep 201y 1
N congemey Tane,
frentaram os mesmos de- N\ gy, U0y, Madg pg 50 lim
. . \ N El Pa,fawa p Pessoa_qp edro Va]do
t» safios que Cris encontrava \ rm;f’cawa da Deyye Para_qa Copiartrech
; M ac ef’SegW Stem ispen 108
‘1- 4 todos os dias. \ Mman dog - €550 4 Bibyp, 30 305 Crist, Str’b”fdos
‘ 1 Emocionada, a mae de \ ecolocada ”fﬁ‘ccfonaru;aque,a épocc%s, Poucy, \
L B - R S¢ be El a.
.,j’ I‘ Cris disse que ndo tinha escr?:dfda o Scfoco de 5, ?colsa tiracoy, 0 efe
. as as, 7 ,
L. ddvidas de que Deus os \pesSOan: B2 g :;o_ Dengy, ;;Jonaﬁcs ‘7;: e .
13 i - - ] ? av,
.‘» enviou naquele momen- istiag,e dﬂl_/imento Cfffegue;;?f; POrgde: \
rj‘ to para ajuda-la. Ela estava Dese, r.m_;epoc; de fj;‘eu, "”ﬂUencmit""s N
- . . ati o
.} orando sobre isso e, dias an- ©hporty, % e‘ Vj Surgyy ;’;‘S Beracge. °
. 5 I’ 3 5
o tes, sonhou que dois homens Porty, , ENMfic o~ IV
] N nopE'Sc- regal; *
’ virfam 3 sua casa trazendo algo \ \ .S
ﬂ especial. Quando a mae de Cris AR
I ’” contou o sonho, todos ficaram muito
177

emocicnados.
Ela comprou uma colegdo para Cris e outros livros para si.
Como € bom ver que Deus responde a nossas oragdes!

6

Ore a Deus entregando suas preocupacbes e seus problemas. No tempo certo,
Ele enviaré a resposta e serd o melhor para vocg. Aguarde com esperangal

xxﬁ‘w
95 55>
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2 de abril  Sexta-feira >>»>
Ledes a espreita

ﬁ""‘”‘\\,‘ dviu um desses canais que apre-

5 sentam vida selvagem? Se sim,
s 2 CENa descrita a seguir nao he
parecerd estranha: cerca de 100 bufalos pas-
tam tranquilamente. Eles ndo sabem, mas um grupo de seis
leSes esta a espreita. Eles procuram uma oportunidade para atacar. De repente,
percebem que um dos bufalos se afastou do rebanho. E a presa perfeital

Como se tivessem combinado, os ledes avangam na direcio desse bafalo
desgarrado. Um pula em suas costas, outro o agarra pela perna para deté-lo
na corrida e os demais chegam para terminar o servico, E horrivel! Dificil de
assistirl Pobre bifalo! J3 eral

Ha outro aspecto chocante que, muitas vezes, pode ser visto nesses duelos
entre blifalos e ledes. Mesmo estando em ndmero maior, nem serm-
pre os bufalos partem em defesa daquele que fol ataca- \\\\\\
do. As vezes, ficam 2 distancia, s6 observando a cena. \\\ "fo\

imagine 99 bifalos, com seus chifres afiados, par- \\ dis tiney q“@ﬂas

P dan?

v
!9!!9!99!999999%99999909

tindo em defesa do companheiro, Facilmente colo- hega s, 0 fezq
- \ SO qu”l-\ at{n

cariam os ledes para cotrer. \ ats ogpg”

. . . *Yuan or
Como um ledo, Satanas estd i espreita. Qual- Seus py; ‘f’a m”:’ \
: . . i e

quer um que se distancie um pouquinho de jesus PGSC% ggjan’v \\
P ~ . ' ~ 1,

se torna alvo facil para ele. Entdo, primeiro: ndo se timg, \\

distancie de Jesus e nem do povo de Deus. Mesmo \\\ \\\\\
que haja problemas por perto, ainda € o mais seguro a

fazer. Segundo: Conhece alguém que esteja tendo lutas espirituais? Em vez
de simplesmente olhar a distancia e falar “ainda bem que nao é comigo”,
pense em como ajudar. Imagine fiéis, aftados na oracdo, que podem partirem
defesa de um irmao e afugentar o inimigol

Que ajuda vocé pode oferecer a quem esteja precisando? Oracie, uma palavra de
dnime, um sorriso, um abrage, uma mensagem... tantas manelras! Permanega
firme na fé, busque o poder e a protegiio de Deus contra o mal e néo perca a

oportunidade de ser uma béngao para alguém.

W
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3 de abril - Sabado >>>>

Bom Pastor

2%, Ot X6! Fora do caminhio - disse Bob.

I "
g -X '5 Bob estava tremendo de frio enquanto ajudava o irm3o mais
N~ 7 novoa conduzir os 31 filhotes de ovelha para o aprisco, que estava

com muita neve ao redor. A familia havia pendurado vérias |dmpadas para
tentar manter os recém-nascidos aquecidos.

Infelizmente, naquela noite, a temperatura esfriou tanto que dois cordei-
rinhos morreram congelados. Isso cortou o coracdo de Bob. “O, Senhor! Por
favor, ajuda-nos a pensar em algo para manter os cordeirinhos aquecidos du-
rante a noite”, ele orou.

Entdo sua mae teve uma idela:

- Bob, vocé e 0 Adam precisam me ajudar a levar as ovelhas para os fundos
de nossa casa ~ insistiu a2 mae, enquanto o sol se punha no vale abaixo.

Bob ndo sabia o que a mie tinha em mente, mas ale

333333333

e 0 Irm3o a ajudaram a conduzir as ovelhas pela \\\\\\\\\
neve. Quando chegaram na parte de tris da \\\ Ese, #info \
casa, a mae abriu a porta dos fundos e deixou \\ e as oy, elam
os cordeirinhos entrarem. Q d,f:_ ziES de e”;;"o \
Bob nao conseguia acreditar no que esta- dary Cze; & regm;?’" \

va vendo! Como iria dormir com oveihas pela \ f”tegranf o“tros \\\
casa inteira? Entdo percebeu que o pai havia "bans, N\

' colocado um pedaco grande de compensado de \\\\\\\\\

madeira limitando uma parte da casa para os animais.
Ficou bem apertado, mas finalmente a famflia conseguiu ajeitar as 29 ove-
Ihas no pequeno espaco, e todas foram salvas.

‘FYFEXEEEE

Jesus &um bom pastor que cuida de Suas ovelhas de maneira (nica. Ele Se importa
com voce e entregou a propria vida para saivara sua. Qual serd sua resposta diante
detdo grande amor?

4
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4 de abril « Domingo 5>>>

Que trabalheira!

11173

5 de abril - Segunda-feira >>>>

Diferente

: -, sacerdécio real, nacdo s
" povoexclusivo dé

Veices; porém, sdo'geracdo eleita, . |-

*que as chamot das trevas paraa |

 Stiamaraviihosa liz. 1 Pedio 9

2 %, om frequéncia, Rose se sentia

Marlene. — Vocés ja descascaram o milho?
.'\5, 2~ Ndodemoroy multo para Alex, Noemi e Shirley terem uma por-
géd de espigas descascadas em uma grande cesta a seus pés.
- Excelente! - disse a avd ao ver a pilha. ~ Vocés formaram uma tima equi-
pe! Agora o que acham que devemos fazer?

'EE

2%, eninos, agora temos trabatho a fazer - disse dona A .
H 3 ‘ A excluida na nova escola. Ela ndo .
" ‘.WJ conseguia se enturmar, ja que seus colegas de classe muitas vezes
falavam de temas sobre os quais ela nio sabia e também nio gostava. Certo
dia, entendeu por que se sentia 130 sozinha.
A professora anunciou:

- Um lanchinho? - Alex deu um palpite.

— Espertinho! - sorriu a avé. - Na verdade, ainda hd muito trabalho para
fazer. Vou ensinar a vocés como ralar esse milho.

Noem| reclamou, mas obedeceu e viu que, com os primos, a tarefa foi feita
rapidamente '

- Que belezal Vocés estdo de parabéns! - exclamou dona Marlene. - A par-
tir de agora, deixem comigo! Podem acompanhar o vovd nas outras tarefas
do sitio.

Os primos salram dali e, com o av8, passaram o dia todo alimentando os
animais, colhendo frutas, mexendo na horta, limpando o quintal, consertan-

.

~ Hoje vocés preencherdo um questionario. Dé a resposta que se aplica a
vocé, lembrando-se de que a pesquisa é confidencial.

Rose se concentrou na carteira e comecou a preencher o questionario.
Uma das perguntas era; “Vocé ja fumou?” Em seguida: “Vocé ji consumiu
bebida alcodlica?” e “Pratica alguma religigo?” Rose respondeu tudo. Era um
questiondric enorme, e as perguntas mostrariam o perfil dos alunos.

No intervalo, alguns colegas da turma de Rose estavam na fila do bebe-
douro, conversando sobre a pesquisa. Dois j& tinham fumado, quatro haviam
provado cerveja e poucas familias eram cristas. Entao comecou a entender
por que as vezes ela ndo parecia se encaixar tio bem com a galera da escola,

do a cerca. Ufal

LLLLEILLIIXLL)

Rose era diferente da maloria de seus colegas.
Ela muitas vezes se sentia um peixe fora \\\\\\

Noeti estava se divertindo, mas precisava \\\\\\\ -4
admitir que jamais havia trabalhado tanto \\\ Hing \ d’3gua e precisava aprender a conviver \\\ #info
na vida. No fim do dia, parecia que todos \\ . € Vocs " 0 A com as pessoas daquele grupo sem \\ Em 1 Pedro 2:9, lemas
) ’ "abathe 4. Gue : ; que os Cristdos $30 um “povo
- ‘. o deixar que seus valores fossem in- P
os musculos de seu corpo dofam. \\ p MBanag, eE;"‘JIgfo Ui, g, g q ) 9 o \\ exclusivo de Deus”. Podemos N
“Vou pensar duas vezes antes de re- Deop&adoe' ® Strgyy, ant: uenciados por efas. Ndo fol facil, . achar que “exclusivo” significa N
R Us S iq 6 — ici
clamar de lavar a louca em casa depols \ dojs C-OIDCO""“O'S oPsneta \ mas a boa noticia & que ela conse \ estranho ou um pouco esquls_lto, \
"dim \ guiu vencer os desafios com a ajuda "\, mas 0 termo também quer dizer

T ; cl e
dissa”, pensou Noemt. Ela percebeu que Uidapgy d‘; ide,,, @ lbffq;,rdar \
sua vida era bem tranquila em compa- \ Otrap, /hot?enes&zwoe\\\

ey A

88883333333

N\
xtraordinério, notével e especial, \\

de Deus e com o apoio de seus pais. EM outras palavias, voc €

or
;
3
20
=
- 5%
//

racdo com as tarefas dos avés no sitio. \ e, T \\\ extraordinér_i:’.l\mcé é \\\
! R especiall N
\\\\\\\ _ : Evocg? Ja enfrentou dificuldades por ser \ NN \\\

Vocg ajuda nos trabalhos de casa ou reclama quando filferente? Ndo negocie seus valores. Nao ceda
precisa contribuir de alguma forma? Por que vocé acha que Deus criou o trabatho? " : g s pressdes, Vocé nde precisa fazer o que é errado

56 porque muita gente estd fazendo. Testemunhe de Jesus e conte com a ajuda Dele

\)
e em todos 0s momentos,

9% >>> s 9% >>
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Resposta rapida

7 de abril - Quarta-feira >>»>

Barulho estranho

ito:majs va
. queelas? Matens 6:26
v, . ‘ 2775, 110 que € isso? L AR
£77Sa, brigada, mae! - Douglas pegou a pipa em tom o queelsser | ' #
f - ‘i vermeiho vivo e passou os dedos por suas extremidades, empol- a - E 3 - P;:J, Elu. Piu, piu! P
% A i “_o~  —Shhh!-Branlevo ibi
N, ™ 7 gadissimo para comegar. et levou o dedo aos Iibios enquanto Jeferson e ele

Fora, o vento balancava os galhos das arvores de um lado para o outro €0
sol brilhava, levando seu calor para o campo atras da casa.

- Vamos tentar! - disse a mae.

N3o demorou muito e eles estavam ia fora com o presente de Douglas,
Logo a pipa ganhou altitude. A mae observava enquanto o filho fazia a pipa
subir e descer pelo céu.

Fol ent3o que um vento sibito tirou a pipa do controle de Douglas. Antes
que ele se desse conta, o objeto vermelho no céu ficava cada vez menor. Sua
pipa estava indo emboral

Douglas correy atras da pipa pelo amplo campo gramado. Pot fim, elea viu
ficar presa em uma arvore. Observou hortotizado a linha da pipa descer em
direc3o ao carretel, em sua mao.

nha pipal” N Pipag ricap,
| 4o, Douglas \ Eleg 3 Cercy tes de
Assim que terminou a oracac, Dougla \ €5 Usays €S de
viu um homem se arriscar, subir na arvore
e pegar o brinquedo.

Cfﬁ'n['f pf-’rime”
~ Muito obrigado! - disse Douglas ao re- \ p ficos Cats,, 08 \\

ceber a pipa das maos do homem.
O menino ndo conséguia conter a alegria \\\\\\\

em ter sua pipa de volta e ver sua 0racao atendida

tao rapidamente.

"0999490000000

AN
Sem pensar muito, ele orou em voz afta: \\\\\ " \\
“Senhor, por faver, me ajuda a recuperar mi- \\\ Os e, Nfo \

1

se ariroximavam do som,
- 0 quie vocé acha que é7 ~ sussurrou Jeferson.
— Nao sei, mas vamos descobrir - sugetiu Brian,
De repente, ele tirou um galho do caminho.
- Vejal
Embaixo dos arbustos estava um filhote de passarinho encarando os dois
gigantes que o encontraram,
- Piu, piul ~ gorjeou.
— Ah, ndo! Ele deve ter caido do ninho - disse Brian.
- 0 que podemos fazer?
- Vamos pedir ajuda para seu pai.
O pai de Jeferson pegou o passaro e perguntou aos meninos se queriam
ajudd-lo a alimentar o bichinho.
- Claro! Vocé acha que ele vai sobreviver? - perguntou Jeferson.
~ Bem, este fithotinho & uma criatura de Deus e ests nas maos Dele. Mas
faremos questdo de |he dar bastante comidal
E foi isso que fizeram, O passarinho cresceu cada vez mais. Finalmente
chegou o momento de ser devolvido 3 natureza. Brian e

Jeferson levaram a gaiola do passarinho para os ar- \\\\\\\\\
bustos perto de onde o haviam encontrado. \

N .
\ i
) . \' Opg. Hfo
- Ok. Abra a gaiola! - disse o pai de Jeferson. N Ay,
P . N Pdssar ca >r€o Unjcy

Quando a portinha se abriu, o passarinho pare- \\
ceu sair pé ante pé. Entdo estendeu as asas e voou A5 as3

. ESpe, € 3,
para cima, rumo aos altos gathos de uma arvore. . Z’ES Pog, g;:?as \
e J
\ Po r.g ve gar \
~ . rmrn S \\
Vocg se lembra de uma ocasido em que Deus respondeu suas oragdes de maneira . \ o, \\\
rapida? E muito bom quando Deus nos responde prontamente. Mas, se vocé orou Por menores que sejamn os passarinhos, Deus conhece suas AN WAL

e o problema ainda néo foi resolvido, nae desanime. Deus sempre sabe & que €
melhor para cada um de nds.

v&@\'

9% >

necessidades € cuida deles. De que formas Ele faz 0 mesmo por vocé?
" 2 Deus também pode usar vocé para suprir as necessidades de outras pessoas.
W
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Seja forte!

A/"’"’*Q,‘eja forte e corajoso! N&o se apavore.” J(lic repetia as
; palavras vez aps vez, enquanto tentava aprender os versos da Biblia.
\WJ Infelizmente, ndo parou para pensar no que as palavras significavam.
O malor medo de | Glio estava ligado 3 falar em pablico e também relacionar-se
com pessoas. Entdo achou que o mundo tinha chegado ao fim quande foi sorte-
ado para falar,em nome do grupo, na visita que a classe faria a0 asilo da cidade.
~ Yamos entregar esses cartdes a cada idoso. Muitos sdo solitdrios e amam
receber visitas! Ver vocés vai alegrar o dia deles - explicou a professora.
Quando o grupo chegou ao asilo, ilio ficou parado na porta, nervoso, olhando
para o cartao em suas méaos. No envelope havia um nome esctito: Ester Perklin.
Ficou esperando, sem saber o que fazer, enquanto uma mulher fragil, bem
magrinha, aproximava-se dele. Estendeu a mao em direcdo 3 mao suada de
Jalio e disse, com voz trémula:
- Muito prazer em conhecé-lo. Eu sou Ester Perklin.
Jdlio se sentiu tentado a recuar a mao, mas ficou com medo de machuca-la.
Ern vez disso, deixou que efa o conduzisse até o sofd. Ela ainda estava seguran-
do sua mio quando ele se assentou, e a classe comegou a cantar alguns hinos.
Logo ele comegou a relaxar e apreciar a visita. “Ndo €tdo
ruim assim..”, pensou, a0 ver a expressdo de pra- \\\\\\\
zer iluminar o rosto da dona Ester. As palavias \\ #info
do verso da Biblia ecoaram em sua mente, \\ A lista dos medos
e ele percebeu que n3o precisava temer, pois \\ considerados mais comuns,
inclul: aracnofobia (medo de
Deus estava a seu lado. jilio cumptimentou N aranhas), entomofobia {medo

a todos, abriu a Biblia, leu um verso e fez um \ de insetos, como baratas),
curto comentario. Que bom! Ele conseguiu.

Jid
-~

e cobras), cinofobia (medo

Todos nds temos medos. Qual € o seu? Da proxima \
vez que se sentir tentado a ter medo, lembre-se de
0'?3“' que Deus estd com vocé aonde quer que for.
P

N\
ey

o~

NAO:ES
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ofidiofobta (medo de serpentes

de caes), entre outros. N\

3
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Teste sua saide 1

W
gl ‘“‘{;ﬂ e vocé soubera resposta, mos-
3 tre! E pode se tornar um expert

Faca ¢ teste a seguir ¢ veja se vocé come bem,

(A) Quantas frutas vocé consome pot dia?

(B) Quantas porgdes de proteina vocé ingere?

{C) Ede legumes e verduras?

{ D) Quantas porgées de grios vocé come?

* Sugestdo de consumo didrie: A, 2-4 frutas; B. 2-3
porgdes; C. 3-5 porgdes; D, 611 porcdes)

Comer bem envolve evitar gordura e do-
ces. Lembre-se de que hoje & o melhor
momento para adotar uma alimenta-
¢do saudavel,

Deus Se preccupa com nossa
sadde. Ele nos criou e sabe que
e precisamos de alimentos saudaveis
para que nosso corpo funcione de
maneira adequada. Tente anotar tudo que \
v0C& corme por no minimo um dia inteiro, ou,
quem sabe, por uma semana. Existe algo que vocé
gostaria de mudar?

101 53>

p- ‘ :
Disse Deus: “Eis gue doli d vores
todas as plantas quengscem
" em toda o terra € produzem
" sementes, etodas as drvores que’
déo frutos com sementes. Flgs
- servirgo de.alimento para vocés.”
U oenesistizg o ]

|\

EXISTEM OI70 SEGREDOS
PARA UMA SAUDE EXCELENTE .
AQUT REVELAREMOS UM
AD ALCANCE DE TODA GENTE.
PREENCHA & RESPOSTA:
PARA SER RICD EM SAUDE,
NAD £ PRECISO MAGICA,
NEM ENGANACAD,
APENAS S164 05 DIT0S SEGREDOS
0 PRIMETRD £ UMA BOA

{Dica: é a ciéncia de comer de
maneim /saudével.)
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Casa mével

A,

Z N, esculpemn-me, mas vocés nao podem se mudar

para c& —explicou o homem.

Toby escutava do carro enquanto os pais conversavam sobre o
qué fazer. Eles haviam comprado um terreno a fim de ter um lugar para es-
tacionar a grande casa movel novinha que haviam comprado (nos Estados
Unidos, isso & comuml). Infelizmente, as leis de habitacdo proibiam casas
méveis naquela propriedade.

“Q que vamos fazer?”, pensou Toby. “Eu nao quero me mudar? Toby havia
crescido no lugar em que viviam. “Eu amo este bairro. Todos 0s meus amigos
moram aqui”, ele continuava pensando. Mas nao havia escolha, Sua familia
precisaria achar outro [ugar para viver.

Por um curto periodo, eles levaram a casa para um estacionamento pré-
prio para residéncias méveis. Nao havia ninguém da idade de Toby, entao ele
se sentia muito entediado. A noite, sozinho no quarto, Toby conversou com
Deus. “Por que o Senhor nos delxou comprar aquele terreno?”, perguntou.
“Q Senhor sabe do que precisamos. Nao consigo entendert”

porém, um ano depois, sua famflia transportou

a casa movel para o campo. Agora Toby tinha \\\\\\\\\
muitas opcbes para se manter ocupadol \\\ U #info
Além de tarefas para fazer, ele tinha um \\ g CamOtorhOmeé \
sa
.

Wy,

LY

A
Ei
=4

o

cachorro, um gato, uma cabra, uma ove-
{ha e varios outros animais. E gostava \ @Mingg tz}mbre umcntf"do,
muito de cuidar deles! Certa noite, en- .

quanto fazia uma trilha pelas colinas

préximas, Toby se deu conta de como es- \
tava agradecido porque as coisas tinham
acontecido daquela maneira,

Pense em um momento em que Deus tenha dito “espere” para vocd. Se Deus permite
que uma potta se feche, procure a que Ele estd abrinde. Confie Nele. Ele cuida de
cada detathe de sua vida e sabe o tempo certo para tudo.

»ﬁo‘@'
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Cristao hoje e sempre

Hebreus13:8 -

ﬂ"'*‘ﬁ,‘m uma loja de antiguidades, um homem encon-
’5 trou um c?bjeto muito interessante: uma machadinha antiga, mas
s €M perfeito estado de conservagao. Vendo o interesse do cliente,
o proprietario da loja se aproximou e informou que aquela “preciosidade” tinha
pertencido a George Washington, primeiro presidente dos Estados Unidos, que
nasceu em 1732 e faleceu em 1799.
—- Mas entdo estou muito mais surpreso — comentou o cliente, — Ela est3
bem mais conservada do que ey imaginava.
- £ verdade que, ac longo do tempo, ela passou por algumas‘ reformas.
= Como assim? - perguntou o cliente, curioso.
~ QO cabo precisou ser trocado trés vezes, € a cabeca, se n3o me engano, duas.
O cliente sarriu, agradeceu a informacio e saiu dali. George Washington
sequer tocou em qualquer parte da machadinha que estava exposta ali; nada
nela era original. Vocg acha que podemos dizer que aquela machadinha era
mesmo de George Washington? E claro que n3o!
Algumas pessoas querem mudar as estruturas \\\\\\\
do cristianismo para se sentirem confortaveis  \ #info
com o titulo de cristis! Mas o que aprende- \\ Por um ano inteiro,
mos com o verso biblico de hoje? Cristo é N Foregnio s onsimone. \
je? Cristo & o \ pregando e ensinando
mesmo SEMPRE, ou seja, ndo muda. Deus § em Antloquia. Foi | que os \
ndo tem que Se adaptar ao nosso estilo de \ seguldores de Cristo foram §
S

) ) chamados de cristdos pela
vida. Nosso estilo de vida € que precisa se :
Ates 11:26.

primeira vez. 1sso estd
adaptar a Deus. \
N
NN\

registrado em
Jesus € o exemplo que devemos seguir. Que caracteristica Dele vocg
acha que deve ter ainda mals em sua vida? Comece a pensar em coma fazer sso.

Mg

;50?3‘" Ore a respeito, e Deus vai ajudé-lo a ser cada vez mais semelhante a Jesus Cristo.

1035>>>
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Nada de cestas

Vocés niio sabem que, de todos
o5 gue correm na estddio, apenas
um ganha o prémig? Corram de
tal:modo que glédncem o prémio.
 1Cofintios 9:24

: suficien-
25, amos ver quem é bom o su

f - v 3 te para passar por mim! - o pastor Smith desafiou o
- I
N Y 2 grupodejovens,

Ele estava em frente ao templo, quicando uma bola de basquete. Ouvir

aquele som era mals do que Brian conseguia aguentar. Todos sablam que ele
era o melhor da quadra. Brian se levantou, tirou a jaqueta e saiu do banco.

- Vfamos jogar basquete! - anunciou ao pastor. o

- Vocé primeirg - o pastor Smith disse, enquanto jogava a bola na dire¢ao
de Brian.

- 0k, mas cadé a cesta?

Brian percebeu que faltava algo bem importante ali para ter um jogo. Ndo
havia aro, nem cesta. Ele olhou para o largo sorriso no rosto do pastor, que o
observava de maos abertas. Sem graga, Brian jogou a bola de volta.

- Ha alguém aqui que jogue um jogo sem objetivo? De que adianta come-
carmos um Jogo 5e 3o temos cesta? — o pastor Smith perguntou, enquanto
Brian se assentava no banco.

Todos estavam em siléncio. Brian sabia que havia feito

exatamente isso em varias pcasides; ndo em ur:njogo \\\\\\\\\\
de basquete, mas na vida. Ele ouviu com atencao o \\\\ o #"ﬂfo
pastor acrescentar: Ndo ¢,

. . fof in S‘Squete
- Como seria possfvel ganhar o jogo da vida sem § “mesarventad": o

nenhum objetivo verdadeiro para almejar?

: : Sto

Aquela aula pratica fez Brian e seus colegas re \ g‘fardarcereai: ) N\

fletitem bastante. € vocé? Nao viva sem refletit, sem \ \\\\\\
metas, sonhos ou objetivos. Tenha foco e lute para ANV

alcancar aquile que vocg deseja. Ndo perca tempo ima-
ginando que € jovem demais para alcangar seus sonhos. Comecea pensar

no futuro agora.

Faca uma lista com alguns dos objetivos que vacé gostarla de alcancar daquias, 10 e
20 anos. Depols de fazer a fista, ore e planeje maneiras de alcancar seus objetivos.

104 32>
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s consegue defender suas crencas?
[

13 de abril  Terca-feira >33> r

A crenca de Eva

Toda a Escritura é
inspirada por Deus e
atil para.o ensino, para
" a repreensdo, para

a correcdo e para @

T, . _— « instrugdo na justica.
TN lguém sabe o que significa a palavra “evo- 2 Timéteo 3:16
‘- ¥ lugdo™? ~ perguntou o professor,

A VA
e UMa garota da sala de Eva respondey:

- Sligniﬁca que tudo no mundo surgiu de alguma coisa.

- E uma boa definicio - disse o professor. ~ Nés, seres humanos, somaos
descendentes de criaturas antigas que também deram origem aos chimpan-
zés, gorilas e simios que conhecemos hoje. Certo, Eva?

— Professor, eu ndo acredito nisso - ela respondeu, com sinceridade.

- Bem, Eva, em que vocé acredita entio?

~ Acredito no que ests na Biblia: que as pessoas foram criadas por Deus,
que soprou o folego de vida em Adéio no sexto dia da semana da criacio e
criou Eva a partir de uma das costelas do primeiro hamem.

A classe comecou a dar risada. Até o professor riu.

- Eva, a Biblia njo passa de escritos de um povo antigo tentando encontrar
sentido em coisas que nio compreendia.

Eva sentiu o rosto queimar. Ficou abatida ao perceber que seu professor de
Ciéncias se referia a Biblia como se fosse um livro sem fmportancia.

- Existem bibliotecas inteiras de livros que explicam a evolucao - acrescen-
tou o professor.

~Sim, mas Deus ndo inspirou a escrita desses livos — contestou Eva. - EEle
inspirou pessoas para escrever a Biblia.

Eva defendeu a Biblia de maneira Corajosa e firme. Depois da aula, Jon se
aproximou da colega,

- Acho que voce estd certa em relacdo & Biblia. H3 algo nela que mexe co-
migo, diferente de todas as outras coisas quejali.

Ele erglieu a mao para darum “toca aqui” na amiga. \\

- E obrigada por se posicionar I3 na sala. Vocg \\
foi muito corajosa!

are,-- .
4 teoy; Yajs
c‘ha .f'fa eVOl’uG{ meoVam
£ rles Da ) 0,’] ad
Ussa um Win o e

Quando sua fé é contestada, vocé fica em siléncio \
ou consegue faiar sobre o que acredita? Vocé
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Seja justo

Py
5 %, &jam a bagunca que o Breno estd fazendo!
A ~ . .
‘- & Brenotentou esconder o papel, mas era tarde demais. Seus ami-
b S
e,

WJ gos ja tinham visto as linhas tortas multicoleridas. O grupo caiu
na risada.

- Venha ¢3! Mostre pra gente esse lixo! - riu Dani.

Varios outros se aglomeraram em volta da carteira de Breno para ver os de-
senhos. Ee se encolheu na cadeira, vermelho de vergonha. Quetia desaparecer.

- Cada urn em seu lugar - instruiu a professora de Artes. Muitos de vocés
Ja fizeram aula de Artes no passado, por isso desenham com base em uma
perspectiva difetente.

Entédo olhou para Dani.

- Vocé tem uma experiéncia diferente de alguém que esteja na aula de
desenho pela primeira vez. Por isso, sabe que existem muitos estilos de arte.
Julgar a arte de alguém, comparando-a as préprias obras, me parece uma
avaliagdo muito pobre,

Dani se remexeu incomodado na carteira \\\\\\
\ H#info

e se voltou para Breno; N\
~ N3o fui justo com vocé - admitiu. \\ Sobre o bullying:
Agressores (bullies) ~

- , me desculpe.
Por favor, me up \ Aproveitam-se da fragilidade da
Os outros colegas também se ar- Q pessoa parg tentar menospreza-la e
\ do bullying - Podem sofrer de maneira

rependeram e pediram perdao. diminul-la. Vitimas (victims) ou alvos §
\ passiva, provecadora ou agressora. \\

Breno aceftou as desculpas, Se
nao fosse pela rapida intervencao da Espectadores (bystanders) - Apoiam

professora, talvez ele nao se sentisse 0s agressores, riem e, de N\
confiante para continuar com as aulas alguma forma, Irjcentlvam \\
de desenho as agressoes. \\

Deus & perfeitamente justo em tudo o que faz. Ele ndo tolera injusticas e deseja que
nés, Seus filhos, sejamos justos e misericordiosos como Ete é. Quer combater a
o injustica? Viva de maneira justa. Seu exemplo pessoal é muito importante para
¥ motivar outros a serem corretos. Por fsso, ndo permita que alguém seja tratado de
maneira ruim; em vez disso, trate as outras pessoas COmo Jesus trataria. .
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Amor 3o préximo

&5, enhor, por favor, quero ser amdavel e fazer o bem

AL L e i . i
E s Salnda haje”, Cindi pediu assim que acordou pela manha.
N7 Nofim da aula, ela teve uma idefa. Decidiu visitar Shery), uma

aluna nova da escola.

A mde da garota abriu a porta com um sorriso,

— Vocé ndo vai me perguntar por que ed ando em uma cadeira de rodas?
- Sheryl indagou depois que Cindi e ela conversaram por um tempo. - Todas
as OULras pessoas perguntam...

- Bem, eu tenho essa dvida, sim - admitiu Cindi. - Mas pensei que vocé
me contaria quando estivesse pronta.

- Vocé sabe o que é espinha bifida? - Sheryl perguntou.

~ Nao - disse Cindi. ~ Nunca ouvi falar.

- £ um defeito congénito que afeta a coluna. Eu nasci com esse problema,
e 3 consequéncia € que minhas pernas ndo funcionam.

- Mas seus bragos se movimentam normalmente - observou Cindi.

- Meus olhos e minha lingua também!

Sheryl colocou a lingua para fora e brincou,

revirando os ofhos. As duas deram risada. \\ ac Hing,
O tempo passou tio depressa que Cindimal \\ p COnso,fsf’:"”tes Que \
podia acreditar quando a mée de Sheryl |he \\ feduz,: ? nea grav‘jgfdo félicy
: Iis, =4
\ 5Py 208 tor 0% \
Ely \

disse que eram ¢inco da tarde ¢ sua mae
ja estava no portdo da casa para busci-la.

- QObrigada por ter vindo aqul. Essafoia
melhor tarde das Gftimas semanas - Sheryl as
agradeceu enquanto se despedia de Cindi. €a

Enquanto voltava para casa, Cindi olhou

ff’uras’gumas ' \
AN
para o c€u € orou: “Deus, obrigada por minha nova

amiga Sheryl. Obrigada por ter respondido 3 oracdo que fiz pela manha”

Nt @
Vergea. €em trado
N ESClrgs '.’,e’durag \\
ervipp, , fe,yges \\

Quer ser amavel e fazer o bem ainda hoje? Ore. Deus colocara eportunidades para que
vocé espalhe armer por onde for.
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t6 de abril » Sexta-feira >>>>

Teste sua saude 2

c . Vocés foram

*" comprados por alto
preco. Partanto,
rifiquem a Deus
L ‘Coiti'D seu proprio

2T corpo, 1Corintios 6:20
;" \'c; evocé soubera resposta, mostre! Epodese Nowi i
?\ s } tornar um expert da satde!
s .
Cormo anda seu preparo fisico? EXISTEM mm SEGREDOS
(A) Quantos minutos por PARA UMA SAUDE EXCRLENTE.
dia vocg gasta fazendo AQUI REVELAREMOS UM
exercicios cardiovasculares A0 ALCANCE DETODA GENTE.
fortaecendo o coragao PHEENCIA 4 RESPOSTA:

s

por Theio do aumento dos
batimentos cardfacos)?
minutos.
(B) Quantos dias por semana

COMA PROTEINA PARA 05 MUSCULOS
ECENGURA PARA MELHOR ENAERGAR.
PARA NAD VIRAR SEDENTARLD,

A

vocé faz um treino de forga? ocEpReCISASE _
dias (Dica: essa pratica deixa vocd mais forte))
/i
Respostas sugestivas:

{A) Pelo menos quatro dias por semana, dedlque 30 minutos ou mats para exercfcios
cardfovascuares. Isso pode incluir caminhar, correr, pular corda, andarde - ' ..
bicicleta, nadar ou qualquer outra coisa que aumente seus batimentos cardiacos, ';

(B} Toda semana, faga trés ou quatro treinos de forga. Se vocé nio tiver haltere;,:-.'_;_ i
pode usar latas da cozinha au encher uma garrafa com 1litro de dgua. Também
€ possivel fazer abdominais, flexdies ou qualquer outro exercicio que fortaleca -
os miscuios. Lembre-se de procurar a orientacao de um profissional para nic ‘
provocar jesdes em seu corpo. S

\\\\\ \\ \ \
“C desejo de Deus para com tada criatura humana \\\ Py #fnfo
exprime-se nas palavras; ‘Amade, oro para que \\ ’E'Sist;r mep
y  vocé tenha boa sadde e tudo corra bem, assim \ auw’_:ﬂ Card,ol,ascta a
como vai bem a sua alma’ (3 Jodo 2)” (A Ciéncia do \ do Pes, Mgty Ufar
Bom Viver; p. 113). Pense nisso e cuide de seu corpo! oy o
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17 de april « 53bade > i Quanto am;m,,:dnﬁoem Tr',:‘ . B

Saudade de casa

- Senhor. £

disse:Tuésomeu . |-

»“‘"&\,‘manuer logo encontrou seu lugar com o restante
.E A dogrupo. Embora gostasse do acampamento, ele era muito timido
WJ e nao estava acostumado a ficar fonge de casa.

- Venham, vamos nos reunir em volta da fogueira - chamou o Sr. Breda.

O coordenador se assentou de um lado da fogueira, enquanto os garotos
ficaram em frente, olhando uns para os outros por entre as chamas.
Q 5r. Breda comecou a falar:

= No fundo de uma masmorra funda e escura, José estremecia, pensando
se um dia voltaria a ver o pai,

e,

¢ y4 AN S

Enquanto ouvia a histéria de José, Emanuel pensou que entendia um pou-
¢o daquilo que josé tinha passado. Ele também sentia falta de casa. Como
estava com saudade da familia! Ao fim da hist6ria, 0 coordenador perguntou:

— Meninos, quando José foi vendido como escravo e mandado pata bem

longe, no Egito, ele provavelmente sentiu bastante saudade de casa. O que
vocés acham que ¢le fez?

~ Ele orou - varios garotos responderam.
- Everdade! - disse o Sr, Breda. ~ Ele orou 3 Deus. Que tal fazermos o mes-

mo hoje § noite?
\\\\\\\ \

Os garotos abaixaram a cabeca €nquanto o coor-
#info
Dentre as sete maravithas

denador orava: \\\
“Pai celestial, muito obrigado por estarmos \\
do mundo antige, somente \
uma permanece de pé: a grande \

aquino acampamento. Pedimos Tua protecio. \\

Senhor, alguns de nés estdo com saudade

de casa hoje. Pedimos que estejas conosco, piramide de Gizé. Ela & composta §
, , por cerca de 2.500.000 pedras. \,

assim como permaneceste com José no Egito.

Em nome de Jesus, amém.”

Emanuel sentiu paz. Deus estava cuidando \
dele e logo estaria em casa com seus pais.

Cada pedra pesa de

2 a 80 toneladas. \\\\
N
NN\

Da préxima vez que vece se sentir sozinhe, lembre-se de que Deus estd a seu lado.
Efe cuida de vocé em todas as situagdes e, em breve, voltara para leva-lo para morar

60@"' no Céu, com Ele, em uma casa especial.
.\
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18 de abril - Dominge >>>>

Deus € maior

2T, awa algum tempo que Urtah softia com uma dlcera
\ na perna esquerda. Quando tinha quatro anos, uma forte infecgdo
W«’ na perna a deixou enrugada e encolhida. Aos 12 anes, o proble-
ma havia voltado. Seu médico, um cirurgido conhecido, falou com sua mae,
a Sra. Smith, em particular:

- Lamento lhe dizer isso, mas a infeccdo esta t3o grave que a perna preci-
sard seramputada.

Perguntando-se como Uriah receberia a noticia, a mae entrou novamente
no quarto da garoto.

- Vocé estd disposto a amputar a perna, Uriah? — indagou eka,

— Com certeza! - ele respondeu, cheio de coragem.

Entdo, acrescentando um toque de humor, disse:

- Se preciso perder ou a vida ou a perna, € melhor perder a perna.

Ent3o a mde e a irma de Uriah o seguraram na mesa da cozinha, enquanto
0 cirurgiso cortava a perna do garoto acima do joelho, O procedimento durou
20 minutos, sem anestesia, pois ndo existfa nenhum

tipo de anestesia em 1845. Lagrimas escorreram \\\\\\\\\\
pelo rosto de Uriah, enquanto ele gritava de dor. \\\\ . #info \
m A
7K Ingiis g, ¢ 2006,

s

Foi uma época dificil! Mesmo assim, apds

alguns anos, ele estava se preparando para Monte s

. . R for 130 e + Calouo
estudar na Universidade Harvard. Deus tinha dfa Primei - O M0zl
outros planos para a vida dele. Uriah se tor- ”afpern s Pes €s \

nou poeta, compositor de hinos, autor e in-
ventar. Tornou-se um homem bem-sucedido e
usou seus dons para a gléria de Deus,

\\\\\\\\ \

Deposite em Deus sua esperanga. Se as colsas nda vao tao bem em alguma rea de
sua vida, confie que Deus pode resolver qualquer situagc. Mesmo que coisas riins
acontecam, Ele pode ajudé-lo 2 superar as dificuldades e vencer.

OME (QUEMES

’ MA PROBLEMAS

DEUSE

\
oy
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19 de abril - Segunda-feira >>>>

Eu?

‘f’ ‘oce ja foi desafiado por Deus a fazer alguma coisa
a V 3 & ficou com vergonha? E se Deus lhe pedisse para pregar diante de
N Uma multiddo? O que voce faria?

“Nos ultimos dias, diz Deus, derramarei do Meu Espitito sobre todos os
povas. Os seus filhos € as suas filhas profetizatdo, os jovens terdo visdes,
os velhos terio sonhos” (Atos 2:17). Jesus vai voltar e estd chamando pessoas
de sua idade para ajudar a espalhar as boas-novas aos outros.

Vocé tem medo, vergonha ou nido se acha capaz para fazer isso? Os disci-
pulos de jesus eram homens simples e pregaram um sermao que levou 3 mil
pessoas ao Senhor. O préprio Cristo ndo era um pregador “formado”. Mas

“todos 0s que O ouviam ficavam maravilhados com o Seu entendimento e

com as Suas respostas” (Lucas 2:47). Ele estava conectado a Deus, a fonte de
toda sabedoria. \\
Contudo, talvez Deus ndo esteja pedindo que \\ \
vocé pregue no pdlpito. Na obra Dele exis- \\ #info
tem varias outras necessidades e, muitas ' Desde ue Ellen Gould
las ou ! : Q White tinha 17 anos até
vezes, 05 sefmdes mais eloquentes sdo \ sua morte, cerca de 70 anos \
05 que provém de nossas agdes. Em qual- O depois, Dets lhe concedeu cerca N\
i ¢ \ de 2 mil sonhos e visdes. Ela \
quer posica0 em que Nos encontrarmaes, \ compartithou posteftormente Q
PODPEMOS PREGAR vO AMOR DE DEUS muitos desses sonhosem N\
POR MEIO DE NOSSO EXEMPLO. forma de sermaes, \\
\ artigos e livros. \
\\\\\\
Qual € o chamado de Deus para sua vida? Abra o coracdo
para a ditegdo divina e, quando Ele mostrar o que vocé
deve fazer, diga “sim®|
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20 de abril - Terca-feira »>>>

Sem {reio

hf’"*%,‘ uer dirigir meu quadriciclo? - Tom perguntou a Sarah.
E-Q s Ela hesitou no inicio, mas acabou respondendo:
Yo 3 —Querosim.

Sarah pegou o guid3o e esperou Tom subir na garupa. Ao dar a partida,
sentiu-se confiante, mas |ogo se deu conta de que estava em alta velocidade
rumo a margem de um rio e seus trés metros de deshivel.

- Devagar, Sarah! - Tom gritou em seu ouvido.

Ela congelou 3 medida que a margetn se aproximava e o freio ndo funcionava.

- MAIS DEVAGAR! - Tom gritava.

Mas Sarah n&o sabia mais o que fazer.

Aditima coisa de que Sarah se lembrou antes de per-

der a reacao fot de orar: “Jesus, por favor, nos salval” =
- Ny <
Sarah e Tom pularam do quadriciclo enquanto R mf-"“dm;?fag\\éxe}
efe caia na dgua. Aterrissaram com um baque. Ny ve anae “B‘ @Qace\ N
. L . At S P
Ficaram iméveis, até Tom se assentar e perceber ' & N

machucados em algumas partes do corpo. N ev‘-‘;a \\mq'aa“?).. >
A s . ; { ~
~ Vocé esta bem? - ele disse, com um gemido, de et~
Sarah piscou algumas vezes. e

- Acho que sirm - sussurrou.

Os dois se levantaram devagar. O corpo deles doia um pouco, mas os ma-
chucados pareciam nao ser graves.

- Por que vocé ndo freou? - reclamou Tom.

- O freio nao funcionou - Sarah disse.

Enguanto passava a mao em um ponto dolorido das costas, Sarah olhou
para o quadriciclo destrocado. Aparentava exatamente como ela se sentia,
todo tercide e desfigurado, mas ainda era um quadriciclo.

Eles estavam salvos. Um milagre aconteceu.

- Tom, Deus nos protegeu. Vamos agradecer!

Os dois oraram e agradeceram por estarem vivos.

Vocé ja viu milagres acontecendo com pessoas que voce conhece? |3 aconteceu algum
milagre em sua vida? Lembre-se da prote¢ao de Deus e agradega.
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[ iSe prociirara sabedorfa ]

. comosepracurdapratae: .

- buscdzlacome quembusca .
©-. um tesouro-escondido; . .
entdo vocé entenderd o que
€ temer ao Senhore acharg-

21 de abril - Quarta-feira »»>

Tesouro escondido

f;: Wﬂenhor,porfavor,ajuda-nosaencon_ o conhecimento.de Deus.. |
‘ Ntrar alguns fésseis bem legais!”, Provérblos2i4s .
N\ M .7 Denis orou enquanto caminhava e R

ac lado de Robert, seu amigo. Eles estavam em uma aula de
campa em um sitio arqueoldgico localizado na cidade em que moravam.

De repente, Denis viu algo: uma pedra engracada que parecia uma concha.

- Robert! - chamou. - Acho que encontrei um féssil.

— Uau! Fomos os primeiros da turma a encontrar os fésseis — exclamou
Robert.

- Parabéns! Encontrar fdssels é um trabalho dificil e minucioso - falou o
paleontélogo que estava acompanhando o grupo. - Quando o cientista atin-
ge uma drea em que h3 vestigio de fosseis, como esqueletos ou fragmentos
de ossos, ele geralmente retira a rocha que se encontra por cima deles, para
conseguir fotografé-los. O trabalho seguinte € muito deficado e detalhado.
Apos a cuidadosa retirada do material, tudo € organizado e catalogado.
Todos ficaram impressionados com o que

estavam vendo, Eles aprenderam bastante \\\\ A \ \
sobre o trabalho detathado dos paleon- \\\ Pesqufs #info
. . das
télogos e descobrimm que encontrar \\ Oei“?’.“eoidg,c;qescobma s \
. ingj
um fossil era como achar um tesouro \\ rex ;’Z’Dssaur o’;_d:cam Que
. Banor.. 13
escondido! \ tre st 5N °fOSsaurzossa urg
Carny, i" S Ginogs Estao \ |
®treg o o Eles pee S3ros  \ |
3PrOXim, 20ng/a . Yam \
de o Chnte 13 > Com \\
O estudo da Palavra de Deus deve ser OMmpy; ens Metros \
semelhante 3 procura de fosseis. Quanto \ ’ \
v mais atenta, profunda e minuciosa fora \ AR W

¥ pesquisa, maiores as chances de vocé encontrar

0 precioso tesouro, gue € o conhecimento de Deus.

“0 ESTUDO DA BiBLIA DEVE OCUPAR O LUGAR MAIS IMPORTANTE”
{Fundamentos da Educacgio Cristd, p. 128).
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22 de abril - Quinta-feira >3>>

Poce como limao

23 de abril - Gexta-feira >>>>

Teste de saiade 3

p

313

2, professor Gerson contou a respeito de urn limoeiro
)

g 3 diferente que ele cultivava. Tratava-se de uma espécie enxertada, Por dentro e por fora, qual & o
%« quedava extraordinarios limdes doces. i "in nivel de limpeza do seu corpo? EATSTEN 01]0 SEGREDOS
gt ici - o PARA UMA SAUDE EXCELENTE.
Um dia, o professor recebeu a visita de um amigo. E, como a maioria de .
nds, aquele amigo conhecia apenas limdes azedos. Por mais que o professor } '*_a (A) Quantos copos de 3gua por AQUE REVELAREMOS UM
insistisse que seus limdes eram doces, 0 amigo se recusava a provar, guem ] 4 VO.Ce-b'-ebE?— AQ ALCANCE DE TODA GENTE.
sabe achando que era uma brincadeira. (B_) Com que frequéncia vocé PREENCIA A RESPOSTA:
Disposto a mostrar que um limao pode ser doce, o professor cortou o pri- A tomabanho?_— s ENQUANTO S EXLRCLTA
mefro e chupou-o tranquilamente, sem fazer careta. Desconfiado, seu amigo (€] Voce sempre fava as maos VOCE PRECISARA DE BASTANTE l[QU[DU.
deu a lambida no limé b d 1  aneesdecomer’___ PARA REPOR O QUE SE PERDE NO SUOR,
penas uma lambida no limdc e acabou constatando que era verdade. (D) Voce sempre fava as mios SUCDS DF FTAS D T0D0S 05 T0S.
O lim3o era doce. E ¢ desfecho dessa histdria € que ambos passaram o res- " aesedepoisdeirao
tante da tarde chupando muitos limdes doces daquele limoeiro peculiar. | banhelro?. o EPRINCRPALMENTE _ _
Vocé pode passar anos ouvindo os pregadores falando do amar de Deus. 1 (Dica: € 0 nome cientifico da dgua.)
Pode cantar na igreja e fazer parte de grupos de amigos cristdos. Mas nada i
disso serd plenamente aproveitado se vocé ndo conhecer a Deus. Apenas ou-
vir alguém dizer que Deus € maravilhoso ndo € o Respostas sugestivas:

(A) A quantidade de 3gua depende de alguns fatores, como peso, por exemplo, Mas, em
média, sdo oito copos por dia. Levar uma garrafa de dgua para a escola pode ajudar.
(B) Tome, pelo menos, um banho por dia: Um banho didric pode melhorar sua

sy

33333333333

suficiente. Vocé precisa experimenta-Lo, \\\\\\\\\
prova-Lo e sentir isso por si mesmo. \\ Oen #info
Quer um relacionamento com \\ tcnic, en:wtoé%a \
o]

x €cofg g

Deus, mas nio sabe como fazer &a/hg deocadOe Umu brot 4 pele, séu hurmor ¢ ajudar a reduzir a acne.
isso? Tranquilize-se. Nao é dificil. Feceby p, . 2t Plapg, Ofteng C) Nio deixe de fazer [ssol Pense nos virios |ugares pelos quals suas maos

q Se g Mtrieny N3, pay &
Deus estd ansioso para um en- peSG’eSenvo/.,er ;Sepos&.,. a ue gjo 1 passaram desde a (ltima vez em que vocé as favou. imagine lamber essas

qujs, -Em Tescp ; i 7

contro pessoal com vocé. Porisse, Progy,,, '0r ysq es Novg Yory re - superficies. Bem nojento, ndo & mesmo? :

) UZit Sy St \ i (D) Se voce ainda ndo adquiriu esse hdbito, & hora de comegar. \\\\
Ele também fard uma parte nessa Upos g ¢S Glig g 3 Parg o ) \\

) ) " 9€ g 90 agg \ Evite os germes, Lave as maos com frequéncia. \\ .

aproximacio. Quanto a voc8, bas- €Sam ‘Askf'u Nome *° \ \\\ #info
ta busci-Lo diariamente, em oracéo, €n \\ % %

Com cerca de 1
\ de desidrata¢io, o \
\desempenho mental \
comeca a ser %
prejudicado. \\\
S
AN\

33

em pensamento, e lenda a Biblia. \\\\\\\\

Esta comn sede? V4 beber um pouco de H20! Seu cerpo
lhe agradecerd por isso. E para encontrar uma \
v solugdo para a sede espiritual, converse com Jesus. | *
Y ELEEA AGUA DA VIDA. o e

Hoje a noite, procure se lembrar disto: escreva umna carta para Deus, contando-Lhe
sobre o seu dia. Depois, a €8s, fale com Ele a respeito da carta e mantenha-se em
1 siléncio per algum tempo. Tente senti-Lo espiritualmente e vocd conseguira fazé-lo
36 até fisicamente. Bom encontro! :

Lej 7
114 22> 115 35> '3 Jodo 4130,
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24 de abril -+ Sdbade >>>»

Em todo lugar

W

L *Q,‘h, como eu gostaria que Deus estivesse aqui comigo!”,

2 . . .
a Spensou Bianca, sentada na carteira, esperando a hora do recreio.
N Y T - Esta pronta para jogar vdlel? - sua amiga Heloisa perguntou.

~ Aham - Bianca respondeu, desanimada.

Durante o intervalo, ela se sentiu pior ainda. N3o conseguia acorpanhar
a turma e s6 deixava a bola cair. Entdo orou: “O Senhor sabe que estou sen-
tindo como se tudo estivesse dando errado esta semana. O Senhor diz que
sempre estard comigo. Sei que Se importa com os pequenos e grandes de-
talhes da minha vida. Por favor, ajuda-me a acreditar que tudo vai melhorar.
N3o posso viver sem o Senhor!” Blanca sentiu a paz entrar em seu coragio,

De repente, a bola apareceu bem & sua frente. Bianca se encheu de vida.
Deu um salto e bateu de maneira precisa na bola. Ea marcou seu primeiro
ponto no jogo, o que garantiu a vitéria de seu time.

— perfeito! - gritou Heloisa.

Bianca sofriu enquanto todos comemoravam.

“Obrigada, meu Deus?, Bianca sussurrou. “O Senhor me

deixou saber que esta comigo e entdo me ajudou a ficar \\\\\\\\§\\
melhor, O Senhor & incrivel!” \\\ Onip#mfo \
Bianca aprendeu muito na escola aquele dia. \\ . éum;e:refm
Aprendeu varias coisas nos estudos. Aprendeu a fa- \ sjidgico qt,er;:;. §
w !
zer um ataque no jogo de vilei. MAS A LIGAO MAIS \ deZu,SeSré E’mcez \\\
MPORTANTE QUE ELA APRENDEU FOI QUE DEUS \ W
A AN
ESTA SEMPRE A SEU LADO.

Deus esta com vocd neste momento. Que tal passar um tempo conversando com Ele
agora mesmo? Aprovelte e entregue nas maos de Deus todos os detalhes de sua vida.

woﬁ“"
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\  mensagem em sua vida?
Q&du

25 de abri! « Domingo >»>>

Sem medo

Sejam fortes e corajosos. Néfo tenham
medo nemi figuem. apaverados por.causa
~delas; peis 0'Senhdr, o seu Deus, vai
com vocés; nunca os defxard, Rtinca os

abandonard. Déuterondmio 316 -

AW

7 g N, 08 12 anos de idade, Eflen

5 Harmon entregou a vida a Deus. Sua conversdo a
WI levou ao batismo um ano depois. Pouco tempo apds essa ocasido,
quando Ellen estava com 13 anos, sua familia participou de uma série de cultos
que mudou sua vida. Um evangelista chamado Guilherme Miller pregou nas
reunides, e a jovem Ellen se convenceu de que nio estava bem diante de Deus.
Reconheceu que tinha pecados em sua vida que precisava confessar, mas nio
sabia a0 cefto como fazer isso.

“Jesus vird em breve a fim de levar Seu povo escolhido para o lar. E eu pre-
Ciso estar prontal”, pensou Ellen. Ela orava a fim de estar preparada para a
segunda vinda de Cristo.

Por volta dessa época, ela recebeu uma impressdo da parte do Senhor. Ellen
sempre fora timida e nunca orava em voz alta nos cultos de oragdo. Mas come-
cou a sentir gue Deus a estava impressicnando a orar em pablico nas reunides.

Ellen tentou evitar essa tarefa. Era timida demais. No entanto, cada vez
que orava em siléncio a Deus, sentia a forte impressao de que
deven? orar em v?z alta quando se aj?izlh;a_va com \\\\\\\\\
as amigas. Ela até parou de orar em siléncio a \ #i
fim de evitar essa conviccdo interior profunda. \\ H'D °3tewormnfo \

Ellen sabia o que precisava fazer, mas m 0N e c:zte' Ellen

adiou por trés semanas. Finalmente, ela fez \

0 que e © tfnug’ado Tiago \
uma prece curta durante um culto de ora- Com U5 Ihe g Y3 fazer \
5 . . 0 Coraj
¢do. No mesmo instante, sentiu doce paz e \ timy, d:‘:’oﬁ?po, es vy, \\
re

»,

o

alegria ho coracdo & Jouvou a Deus por Sua
bendade para com ela.

Relefa o verso de hoje. Como
voce pode aplicar essa

Resurma sua resposta em
uma frase ¢ escreva aqui:

17 22>




‘

27 de abril - Tarca-feira >3>>

Ouvir de verdade

26 de abril - Segunda-feira >3>>

Salvo por um triz

i “"\\,‘ uer dar uma voltinha? - Fred perguntou para 8ill,

333

&, N, mum dia cinzento, Kevin, de 13 anos, estava brin- > _ o
A 4= Y enquanto pegava o carrinho de rolimi.
7 3 Y candano quintal da casa dos avés. Mais cedo, ele havia observado Y ; ’ B _ .
(Y , A Y. - Siml - o irmdo mais novo respondeu com Um sorriso,
Y. os eletricistas consertarem os postes e fios com problema no

- Fred, ndo deslize morro abatxo! — ele ouviu sua mie advertir. — Voce Ira
balrro. Naguele momento, a0 agarrar uma bola perto de um fio desenca-

o '“T:“ rapido demais! Vocés podem s !
pado na grama, ele sentiu um choque agudo de 7.200 volts de eletricidade pidod MmalstVoces podem se macthar \\\\\\
) Mas Fred ndo atendeu a recomendagio. N :
queimando pelo corpo. : _ Mais devagar! - etitava Bl \\\ #info
A corrente elétrica passou pelo tronco e desceu pelas pernas, dedos dos pés, gar-e ' Os trés menofes

- PAAAARE! ~ gritou a mie,

\
\> 0ssos do corpo humane \
O carrinho voou ladeira abaixo, e a mae de Fred § exercem uma das maiores N

meias e tenis. Ele ainda recorda coma fol olhar para baixo e observar um britho

azulado em volta dos pés antes de cair no chio. fungaes. N
. ¥ ja saiu correndo atrds, assistindo hortorizada aos me- N
- Meu filho foi efetrocutado - gritou o pai \\\\\\\ ) : 0 martelo, a bigoma e o N\
telefone com a atendente do servico de \ #' ninos atravessarem perigosamente uim cruzamento, estribo ajudam vocé N\
ac n G : - . .
' \\ nfo ! j' “Jesus, preciso de ajudal”, clamou Fred. 3 ouvir. N O
emergéncia. mte,, afo, £ ) i NN
. . el Sfd ra ) A mie estava se aproximando quando o carrinho ba-
Pela gravidade do acidente, o meni- \ et 201y, "’COfren . _
: €08 prer, . - OreES g4 teu em uma pedra e caiu na grama. CRASH!
no deveria estar morto. Mas ele estava Organye -}Udlc;a réo 0s ] ) i
. . Case . 0 A p r,]a Fred e Bill também cairam cada um para um lado do gramado de uma casa.
vivo e correram com ele para o hospital. 50 de o, ”ﬂe:.ra Mogug no - . )
) . . intey hogy € el @drd,; o A mae deles bateu a perna no carrinho e se machucou.
Logo depais do acidente, o garote foi OMpey o, 06 o m _ i o .
] Possy, Lo rna,s ,ﬁ tar ; ‘@ Por semanas depois desse episddio, Fred ficou pensande no que poderia
entrevistado por um rep6rter. Com um Pe. e COnt Dido \ . ) . < \
) $50a copy, ato da \ ter acontecide. Um carro poderia ter atropelado os dois! Sua mae poderia ter
$Orriso no rosto, ele aftrmou: elr @ fong \\ . . . .
; . . etr, e \ se ferido gravemente, E, ao observa-la mancar pela casa, sentiu o desejo de
- Nem acredito que estou vivo. Foi por \ \\\ ter dado ouvidos a ela antes
um triz. Deus me salvou! \\

T Y L LLLLLLE

“HILHOS QUE DESONRAM £ DESOBEDECEM AQS PAIS, & NAD EEVAM EM CONTA SEUS
CONSELHOS £ INSTRUCDES, NAO PODEM TER PARTE NA TERRA FETTA NOVA. A TERRA PURIFICADA
NAD SERA LUGAR PARA O FILHO OU A FIEHA REBELDE, DESOBEDIENTE, INGRATO.

A MENOS QUE APRENDAM OBEDIENCIA £ SUBMISSED AQUE, JAMATS A APRENDERD:

A PAZ DO REDIMIDO NAD SERA MAREADA POR FLLADS DESOBEDIENTES, INDISCIPLINADOS,
INSUBMISSOS. NENHUM TRANSGRESSOR DO MANDAMENTO PODE HERDAR 0 REENO DO CfU.”

m

{128 ADVENTISTA, P. 293

Come Deus tem demonstrado grande amor e
misericordia por vocd? Além de enviar protegdo
v esalvarsua vida fisica, Ele envia salvagdo no
1 sentido espiritual, Sabe o que vocé precisa fazer
para ganhar esse presente? Apenas acredlitar em Jesus.

5934

"YXXX1L

Coma anda sua audicde quando seus pals lhe pedem para fazer algo? Vocé pode ser
um ouvinte melhor?

ananeee

i 3
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28 de abril - Quarta-feira >»>>

Diamantes brutos

- Ao verem isso, os discipulos

. Tiago e jodo perguntaram:
“Senhor, queres que fagamos
cair fogo do céu parg -

destrul-los?™ Lugas 9:54

fm‘ﬁ,‘s diamantes nio revelam todo seu bri-

3 lho enquanto pedras brutas, assim que encontra-
< dos. Emvez disso, eles precisam ser cortados e polidos em diferentes
formatos a fim de exibir o brilho pelo qual sdo conhecidoes. Quante mais tempo
o lapidador gasta no dlamante e quanto mais preciso € seu trabalho, mais
brilho a pedra tera.

Dois dos discipulos de Cristo eram um pouco rudes em sua abordagem ao
testemunhar para o0 mundo. O nome deles era Tiago e Jodo. Certa vez, esses
irmaos sugeriram a Jesus que invocasse fogo do ¢éu para destruir uma vila
que ndo os deixou entrar. Por causa desse jeito bruto, Cristo os apetidou de
Filhos do Trovao.

Jesus poderia ter expulsado os dois do grupo. No entanto, conseguia en-
xergar o verdadeiro potencial de ambos e sabia que
seriam ajudantes poderosos trabalhando pelas \\\\\
pessoas. Para Cristo, aqueles homens eram \\ .“-,'\nfo

£
Y
A

. . .
diamantes brutos. Assim como a pedra <SS o I quese" a4 a\a‘#\zo NG
preciosa, a principio eles n3o pareciam Q ot & ’f;ﬂa acmdo‘es §
- - _— ; 2 ’
ter um carater piedoso. Necessitariam ser N nﬁqestaﬂgmos esqu\z\aang ~.
. ~ B X
polidos, para perder as asperezas. Entdo comi’ugcenuo da"fgaéum §
(8]
refletiriam Sua luz com muito brifho. ~ manca“"“'gm coted ge \\
€
NS aN
e
Vocé € um diamante bruto? Pe¢a a Jesus que \\\\\

elimine suas arestas asperas € faga um pelimento
3 €msua personalidade de mapeira que vocé reflita o
brilho Dele por ohde passar.

"ESTE MUNDO £ A DFICINA DE DEUS. E CADA PEDRA QUE PODE SER USADA NO YEMPLO
CELESTIAL DEVE SER TALRADA E ROLIDA, ATE SER PEDRA PROVADA £ PRECLOSA, AJUSTADA PARA
SEU LUGAR ND EDIFECI0 DO SENHOR."

kﬁ

GRIENTACAD b4 CRIANGA, 7. 163

120 22>
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29 de abril - Quinta-feira >»>>

Ide

27", esus ordenou: “Ide, portanto, fazei discipulos de

E disse-lhes: “Vio peloomundo
todo e preguem.o evangelho a
todas as pessoas.” Marces 16215

nd

~ L)
g 5 todas as nagoes, batizando-os em nome do Pat, e do-Fitho, e do
b3

A

Wl Espirito Santo; ensinando-os a guardar todas as coisas que vos te-
nho ordenado. E eis que estou convosco todos os dias até 3 consumacio do
século” (Mateus 28:19, 20, ARA). O que vocé acha que fesus quis dizer quando
falou isso para os discipulos?

Alguns chamam essa conhecida passagem de Comissdo Evangélica. Mas
o que ela tem que ver com vocg? Muito acham que, por falar sobre batismo,
deve servir apenas para pastores e evangefistas. Embora isso esteja parcial-
mente correto, VOGE também tem um papel importante a desempenhar
nesse grande desafio que Jesus nos deixou, logo depois de ressuscitar.

Note, porérm, a segunda parte: “Ensinando-os a guardar todas as coisas
que vos tenho ordenado” Todaos nds temos um papel a desempenhar. Pode-
mos dar um bom exemplo para as pessoas que nos cercam todos os dias. Por
meio de nosso estilo de vida, alcangamos as pessoas e lhes ensinamos sobre
0 amor de Jesus.

Nao se prenda 3 idela de que vocé é muito jovem. Jesus ainda era uma crian-
ca quando comecou a ensinar adultos no templo. Lembre-se de que Ele lhe diz:

“E £U ESTAREI SEMPRE COM VOCES, ATE O FIM DOS TEMPOS"
(MATEUS 28:20}.

Como vocé pode demonstrar a uma pessoa que se \\\\\\\\

importa com efa? Como pode partilhar o

o evangelho com as pessoas a seu redor? \\\ Quapg #info
& @S‘can 0 og Pre, \
\\ ha Prigégmav% forariafj"' es
\ '/Oftarfa' De pof’en‘g',-narq::gados
S
us

121 25>
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30 de abril - Sexta-feira »>>>

Teste de saade 4

h()" *‘\\,‘ e vocé soubera resposta, mostre! E pode
: s se tornar um expert da satde!
~ 2
VWV \\
_ _ EXISTEM OITO SEGREDOS
 Qual éseu conhecimento PARA UMA SACDE EXCELENTE.
sqbre 0 Sol? Responda as AQULREVELAREMOS UM
_ ::;E::;a: a segulr para A0 ALCANCE DE TODA GENTE, :
) _ PREENCHA A RESPOSTA: .
(A)Quanto tempo vocd SATA pARA M[TABULIZJ}R AVIAMINAD. .
fica exposto 3 luz solar D FORAVOCE DRASE INUNDAR. )
por dia? SE NAO FICAR DENTRO DE CASA O TEMPD INTEIRD,
(B) Vot protege os olhos ENCONTRARA 1550 NA .
dobrihodoSel?  _ _ _ __ ______ _______ o
Sim N3o (Dica: € outra maneira de ®
dizer “luz do sol”) ®
X apos‘tap E;;’eqa
aSCImEntD a ara o]
" Respostas sugestivas: Jesus

{A) Relaxarao Sol € uma 6tima manelra de reduzuroestresse e estocarvltamma D.
Se voce se expde a0 S0l por 10 a 15 minutos por dia algumas vezes por semana, ests
Gtimo. Procure se expor ao Sol nos horarios adequados. Ndo seesquecade usar |
protetor solar. .

{B) O uso de deulos escuros protege os olhos dos rafos tltravioleta ermtldos peio :
Sol, que podem danificar a visao.

sy cidn d
\ dfstancl d

% Gy 20

) trazendo luz e sadde, Jesus ilumina nossa vida e

¥ nos cura do pecado.

l,’hée:
\ aPenas 3 nifros &m

122 55>
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Lendo a Biblia, aprendemos que Jesus & o Sol da \\\ nfo \
justica. Tal como o Sol que brilha sobre todos \\ V@lo

g
&
..
e
e
.'_ .
o
.
e
2
&
&
&
G
&
&
&
g
&
&

[
&
|

1° de maio - Sdbade >>»>
Diga-me com
quem anda

X no quarto em que ficariam durante aquela excursdo. Animadas,
™ conversavam sobre as atividades e passeios programados para
aqueles dias.

Joyce gostava das colegas, mas as meninas do quarto ao lado, de uma clas-
se adiante, pareciam ser mais legais. As meninas mais velhas chamavam a
atencdo, e Joyce queria andar com elas. Entdo, no outro dia, quando foi con-
vidada para participar das atividades com essas meninas, Joyce ndo pensou
duas vezes,

infelizmente, a “diversio” que elas estavam planejando era diferente da
que Joyce imaginava. As meninas combinaram que sairiam as escondidas
para conhecer a cidade. Joyce estava em divida sobre o que fazer, mas, como
queria ser parte do grupo, acabou indo.

N&o demorou muito para se atrepender. As meni-
nas, de quem efa queria tanto ser amiga, tinham
desobedecido todas as regras da excursdo e se
comportaram muito mal. Enquanto elas diziam
estar se divertindo, Joyce so pensava em um jeito
de voltar para junto de sua turma.No dia seguin-
te, Joyce e as outras garotas foram disciplinadas
e mandadas de volta para casa. Mas Joyce ja havia
aprendido a licdo. Dali para frente, ela escolheria suas
amizades com mais cuidado.

& s, OYCE € outras meninas de sua turma estavam arrumando as coisas
” 3

“ 3

N,

\\\\\\
O ginfo

N

A ciéncia comprova \
os beneficios das X
boas amizades paraa N\
satide das pessoas Q‘
etambém dos >
animais.

NN\

N
N
N
N

N
\\
\

Quantas boas decisdes seu melhor amigo 0 ajudots a tomar? Pense nas coisas que
vocé e seu melhor amigo mais gostam de fazer juntos. Todas essas atividades

y 0@" podem ser feitas na cormpanhia do melhor Amigo,
W .

ESUS?

12355
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( .
. Cada um exerga o
. dom'que recebeul para

2 de maie « Domingo »3»>

Nascida para servir

S

s «%lara Barton era a cagula em uma familia fofmas 1Pedro 410
a s com cinco filhos, no século 19, Elaera bem

LY 2

Y _o¥ Tais nova, pois todos os irmdos e irmds

tinham, no minimo, dez anos a mais do que ela. Mas ser a mais nova de casa
ndo impedia Clara de ser Gitil. Quando ela tinha 11 anos, seu irmdo David seferiu e
ficou doente apés cair do telhado do celeiro. Por cerca de dois anos, Clara foi uma
das principals responsaveis por cuidar dele. Ela fazia os curativos e dava todos
os remédios.Ainda adofescente, Clara se tornou professora. Posteriormente,
trabalhou no escritdrio de patentes dos Estados Unidos. Mas, quando a Guerra
Civil comegou no pafs, o conhecimento de Clara na drea de enfermagem voitou
a ser Util. Ela trabathou como enfermeira nos campos de batalha e enfrentou
muita dificuldade para conseguir os suprimentos médicos necessarios.

Clara decidiu trabaihar para obter suprimentos médicos para os dois exér-
citos envolvidos na Guerra Civil. Viajou para a Europa ap6s o fim da guerra
para ver a Cruz Vermelha Interpacional em acdo. Sentiu-se inspirada a levar
a Instituicao para os Estados Unidos e, por meio de seus

esforcos, a Cruz Vermelha dos Estados Unidos foi \\\\ \#\;E \
fundada em 1881, sob sua presidéncia. \}\ Dois livros da
N
§ Bfblia foram escritos \
N\ Pporummédico: o §
Como seguidores de jesus, deveros viver uma vida de \ evangelho de Lucas \\
servigo. Assim como o Mestre aliviava o sofrimente ¢ Atos dos \\
v das pessoas que encontrava, cada um de nés pode Apbstolos. \\\
fazer alguma diferenga na vida de outros. Pense em \\\\\\

suas habilidades. De que fermas vocé pode servir aos outros?

124 25>
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3 de maio + Segunda-feira >>3>

Os pogos de Ryan

- ngue’ i ofdespreze peJo _
L feito de vocé ser jovem, mas;

*‘no-amof; fégnag pureza ‘
. tTlmétep412 i
2~ ", yan Hreljac tinha apenas seis anos de i’

R Y idade quando ficou sabendo que nem

)

N
< todas as pessoas do mundo tém acesso 3 dgua limpa. Sua professora

do primeiro ano disse 3 classe que os habitantes de algumas partes da Aftica
precisam viajar muitos quildmetros s6 para obter dgua. A turma de Ryan
comecou a angariar recursos para ajudar em projetos no continente afticano.
Nesse mesmo periodo, ele descobriu que eram necessarios 70 délares para cons-
truir um poco. Entdo, decidiu que era isso quie ele queria fazer. Ryan trabalhou
por quatro meses a fim de ganhar 70 ddlares para a escavacdo do primelre pogo.
Mas ndo parou por af. Ryan cresceu e fundou a Ryan’s Well Foundation. Por
meio de sua organizacao, ele j apoiou centenas de projetos diferentes.
Ryan teve a oportunidade de viajar pelo mundo inteiro, visitando vilas
africanas nas quais os recursos foram usados na escavagdo de pogos. Ele ja
viajou para muitos lugares a fim de conseguir doacdes para sua fundacio
e conheceu pessoas famosas, incluindo apresentadores,
atletas, lideres politicos, religiosos e até mesmo prin-
cipes € princesas. \\

& %,

\\\\\\\\\
*ﬂnﬁ:

/

v

Ryan Hreljac mostrou ao mundo que alguém \\ "-‘Pes 27 bifps,
que se importa pode fazer uma grande diferenca \ do mu: do °f@doi
em relacdo aos problemas do mundo. \ aCESgoé gf: 6 \\
POty \\\
Nt

Ao se deparar comn um problema, n3o pense em suas
limitacées ou incapacidades. Confie no que Deus pode fazer
y  Sevacd simplesmente estiver disposto a ser usado por Ele. Que tal comegar agora?
¥ Pense em um problema que parece grande demais e encentre uma maneira de fazer

MAKE A
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5 de maic - Quarta-feira >>»>

| Depois de Netuno

4 de maio « Terca-Feira >o>>

Melhores amigas

W . o
f“ ‘“‘&,‘auren e Sara eram melhores amigas desde o sexto 2%, m 1930, Clyde Tombaugh, um jovem astrdnomo Y..

~ H . . ﬁ ‘ . - - . . » * -

a 5 ano. Entdo, quando estavam no oitavo, Sara conheceu Tati no treino E 3 norte-americano, descobriu um objeto no Sistema Solar depois do .

- ’ . J .

% & defutebol e fez amizade com ela. . & planeta Netuno. Esse objeto recebeu o nome de Plutdo e passou a :

e
Lauren observava com citime Sara e Tati voltarem do campo de futebol

conversando e rindo juntas.

- Lauren, hoje ndo vou poder voltar para casa com vocé. Vou almocar na
casa da Tatl - disse Sara. ~ Vejo vocé amanha...

Lauren voltou sozinha para casa, chutando as pedras da cal¢ada e sentindo
pena de si mesma. Quando chegou, fol para o quarto e fechou a perta. Nao
querfa conversar com ninguém. Sua dnica vontade era ficar sozinha e pensar
em como sua methor amiga nao tinha mais tempo para ela.

Mais tarde, Sara ligou, querendo contar sobre a visita 4 Tatl.

- Mamae disse que semana que vem vocé e a Tati podem vir agui para casa

ser considerado o nono planeta do Sistema Solar.

Durante a maior patte do século 20, as <riangas aprenderam o nome dos
nove planetas do Sistema Solar: MercGrio, Vénus, Terra, Marte, Japiter, Saturno,
Urano, Netuno e Plutdo. Com o passar do tempo, porém, os cientistas co-
megaram a questionar se Plutdo era mesmo um planeta. Em 2006, 3 Unido
Astrondmica Internacional redefiniu o significado de planeta e deliberou que
Plutao nao era mais um dos nove planetas. Em vez disso, foi classificado como
“planeta-anio”, juntamente com dois outros objetos chamados Ceres e Eris.

Os clentistas continuam debatendo se Plutdo deve ou n3o ser considerado
urn planeta. O fato de o chamarmos de planeta tem que ver com nossa ma-

“ v raaa

e s v e

depois da aula - disse ela. - N3o seria maravilhoso? neira de rotuld-lo. Ao longo de toda essa discus-

A principic, Lauren ndo achou nada maravilhoso. £la queria que as coisas sdo, porém, Plutdo continua no mesma \\\\\\\\\
continuassem como sempre, somente ela e Sara cormno lugar, do mesmo tamanho e formato. \\\ #info
melhores amigas. Mas sabia que o cilime acabaria \\\\\\\\\ Nada mudou! \\ Plutgﬁ :U,Del’ffcfe de \ .
com a amizade delas. Ent3o, decidiu encontrar \\\ #i"fo As vezes, rotulamos as pessoas \ ge::l’a”quiggzzwuma drey
espago o coragio para ser amiga de mais  \ tern ﬁ?iaw& i \ de maneira positiva ou negativa. \ A T%Z‘foe 20 d;z;wm'ato \
uma pe_ssoa. \ . Zfoaw; « f "“Orrge; \ Assim como o planeta-anao, mui-~ \ mr.;fg’eda p ;g:egfo, Co;fffo. \

- Seria mUItf) legal! Estou ansiosa para \ fm::ss': Gue S'f;nt;rno Breg, \ tos de nds recebem mais de um diéc a;i’;r dg poc: \ :
conhecer a Tati. se mm‘fudﬁ%,: M;:: “Rervo, \ rétulo ao longo da vida. Mas a rea- \ s JU::r(f)bono em esg’ondx,rdo \\ :

E pensou: “Talvez eu precise fazer novas \ Citime S;:)d? Pols ze,rgi \\ lidade de quem somos nao muda de % sej -gelodo \\ .
amizades também, para incluir em nosso diferenféias ber, \\\ - acordo com a forma que 0s outros nos \\ \\\\\\
grupo.” \ \\\\\\ \ enxergam. O que impaorta € quem somos \

aos olhos de Deus. :

Vocé ja ficou com citime de alguém? A Biblia diz que o verdadeiro amor ndo fica
enciumado, porque isso € egoismo. Se voce se sentir deixado de lado, saiba que
Jesus, 0 melhor Amigo, estard sempre com voc. Peca que o ajude a ser sempre um

‘v
}‘@0‘3‘ bom amigo. .;‘ S

Que r6tulos as pessoas j& the deram ao longo da vida? Vocé tem o costume de rotular
outras pessoas? Leia o verso de hoje novamente e reflita sobre o que € mais .
importante: fatores externosouocoragic? @ @ ® @ & & & & ¢ - -

446040400900023233325
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¢ de maio - Quinta-feira »>>>

A casa de Deus

"ber que Eu sou
ARA

$

<\)ll)(

£~ érgioacordava cedo e era o primeiro de sua familia

S a ficar pronto para ir a igreja. Parecia muito animado para adorara
s> DEUS. Mas, durante os cultos, Sérgio demonstrava “animaco” até
demais. Ele comentava coisas que nem sempre tinham relacio com a men-
sagem, e fazia seus colegas rirem. Quando esquecia sua Biblia, acompanhava
a leltura pelo celular, mas nio desligava a internet e nem o volume, causando
ruidos e desconcentrando as cutras pessoas.

Percebendo a falta de reveréncia de Sérgio, seus pais o chamaram para
uma conversa:

- Estamos preocupados com vocg, filho - o pai comegou. - Sua atitude na
igreja ndo esta apenas incomodando as pessoas; estd desrespeitando a Deus.

- Mas, pai, e nunca me atraso e estou sempre a disposicdo para fazer o
que me pedem - o gaioto se justificou.

- Querido, pense melhor em sua motivacdo para ir  igreja: estar com seus
amigos ou adorar a Deus? - a mae de Sérgio perguntou.

Durante a semana, Sérgic pensou nas palavras dos pais e comegou a consi-
derar sua postura diante de Deus. Ele certamente se sentiria chateado se um
amigo o tratasse da mesma forma em sua prépria casa. Além disso, Ele devia
muito mMais que respeito a Deus; devia reveréncia a Ele!

("“"\

No culto seguinte, em vez de fazer gracinhas \\\\\\
para os colegas, Sérgic decidiu anotar as davi- \\\ #info
das que tinha quanto ao sermdo. No fim do Uma das igrejas mais
antigas domundo éa

culto, ele se sentia muito mais proximo de
Deus e ansioso para voftar na proxima sema-
na. Mas pelos maotivos certos.

Catedral de Echmiatsin, na §

Armenia. Ela foi fundadaem N\
301 d.C. e hoje € considerada
Patriménio Mundiat \\
pela Unesce. \\

\\\\\\

N
S
N

N

Como vocé se comporta quando estd na igreja?
Ser reverente nio é adotar uma postura imével e
a desconfortavel, e ndo se aplica sé ao tempe que vocd passa
20 na igrefa, mas & ter a consciéncia de que Deus estd sempre presente e de que nossos
pensamentos e agdes devern ser direcionados para louva-Lo e adora-Lo.
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7 de maio - Sexta-feira >>>>

velocidade maxima

2, uando estava no nono ano, Allyson en- ,

» - .
] % trou para o grupo de cortida da escola. . tom perseveranqa
[ ~

’4

N : i € proposta
) I,J Apenas dez semanas ap6s a primeira u“’”'d“ que nas € piop

” , Hebteus12'1 )
classificatéria, efa chegou em sétimo lugar nos ; SR

200 metros de um campeonato estadual. Allyson
Felix havia descoberto aguilo que ela nascera para fazer: correr.

Ja no terceiro ano do ensino médio, Allyson quebrou o recorde dos 200 metros
rasos na categoria feminina do ensino médio. Chegou a perder a festa de forma-
tura a fim de se qualificar para um evento estadual.

Em 2004, a0s 18 anos de idade, Allyson correu 0s 200 metros rasos nos
Jogos Olimpicos de Atenas. Efa quebrou o recorde mundial de juniores na
classificat6ria e ganhou medalha de prata na final. Hoje, ela € a maior meda-
Ihista de campeonatos mundiais de atletismo.

Allyson d4 a Deus o crédito de ajuda-la durante o es-
tresse das competicdes. “Eu oro muito, Sempre
separo tempo para a Palavra, para copversar
com Deus. Minha agilidade & dom divino,
e eu corro para a gléria do Senhor. Tudo

€5 sa co )
.:p - en COI’)
que faco vem Dele Mizag atre,ragam i t.'-nentes'
Vocg ndo precisa ser um recordista OMmpeg; dqtfa/de., X_Sma/de
. . e e istj,
mundial ou medalhista ofimpico para Ab&nde, d g

reconhecer 05 dons que Deus lhe deu, \ h
Allyson escolheu dedicar suas habilidades

para Deus, e vocé deve fazer o mesmo, ndo
importa quais forem. Quando colocamos Deus no

centro da vida, cada vit6ria nossa é um testemunho do poder Dele.

Qual & seu “evento olimpico”, aquilo que vocs Imagina ter a capacidade de fazer bem?
Con a ajuda de Deus, desenvalva essa habilidade para a gléria Dele. E ndo se esqueqa
de que, na corrida da vida, € preciso ficar longe do mai e perseverar até o fim.
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10 de maic - Segunda-feira >>>>

glefantes em resgate

27", yrante o tsunami devastador que var-
'D "\: reu o sudeste da Asia em dezembro de
Wj 2004, elefantes ajudaram a salvar a vida
de varios turistas. Uma menina de oito anos da
Gri-Bretanha estava andando de €lefante em um
resort turistico na Taildndia quando a dgua comegou a recuar.
O elefante, percebendo que algo estava errado, correu com a menina nas costas,
fugindo da dgua até um local mais alto. Quandoa onda que veio em seguida
os alcancou, a dgua bateu na lateral do elefante, mas a menina ficou ilesa.
Em outro resort na Taflandia, um grupo de turistas fol acordado antes do
sol nascer pelo barulho de elefantes gritando. Embora a grande onda ain-
da nio houvesse chegado, os elefantes ficaram agitados e comegaram a se
soltar das correntes e a sair correndo rumo a um local mais afto. Nem os
cuidadores dos animais nem os turistas sabiam o que estava errado. Mas
imaginaram que talvez os elefantes soubessem de

2%

algo que eles n&o tinham entendido e seguiram \\\\\\\\

os animais ilha adentro. Por causa disso, 5o~ \ \ o5, Hinfo

breviveram ao tsunami. \\ fo’ameui?;tes — \
Deus ctiou 2 hatureza para estar em sin- \ S;;aa!@pE,Za s ;;spa,a Yudy,

tonia. Muitas vezes, os animais s&o mais \ ﬁrme_rgﬂ’afs fomesztsu”?“?f.

sensiveis aos sinais do meio ambiente que a1 a‘j’gatr mb assg?zsada

os seres humanos, Mesmo assim, eles con- \ pequ%o’;i‘a:esp%s 0as \

tinuam sendo irracionais, € dependem do asujef,:co"”” \\

nosso cuidado e respeito. E nosso dever cuidar \\\\\\\\

de toda a criacéo de Deus.

Na criacdo, Deus colocou o homem como responsavel pela natureza. Vocg ja viu um
animal em situacao de vulnerabilidade? O que fez para ajuda-lo e cumprira fungao
dada por Deus?

Bﬁow
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1t de maio - Terca-feira >>5)

Confianca traida

' Atéo'meir melhor amigo, -

em quem €y confiava.eque. :
- partithavad do: et pdo;voltou-se f
. contfamim. Salmio 419

27, 0cé prometey que h3o la contar para ninguém! -

d

I "
a -v 5 gritou Karina, com ¢ rosto vermelho de raiva.
L3 4

Vs Ela havia confiado um segredo a sua amiga )éssica. Seus pais es-
tavam se divorciando, e a menina ficou arrasada. Karina ainda ndo conseguia
contar a tedo 0 mundo, mas precisava conversar com alguém, Entdo pediu a
Jéssica que guardasse segredo.

No dia seguinte, quando Karina chegou a escola, todas as meninas esta-
vam falando do assunto.

— Al, Karina, vocé deve estar se sentindo muito triste agora que seus pais
estdo se separando - disse uma menina que ela mal conhecia.

Na hora do intervalo, fol falar com Jéssica.

- Como vocé pode fazer isso? Eu confiei que vocé guardaria segredo!

Jéssica pediu desculpas, arrependida, pois sabia que tinha quebrado a con-
fianga de sua amiga.

A confianga € fundamental para uma amizade.
Mas ela precisa ser uma via de mao dupla.
Devernos ser capazes de confiar em nossos
amigos e também nos mostrar dignos de
confianga. Isso significa guardar segredo
(a menos que alguém esteja em perigo)

e estar presentes para apoiar nossos ami-
gos quando eles precisam de nds.

A verdadeira amizade, fundamentada na
verdade, € um dos maiores dons de Deus!

\\\\\.\\
W info

\\ Algumas profissoes,

como a dos médicos

e psicélogos, sdo

N
N N\
Q fundamentadas narelagiode '\
N confianga entre o profissional N\
e o paciente. Revelar \\
informacdes obtidas em \\
consultas é liegal e \\
antiético, W\

ANNSY

Algum amigo ja traiu sua confianga? O que vacé aprendel com essa experlncia?
Infelizmente, nem todas as pessoas sdo confiaveis, e, por issa, precisamos escolher
s muito bem em quem confiar. Mas Deus jamais vai trair sua confianga. Com Ele,
WO seus segredos e sonhos estao seguros. Confie Nele!
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12 de maio - Quarta-feira >»»>

Que maravilha!

e o ilho de

2, om 30 metros de altura, mais
s de uma tonelada de concre- | -
e 7 to armado, posicionada numa
montanha a 709 metros acima do nivel do mar, estd a famosa
estatua do Cristo Redentor, na cidade do Rio de Janeiro.
N3o h4 turista que v4 ao Rio e ndo se aventure a subir ladeira acima no
CORCOVADO para ver esse monumento, uma das sete maravilhas do mundo
CTT oderno. Apenas a cabega tem quase trés metros de altura. A enver-
o gadura de ponta a ponta dos dedos tem quase 28 metros.
“‘°“2.-,ta a Mas que Redentor & esse?
stat“a Talvez sua atencao ainda ndo tenha sido voltada para isso, mas
os othos do Cristo Redentor s3o cegos. E, para piorar, o escultor ndo
fez nem mesmo a marcacio das pupilas, aqueles circulos que sugerem a vi~
$40. H3 apenas aberturas bem arredondadas.

Como estd, o Cristo Redentor parece se recusar a Ver as pessods aos seus
pés. No lado de fora do manto esculpido na pedra esta um coragao; pequeno,
simples e, obviamente, sem vida. E o redentor que vocé gostaria de ter? Claro
que n#o, ndo é mesmo?

Nosso Redentor tem o olhar voltado para \\\\\\\\\
nés, cuida, perdoa, acalma a tempestade, \\\\ J'@Susc#info
afugenta o medo. Esse & o Cristo que \ Vivgy, em flstonasc

Pary Orrey s ol
\ no n un
t§

7
3
A

encontramos na Biblia, o Verdadeiro,

Aquele que multiplica paes e peixes \ :"VOr. “Qu,ai - ag,-,,dog;h eey

para alimentar as pessoas, que cura e \ Yo

até ressuscita, que ensina ¢ salva.
Nunca perca o verdadeiro Cristo Reden-

tor de vista, Ele & 2 maior das maravilhas!

m .
NG
Ciadp Gg.»
\Qcoe g Odgs ﬂz \\\
\\
AL

Parece dificil de acreditar, mas muitas pessoas n#o conhecem a respeito do verdadeiro
Cristo. S encontrasse alguém assim hoje, qual caracteristica deJesus voré
e corviecaria a apresentar 2 €553 pessoa?
35
124 55>

13 de maio - Quinta-feira >»>> '

Mais perto do que
parece

Para onde podena eu‘ o

* naseputure
"« estds, Salmo139:7,

W
& v, cacio da Silva Sarmento trilhava um
"~

" A

N,

caminho perigoso em sua vida. £ra mem-

~ews” bro de uma gangue em sua cidade natal. Certo dia, Acacio estava
procurando dinheito para comprar cigarros. Revirou todos os cantos da casa,
na esperanga de encontrar algum valor, até que pegou um livro. Ndo havia
dinheiro nenhum debaixo dele, mas o titulo chamou sua atengéo: “Onde vocé
estard apds a rmorte?”

Acdcio era curioso e gostava de ler. Entdo, na mesma hora, sentou-se no
guintal de sua casa com o livro. Enquanto lia, comegou a refletir sobre os ques-
tionamentos que o livro levantava: sobre Deus, morte e seu estilo de vida.

Alguns dias depois, Acacio conheceu um ctistdo e comegou a |he fazer al-
gumas perguntas.

- Procure na Biblia - disse o novo amigo. - As respostas estao todas 3.

Entdo Acicio conseguiu uma 8iblia e, de fato, encontrou as respostas que
estava procurando. Foi atraido a Jesus € sentiu Seu amor por ele. Logo foi
batizado e se tornou cristdo. Deixou para tras a vida na gangue e se ocupou
falando aos outros sobre seu novo amigo: Jesus.

Acacio parecia viver longe de Deus, mas a ver- \\\\\\
dade € que nunca estamos afastados demais \\ Hinfo
que Seu amor ndo possa hos alcancar. Deus Q oo 3?“;‘;? COLT\ 3B '
faz de tudo para buscar Seus fithos para \\ oac gib?laena in‘tiagr:es?;l ’ \
mais perto de Si. \ disponivel em 563 idiomas, \

e existem 1.334 tradugdes do Novo \

. . |
Alguma vez vocd 4 fez algo e se sentiy longe de \ Testamento. 1550 significa que \\
mais de & bilhdes de pessoas
Daus? Nesses momentos, lembre-se de que

podem ter acesso 3 \\
o Ele est3 sempre perto e disposto a canceder o \ Palavra de Deus. \
W perddo! Ore a Ele, admita seus erros, pega perdao e

NN
poder para manter-se semptre perto de Deus. \\\\\

{\311
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14 de maie - Sexta-feira >»>>

Armadilha

2 e, e alguém perto de vocé quisesse beber e pergun-
f § tasse por que vocé naofaz Isso, 0 que vocé diria? Conhecendo fatos
\WJ s6lidos sobre o consumo de dlcool, vocé pode alertar seus amigos
a fugir dessa armadifha.

1. Seu corpo logo aumenta a tolerdncia ao akcool. Isso significa que € uma
substancia viciante.

2. Qs drgéos mais afetados pelo consumo de dlcool sdo o coracdo, o figado
€ 0S vasos sanguineos.

3. No inicio, o dlcool provoca um efeito de euforia, mas, em seguida, provo-
ca perda de coordenagao motora e seno.

4. Além de prejudicial a prépria sadde, o alcoolismo é petigoso para outras pes-
soas: efe é a causa de muitos acidentes automobilisticos e até de atos de violéncia.

Seu corpo é o templo do Espirito Santo e precisa estar em condicdes de ser
usado por Deus. Fique longe de tudo o que o prejudica. Por mais “populares”
que parecam ser, os efeitos das escolhas ruing mostram que elas ndo passam
de Hus&o. Na Biblia, lemos:

" 0 vinho'é zothbador ¢ a beblda

_ fermentada provoca brigas:
néo & sdblo deixar-se dominar

por eles. Provérblos 2011

“Q vinho € zonr?badcln e a\. bebida ferr'nentada pro- \\\\ \
voca brigas; ndo é sabio deixar-se dominar por \\ - fo
eles” {Provérbios 20:1). \\ wn

~ doco

“Qra, as OBRAS DA CARNE sio manifestas:
imoralidade sexual, impureza e libertina-
gem; idolatria e feiticaria; 6dio, discordia,
cidimes, ira, egofsmo, dissensdes, facglies
e inveja; EMBRIAGUEZ, orgias e coisas
semelhantes. Eu os advitto, como antes
Ja os adverti: aqueles que praticam essas
coisas NAQ HERDARAQ O REINO DE DEUS.
(Galatas 5:19-21)

Decida manter seu corpo livre de substincias prejudiciais e cuidar de sua satide cormo
forma de adorar & Deus. Faga um compromisso pessoal de ndo usar ilcool,
0?-7'" e responda sempre “nédo” sealguém oferecera vocé.
W
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15 de maio - Sabado »>»>

Cuidado protetor

Ougar, meu fitho, a instriscaa de
seu pai e nao despreze o ensino
© ' de'sua mée. Provérbios 1:8 -

;“’:"’Q,‘omo a mamde € superprotetoral”, Sabrina pensou,

5 irritada. Ela estava muito chateada porque os pais hio tinham per-
wv’ mitido que ela fosse a uma festinha organizada por um colega da
escola. “Todos vdo estar la... menos eu!”

- Val ser muito tranquilo - Sabrina garantiu, no dia seguinte, ainda ten-
tando convencé-los. - Os pais de Tales estardo 14 e nem havera muita gente!
Vocés 4 me deixaram ir a casa de amigos antes.

Mas eles continuaram firmes em sua decis3o.

- Vocg pode convidar a Elisa para dormir aqui no sébado ~ sugeriu a mie. -
Os pais dela também nio a deixaram ir 4 festa.

No dia seguinte a festa, Sabrina ouviu os comentarios dos colegas. Alguns
disseram que foi a maior diversdo que ja tiveram. Outros ndo gostaram,
Os pais de Tales ndo estavam na casa, € um grupo de rapazes mais velhos
bebeu e brigou.

- Fol meio assustador ~ Rosa admitiu - e fiquei

bend | \\\\\\\\\\\
sabendo que o Tales | bai ]
que o Tales levou uma baita bronca \\ A ’”ﬂuén?nfo \ |
\ om0 g 20 Bripg |
Q |
|

\\)

‘T

quando os pais dele chegaram em casa.
Ao ouvir essas coisas, Sabrina entendeu \

i . 23 APely oo
que seus pais protetores queriam apenas o \ PSS ;Z’”Com M ;;:encia.
e
melhor para efa. SCU Cpep, 5 de PO dg
e55a @ "0 tey, de @ form, 3
o ner:tpl?rtame - o’mftar \\
af-SG Pary
O que voce pede 2 seus pais e eles dizem nao? OUtros om o¢ \\\
Pense com cuidado antes de achar que eles \\\\\\\

y  €stdoapenas querendo frustrar seus planos. Deus
§ deu a eles uma responsabilidade muito grande: cuidar de
vocé e protegé-lo. Assim coma deu a vocd o dever de respeita-los,

©Franzi draws] adobe stock
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16 de maio - Domingo >>>>

Efeitos da oracao

O, , 312 inicial do cristianismo, um jovem chamado

~

a Agostmho cresceu na cidade de Tagaste, no norte da Africa. Aos
e 3

260

wv 17 anos de idade, Agostinho saiu de casa para estudar. Durante
aqueles anos, as crencas cristas, ensinadas por sua mae, eram a (ftima coisa
em sua mente.

Mas M6nica, a mae, jamais deixou de orar por ele. Anos mais tarde, quando
Agostinho se mudou para a Itdlia a fim de comegar um novo emprego e en-
contrar uma esposa, 3 mae o acompanhou. Ela continuava orando para que,
um dia, o filho entregasse a vida a Deus.

Certo dia, Agostinho se sentiu impressionado a pegar a Biblia e comegar
a ler. Encontrou Romanos 1313 e foi tocado por sua orientagdo a vivermos
de maneira decente, “como pessoas que vivem na luz do dia” {NTLH). De-
cidiu abandonar a vida que havia levado até ali e se tornar cristdo. Apds se
batizat, voltou para sua terra natal na Africa com a mae. Infelizmente, a mae
de Agostinho faleceu na viagem, mas morreu sabendo dos bons resuitados
dos tongos anos de oracio pelo filho. Agostinho acabou se tornando um dos
esctitores e mestres majs importantes da igreja ctistd primitiva.

Quem ora por voc? Por quemn vacé ora? As vezes, pode
parecer que Deus esteja demorando para atender as
\  suas preces, mas isso ndo é verdade. Ele sempre ouve
e responde no momento certo, na hora cetta, do jelto
certo. Ndo desista de orar, mas confie que Deus jd esta
agindo, mesmo que vocé ainda nao perceba.

#info
Jesus falou sobre

N
N\
§

agrada a Deus. Quer
saber qual €? Leia
Lucas 18:9314.

AN

@ Infadel | adobe stock
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17 de maio - Segunda-feira >>>>
O maior de todos
os reality shows

terminela ca

que amam o] Sua vmd

At S ]
:'/ ™, xistem alguns programas de televisao 2 "“‘oteﬂ 4 7,
3\ ‘E * do tipo reality show, uma espécie de

-

o™ competlgéo que leva os participantes a reahzar diversos desafios,
muitas vezes, enfrentando seus maiores medas, por um prémio no final. Por
mais quie alguém pense que essa seja uma modalidade nova de programacio,
o primeiro reality showfof, na verdade, um documentirio transmitido em 1973,
que acompanhou a vida de uma familia norte-americana por alguns meses.
Seu nome era An American Family (Uma familia americana).

Hoje, a maioria desses programas foca na competicao entre os participan-

tes e at€ em brigas entre eles. Os programas de transformacio

incentivam as pessoas a ficar insatisfeitas com a propria apa- SEU?EéD erca
réncia e muda-la. ALGUNS REALITY SHOWS MENOSPREZAM assrstmdo
0 CASAMENTO, A FAMILIA E O COMPROMISSO.® ¢ o o + ? 'sso'

Por mais terriveis que algumas producdes de televisio se- ~ * .'
Jjam, elas se assemetham, em algum sentido, 3 vida cristd neste mundo.
Durante as 24 horas de nosso dia, somos teste-
munhas do amor de Deus e de como Sua \\ \\\\\\
graca pode transformar vidas. Cada \\ N.g #inf,
escolha que fazemos, cada acdo e \

palavra s&o notadas pelas pesso- \\

as 2o nosso redor, Njo estamos

3 esg,
0 fu) € texy,
€m uma competicao, mas que- Jua t’nhae} s, If,a;vad"" m‘:na’e Ellen
A Si obh

remos alcan¢ar o mesmo pré- €te o ’adadoome"efholdo Gue
. - q ]P anu
mio: a vida eterna. Orty Bar I Unte,
Mingg modo dy 7o PR o gfﬁ'rlhe

Como suas escolhas refletem seu
objetivo na vida? Como suas agdes

y testemunham do amor de Deus? Peca

28 que Ele 0 ajude todos os dias a manter-se fiel.
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1% de maic - Terca-feira >>>>

Nota honesta

1 fratide ndo

25T, prova de Histéria foi muito mais dificil do que Manu

~ A . . .

‘ 3 havia esperado. Ap6s fer toda a prova, percebeu qu? nao sabia a
N ¥ 7 Z resposta de varias questdes. Ela havia estudado, e muito! Mas, para

ela, Histéria era mais dificil do que as outras matérias.

Por outro lado, seu colega Josué, na carteira a frente, parecia sabertodas as
respostas. Concentrado, ele nem estava se dando ao trabalho de esconder a
prova. Se ela olhasse s6 um pouguinho poderia muito bem ver algumas de
suas respostas.

“$§ vou tirar uma duvida. Quem sabe, assim, eu me lembre do que estu-
dei”, ela comecou a refletir,

Manu sabia Gue era errado. Mas ela tinha estudado.
Seria apenas uma pequena ajudal Com o coragdo \\\\\\\\\
acelerado, a menina deu uma rapida olhada \\\ . #in fo
na carteira da frente, mas rapidamente \\ quzp:‘fialfsras afirm, \
desviou o olhar. “Nao importa o quanto  \\| bc;ibm‘;a”“::i jg erafgfz
eu tenha dificuldade para me lembrar fu”d;';uma bos "
do que estudei. Vou responder a prova \
usando apenas o conhecimento que me
esforcel para adquirir”, ela conclulu, antes
que pudesse ter lido a resposta do colega.

Ao entregar a prova, ela ndo tinha certeza
da nota que tiraria, mas estava satisfeita por ter
dado seu melhor e fazer isso de consciéncia limpa.

Seja honesto consige mesmo: O que 14 de errado em colar? Ao ysar um conhecimente
gue nde lhe pertence, vocé esta “roubando-o” de quem se esforgou para adquirir.
v Deus espera que, como Seus filhos, sejamos verdadelros e honestos em todas as
W situagdes, assim como Ele €.

©ddok | adobe stock
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19 de maio - Quarta-feira >3»>
Nao seja como
um panda

f’ ’v‘?‘\ uitos animais sdo socidveis, interagem com pessoas e outros ani-
. N

g\ M _J mais, e se adaptam com facilidade a novos ambientes. Esse ndo
P € 0 caso dos pandas-gigantes. Eles sdo criaturas timidas, que nio
gostam de se aventurar por lugares onde vivem seres humanos. A medida que
as pessoas ocupam cada vez mais regies nativas dos pandas na China, isso
tem se tornado um problema, pois seu habitat continua a diminuir.

Esses animais ndo lidam bem com mudangas. A Gnica coisa que eles real-
mente gostam de comer é bambu. Quando todo o bambu de sua drea morre
naturalmente, os pandas podem até morrer de fome, pois s3o incapazes de
se mudar para outros lugares onde ha mais bambus para comer.

A vida € chela de mudancas. Deparamo-nos a todo instante com situagdes
que exigem de nés adaptagdo e aceitacdo de mudancas. Ao contrario dos
pandas, os seres humanos foram abengoados por Deus com a capacidade
de fazer mudangas e prosseguir rumo a novos desaftos.

Alguma vez vocd fi se sentiu como se fosse um

\\\\\\\\\

panda em meio a mudancas repentinas e, as \\

#)
vezes, radicais? Saiba que vocé ndo precisa \\ 05 pang, nfo \
. oy Sy
enfrentar tudo sozinho. As mudancas fazem \\ &sp éc;;”‘a’am deé;gantes
. . €, R
parte da vida e s30 importantes para o nos- \ Umg g, 1 BXtin s w2

. ; Se g Sp&jqe v o Para se, \
50 crescimento. N3o seja como um panda! der:emfc,atf:@rm@{ Isso \
Permita que Deus use todas as circunstandias \ urgr g ﬂa 9 Chipg \\
para fazer de vocé uma “nova criatura®, cada % bampy, " Stas \\
dia mais parecida com Ele, \\\\\\\\

Que mudangas vocé enfrentard no futuro préximo em sua vida? Uma mudanca
de cidade? £scola nova? A chance de conhecer um nove amige ou tentar algo

Go,w diferente? Peca que Deus o ajude a lidar com as mudangas e os desafios que a vida
M

Ihe apresentar.
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20 de maio + Quinta-feira >>>>
Acima da média

-

Lo “‘Q,‘ uem € vocé na escola? Aquele que
Q 3 fazapenas o suficiente para pas-
vwl sar de ano? Que entrega somente
alguns trabalhos, que presta atengdo “mais ou menos” nas aulas?
E em casa? Faz apenas as tarefas que seus pais insistem muito que faga?

Cuidadol Pode ser mais facil viver “na média®, mas esse estilo de vida
cobra um preco alto no futuro. Quando faz o minimo possivel e ndo se es-
forca para realizar o melhor que pode, € vocé que sai perdendo. Toda vez
que “estuda para passar”, perde boas oportunidades que tetia no futuro,
se estivesse preparado para elas. Quando nio colabora em casa, deixa de
desenvolver responsabilidade € autonomia.

Mas nido é so Isso. Viver uma vida mediocre também € ofensivo a Deus,
pois Ele o criou para atingir todo o seu potencial. Ao dar o melhor de si, vocé
glorifica a Deus e mostra gudo grande é Seu poder, Reflita no texto a seguir:

“N3o vos contenteis em atingir um ideal baixo. Ndo somos o que poderi-
amos ser e o que Deus quer que sejamos, Deus concedeu-nos faculdades de
raciocinio, ndo para que fiquem inativas ou sejam pervertidas por ocupagbes
terrenas e sordidas, mas para que sejam desenvolvidas ao

s geracoes para tod ¢ semprel

Amémj Efés!osi 120;

RN
PPN,

maximo, refinadas, santificadas, enobrecidas e em- \\\\
pregadas no avanco dos interesses de Seu reino.” \\ #lnfo
(A Ciéncia do Bom Viver, p. 498) Apalavra medfocre

veio do latim
“mediocris” e tem a ver

N
Pense em sed estilo de vida. Ele reflete as atitudes \ da subida d
de alguém a imagem de Deus? O que falta para \ meio da subida de uma
R i ) . montanha, ou seja,
. qt vocésera melhor versdo de s mesmo? Pega ajuda semalcancar o
» a Deus para comegar a mudanga hoje mesmo! t

AT

com a ideia de estar no §
N

N

N
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21 de maio - Sexta-feira >>>>

Marcas de amor

: Eu gravel 'voce nas palmas__das

v,

wersos povos e culturas usam pinturas corporals
\ como forma de expressdo. Alguns povos indfgenas que vivem no

7 Brasil produzem pigmentos a partir de vegetais, como urucum, jeni-
papo e babagu. A pintura pode indicar a etnia e até a funcdo do ndio no grupo.

Qutras culturas, como a hindu, utilizam a pintura nos casamentos, ¢obrin-
do a noiva de desenhos que simbolizam a mudanca para uma nova familia.
Povos africancs também se utilizam de elementos naturais, como cal, barro
e rochas para passar mensagens por meio de pintura corporal.

Dependendo do tipo de pigmento utilizado, a pintura sai faciimente, Qu-
tros defxam marcas que dermoram mais tempo para sair. Marcar o corpo é par-
te importante de muitas culturas, porque indica a que povo alguém pertence.

Mas existe um simbolo de pertencimento muito mais importante e universal,
Na Biblia, lemos que nosso nome estd gravado nas palras das maos de Jesus,
E uma marca permanente que demonstra a todo instante
o quanto Ele Se tmporta com Seus filhos! \\ \\\\\

\
\\\ £ 5t #"?fo \
: = . \ Costu do Que o
Na cultura ocidental, a pintura corporal ndo possui \ 0 cony Me de ®pint,
) N \ 0 g, r
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‘; ‘1 o carater coletivo de identidade que tem em e 57 og,
, i Portan Stbeg
N o outras culturas. Come vocé expressa guem &7 Omec, s tes tenp, \
xj:' W Lembre-se de que nada € mais importante em \ Por Vo?rne Eg.vro, \\
- sua identidade do que ter sido criado e salvo par 00g aacﬂ'e \ \
' esus. Ele, sim, & v \ -
t' ) ' quer deve delxar marcas pesmanentes \\\\\\\\
em sua vida.
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24 de maio « Segunda-feira >5>>

56 Dele é o louvor

legrar-me e
arlouvores

/""""\eorg& Huff ainda era bem pegueno quando perce-
E beu que conseguia cantar, nota por nota, sempre gue uma musica
WJ popular tocava no radio. O pequeno George correu até a cozinha e
anunciou para a mae:

— Eu sei cantar! :

— Agora estou ocupada — respondeu a mae. — Va brincar na sala.

Mas logo todos perceberam o talento de George. Ele cresceu pobre em um
projeto habitacional pdblico em Nova Orleans, nos Estados Unidos. Quase
todos os fins de semana, recebia o convite para cantar em uma igreja. Quan-
do concluiu o ensino médio, foi fazer faculdade com uma bolsa de musica.

George queria fazer carreira nessa area, mas, no fim do terceiro ano de
faculdade, acabou o dinheiro da boisa. Ele precisou deixar as aulas e traba-
lhar lavando pratos no refeitério da universidade.

Quando seus sonhos pareciam ter chegado

PV

AW
ao fim, George teve a oportunidade de \\ .
participar de um programa de televi- \\\ Nao éap:hnfo
\ 05 g 3 W2 g \

s30 para musicos. Ali se classificou 2 pyp, © Mg, = 0
; R \ ta'ﬁb e'rdade A adufant
entre os cinco finalistas. \ om €m, Mag emd"*‘srn i, €
< ia 0a as
Ap6s a experiéncia no programa, teng, nf Pregas Vo.::; 0 Maye sugy
- ; by
George recebeu varias propostas ::"nfnas,a d?; afslarg Sasfuffnas
. el " [
para a gravacdo de um slbum. Esco- S :;S EVidenye fx e rn:,',eas \
, ) Aipraie - 1S ing,
theu aceitar a eportunidade da Word de Cre:”‘?’s durg :" 5" N3 g s \
G
Records e comegou a gravar misicas TeNL0 e o OCESSE

cristas, usando seus talentos para fou-
var a Deus e compartilhar a mensagem de
Seu amar com oS outros,

Quals s30 seus sonhos para o futuro? Pense bem em seus objetivos ¢ se eles podem
ser usados para glorificar a Deus, Ent3o, entregue cada um deles a Ele e pega-the a
o béngio para ajuds-lo a realizar esses sonhos.
PG
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30?5"\' lista de prioridades e colocar @ mals importante em primeiro lugar.

25 de maio « Terca-feira »>>>

Prioridades

A&""*ﬁ"’nior, precisamos conversar - disse o pai.
2 - Y ~Oquefoi?
Y 7
Y.~  Aatencao de Jinior estava concentrada em manobiar o carro

virtual na pista de corrida na tefa 4 sua frente.

- Sua mde e eu achamos que vocé esta gastando muito tempo com jogos.

=~ Ah, pait - disse Janior, finalmente tirando o olho da tela. - Vocés sabem que
eu ndo jogo nada com conteddo violente, nem jogos de |uta, nem nada disso.

~ 5im, filho, e € bom poder confiar em vocé em relacio a isso. Mas pdo se
trata apenas de QUAIS jogos vocé joga. Nossa preocupacio é de que vocé
parece estar transformando os jogos na prioridade em sua vida. Vocé volta
correndo da escola e se tranca no quarto para jogar.

- Eu fago minha tarefa de casa! - insistiu Jdnior. ~ Bem.., quase toda vez.

~ Estudos, familia, exercicios... Deus - o pal lembrou.

-~ Essas coisas sdo mals importantes do que jogos \\\\\\\
virtuais. As vezes, parece que os jogos estio \\\ #
se tornando um falso deus em sua vida. \\ o OSfSte,,’:fo ;
o om 2 da
Parecem algo que voc adora. Cletrgn: . PENSa g0
g4 \\ 4 pye Mo, 905 joge

- Mas, pal, eu hao “adoro” jogos de
computador! ~ tiu janior.

~ Adorar algo ou alguém significa co-
locar isse em primeiro lugar, atribuir a
esse elemento a maior importincia em
sua vida - explicou o pal. - Vocé deveria
pensar melhor nisso. £ preciso colocar limites
no tempo que vocé passa jogando.

Junior percebeu que o pai estava certo, Ele sabia que seria muito dificit
mudar seus habitos, mas ele estava disposto a tentar e colocar coisas mais
importantes em primeire lugar.

N
decisge, Mol apod0dy \
5094 o o ©OMag, \
da nog éo gera 3 d@

Pense nas coisas que mais ocupam sey tempo. Qual € a importancia dos mormnentos
com Deus em sua fista didria de tarefas? Aproveite esse momento para ajustar sua
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27 de maio - Quinta-feira >>>> “Entdo o Rei dird aos quig estiverem |
E . d' . I - 4 Sug-direita;“"Venham, bénditos .~ f
t *-de Meli Paif Recebain como- * -

5 eJa ‘SP onive - heranica o Reino que fol preparado -

.- para vocés desde a.cflggtio” . .
.+~ do mundo. Pois £u tive fome; - - |

26 de maio - Quarta-feira >»>>
A licdo de
Y Stradivarius

Rt

”f’ ﬂ% océ pode até dizer “Estou mor- |- e-vécgs;' Me defari de.co
4 a s rendo de fomel” quando chega |:; tivesede e vocés:
S, . . . . -~ P . beber; fui-estrangeiro,
N, s violinos mals famosos do mundo foram feitos por Antonio Vs €M casana horadoalmogo,mas | - ;'_a"ca,h'e,;am'asmgtéug
A O  stradivari, na itélia do século 17. Violinistas célebres dos dias atu- a maioria de nos ndo sabe o que é fome . armaen Y

4

" ais ainda consideram uma honra ter ou tocar um antigo violino de verdade. Milhdes de pessoas ao redor

Stradivarius, com 300 anos de existéncia. Segundo muitos instrumen-
tistas, nenhum outro tem o mesmo som.
Por que esses violinos s3o tio excelentes? Ninguém sabe ao certo,
mas alguns cientistas acreditam que os violinos de Stradivari conti-
nuam a emitir um lindo som hoje perque foram feitos com madelra muito
dura e densa.
Nos anos em que Stradivari fabricava violinos, a Europa estava passando
por um de seus invernos mais rigorosos. Quanto mais frio o clima, mais de-
vagar as arvares crescem. E, quanto mais lento € o
crescimento de uma drvore, mais dura € densa \\\\\\\\
serd sua madeira. \\\ #ano \\
Nem sempre compreendemos os resultados \\ cons(i)d\élr‘:!rclomais
de longo prazo das coisas que fazemos hoje. % “famoso” do mundo foi
Assim como os violinistas atuais podem tocar \ feito em 1716, por Stradivari,

do mundo sabem muito bem o que € passar fome. A tragica realidade € que
muitos chegam a morrer de fome,

Isso ocorre em paises bem distantes, mas também acontece com pessoas
que podem morar no bairro vizinho ao seu. Enquanto estava na Tefta, Jesus
deu atencao especial as pessoas necessitadas. Por duas vezes, providenciou
alimento para uma muktidao faminta.

Continuar essa missdo foi uma responsabilidade que Ele deixou para Seus
seguidores. Fique tranquilo, Ele ndo espera que vocé resolva tudo sozinho,
mas que faca o que estiver ao seu alcance para suprir as necessidades de
quem estd préximo de vocé.

“Mas eu ndo conhego ninguémt”, vocé pode pensar. Peca a Deus que lhe
mostre como pode ser um instrumento nas maos Dele. “Mas nio tenho re-
cursos para ajudar ninguém?” pode ser outro argumento. Apenas cologue 3
disposicio o que vocé tem, seja tempo, influéncia ou boa vontade. Permita

%>
.o

© ONvxpr| |adobe stock

o,

Zal
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a

77,

sssdddasadiddadisn

befas melodias em violinos fabricados hi 300 \e hzi:1 ﬁuc:q enr:\uizﬁo:;ﬁo \\ que o amor que vocé sente por Deus alcance outros ao W\
, A\
\:\\ seu redor W\ \ \\

afetarjo sua vida por varios anos. £ possivel que

\
\\
agora voce esteja passando por momentos dificeis, \\\\\

como um verdadeiro inverno, cheio de limitagées e de~
o safios. Assim como Stradivari, porém, vocd pode usar esses momentos

anos, as escolhas que vocé faz quando jovem \ inglaterra.

\ #in
N Bt Sefo \
o]
Os problemas mundiais de fome e pobreza \\ alim, eniiip:rdfffg:;:

podemn parecer t30 imensos que nos sentimos

res'oo,_, 0 Bfqes

. Savet py >0 SEY,

Fe/ of /2

< PR impotentes, como se ndo pudéssemos fazer nada \930% dos -2 Perey, \\\

® et . . . . . s
dificeis para produzir algo belo. Com a ajuda de Deus, sua vida pode ser para ajudar. Mas pense em uma coisa que vecé p"’dszdoi”me”fOs \
uma linda cangdo, mesmo em meio as adversidades. pode fazer para ajudar quem nio tem o suficiente para °°”$um0para N\
comer. Coloque-a em pratica até o fim da semana. \\\\\\\ \

Que situacdo vocé estd enfrentando hoje que pode afetar sua vida futura? Peca a Deus
sabedoria & forca para tomar decisdies positivas referentes a essa questdo. Saiba
R que Ele tem o poder para transformar as plores sltuacfes em grandes béngios!
S :
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28 de maio - Sexta-feira >>>>
&« Al 8?”

W

Ko *Q,As irmZos Robbie e Brittany Bergquist tinham ape~ ™
O N nas 12 e 13 anos de idade quando ficaram sabendo de um seldado

7 norte-americano no Iraque que estava com uma divida de telefone
de 7.600 dolares, por causa de suas figagbes para casa. Essa histdria inspirou
os dois a fundar uma organizacio sem fins lucrativas chamada Cell Phones for
Soldiers (Celulares para soldados).

Com a ajuda de muitas pesseas, eles arrecadaram mais de 40 mil cartées
telefénicos e proporcionaram mais de 200 milhdes de minutos de ligacdo
para os soldados em missdo. A dupla ganhou alguns prémios em reconheci-
ento 3 sua iniciativa. Varios soldados conseguiram telefonar para a familia,
e tudo porgue dois adolescentes cormpreenderam a importancia de se man-
ter em contato.

Conversar com as pessoas que amamos tem muito valor. Quando nos
sentimos confusos ou estamos enfrentando problemas, conversar sobre o

2/

;
Y
N

_altosdoquea terra,
Z= ==, de,voce pode me ajudar? ~ gri- o o
~ A
- * tou Thafls de seu quarto.
kN /7 inh
Yns”  ~ ESpere um pouquinho -

29 de maio « $3bado »>>>

Espere um pouco

1l Assim como 05 c

respondeu a mée.

Ela estava na cozinha lavando a louca -
enquanto Cris, a filha mais velha, passava o aspirador de p6 nos tapetes,

- Mas eu preciso de ajuda agoral — reclamou a garotinha. ~ Ja arrumer a
bagunca e quero pendurar este quadro na parede neste instante.

Cris desligou o aspirador de pé e suspirou.

—Thais, o dia estd escurecendo - disse para a irma de cinco anos. ~ Teremos
visita para o jantar. Mamée € eu estamos ocupadas tentando deixar tudo em
ordem. N6s a ajudaremos com o quadro depols.

— Mas ey preciso ACORA!

- Ela ndo entende, ndo é mesmo, mae? Sempre acha que o que ela estd fa-

assunto com os pais, um parente ou amigo de con- zendo €a coisa mais importante do mundo, independentemente do que mais
fian¢a é de grande ajuda. Para um soldado a mi- \\\\\\\\\\ esteja acontecendo. Acho que esse € o jeito das criangas menores pensarem.
thares de quildmetros de ¢asa, enfrentando o \\\ o #in fo A mae sortiu.
\ - As vezes, acho que todos nGs SoMOs U PouCo assim.
- O que vocé quer dizer com isso?

- Pense nas oragdes que fazemos ~ disse a mae, \\\\\\\\\\

. . - brij
risco de ferimento ou morte, um cartdo de \\ cely e
telefone é umn presente precioso.

FaPEf?aS Me, W‘c?v

i i - i a2

Vivemos em um planeta distante de \ O Vendiy P hor ge li c_}CPcvr \ - \

nosso far cefestial, mas nosso Pai tem uma ;Cf? 0 c;,cu‘,::’ 3.995 dd/a}go \ fechando a torneira. - Imploramos a Deus que nos \\ . #inf, \

: . x < ° €s, o . .'st

linha direta chamada oragdo que esta aber- c:éfffde f,qie;a Otacso \ dé o que queremos agorg mesmo e aquilo nos \\ sy vy M lels g

ta a todo instante para usarmos. Vocé man- Vores ep, reafl;ej‘? os \\ parece tio importante quanto o quadro de Thafs te,;’p de ’I;’Wtam o \

- . ) ) o ey,

tém essa linha sempre a postos? \ \\\ para ela. Nao temos Ideia de qual € o cendrio mais fgd bane, 2em \\

\\\\ amplo, nem quais s3o os plancs de Deus para nés. mé’“ \\

\\\\\\\\

Talvez, se entendéssemos essas colsas, seriamos
um pouco mais pacientes.
Cris entendeu o recado. E vocg?

Em quem vocé confia para conversar quando reatmente precisa que alguém o ouga?
Se Deus ndo estd em primeiro lugar na sua lista de ouvintes, € preciso aprofundar
y  seurelacionamento com Ele. Deus esta sempre disponfvel para uma boa conversa,
¥ mesmo que vocé ndo possa vé-Lo. Que tal comecgar uma boa conversa ¢com Deus

agora mesmo? : ’
g Pense em uma ocasido na qual vocé precisou esperar ou recebeu “nao” como resposta a

uma ora¢do. Ac of/har para tras, consegue ver que havia mais elementos na situacio

A do que vocé percebia naquele momento? Confie! Deus faz tudo no tempo certo.
b
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30 de maio - Dominge >3>>

Pescoberta acidental

"D yelozes feth sempre

" Vencem aicofrida; os fortes
nem semprétiiunfam na
© guerrg; o5 sablosnem

© sempretém comida;
os prudentes fein sempre

* séioricosips instrisfdos nem

_-sempretém prestigiospois |’
o tempo e 0 acaso afetam d |

O S, cientista francés Louis Pasteur deixou

‘ s
5 seu laborat6rio por vdrias semanas

»~
:
X Z em 1880. Enquanto estava fora, seu

— "

todos. Eclesiastes 9 - |

assistente deveria injetar a bactéria do célera
em algumas galinhas a fim de que Pasteur pudesse investigar L~
os efeitos da doenca sobre os animais. Mas o rapaz ndo fez logo a tarefa e,
quando usou as bactérias, um més depois, elas ndo estavam mais ativas.
Embora tenham recebido a injecao, as galinhas ndo adoeceram.

Posteriormente, Pasteur contaminou as mesmas galinhas com um tipo
novo e mais forte da bactéria do c6lera. Mesmo assim, elas nao ficaram do-
entes. Louis Pasteur fez uma das maiores descobertas acidentais da histérial
Descobriu que, quando vocé infecta alguém com um subtipo fraco de uma
doenca, a pessoa desenvolve imunidade e nao adoece quando se depara no-
vamente com o mesmo tipo de bactéria,

Hoje, a descoberta de Pasteur é usada para vacinar as pes-
soas contra todo tipa de doenca infecciosa. Milhdes
de vidas ja foram salvas por causa da vacinagdo.

Varias grandes descobertas foram feitas por \\ Loy :”ffo
acaso. Mas Louis Pasteur declarou: “O acaso \\ r;’:?rg{:? SSD‘::fgvmto
favorece a mente preparada” Um acidente \ ”qwdosJOS peﬂ;gogo;n:ta’
pode ndo resultar em algo bom caso a pes- \ i‘)fef:fme ro Meio da Se’::
soa 56 pense em reclamar e ndo esteja pron- QSt:fffd Faz,ug im_ﬂede
ta para tirar 0 melhor da situagao. Deus € ca- hom, E;?‘3‘6’0 fecebe, :fe \
paz de operar em nossa vida por intermédio Loujg p C:ux,—, o ¢ \\\
de todo tipo de acontecimento, e precisamos \\e"{\\\\\

estar preparados para transformar cada desafio em
oportunidade.

Para Deus, N6 ha acasos. Peqa-Lhe a sabedoria necessdria para agir em todas as
situagdes, & conte sempre com Sua ajuda quando alge sair do controle.

\}
o
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31 de maio - Segunda-feira >>>>

E campead!

Vocés ndo sabem que; de todos os que
cortem no estddio, apenas um ganha
o prémio? Cotram de tal modo que. -
alcancem o prémio. 1 Corintios.9:24

R )

Z ‘“Q,‘ uandoas criangas imaginam uma carreira esportiva

E\ Q s desucesso, pensam em jogar futebol ou volei profissional, ou guem

N sabeem ganhar provas de gindstica olimpica. Bobsled, uma corrida de
trend cronometrada, poruma pista sinuosa e estreita feita para a competicao,
n&o & o primeiro esporte que vem a lembranga da maioria dos adolescentes.

O bobsled sem dlvida ndo era um esporte que Vonetta Flowers cogitava
praticar enquanto crescia em Birmingham, no Alabama. Ela era campei de
corrida durante o ensino médio e ganhou uma belsa na faculdade por causa
dessa modalidade. Mas uma série de lesdes se colocou no caminho entre
Vonetta e seu objetivo de entrar para a equipe olimpica de atletismo dos
Estados Unidos.

Contudo, em 2002, Vonetta ganhou uma medalha nos Jogos Olfmpicos de
Inverno quando ela ea companheira de time levaram o ouro no bobsled olim-
pico em Salt Lake, Utah.

A prética de um esporte de inverno foi uma mu-
danca de rota inesperada para Vonetta, porém sua
vida tinha dado uma virada bem mats impor-
tante alguns anos antes, quando ela comecou
a frequentar a igreja com uma amiga e entre-
gou o coracao ao Senhor. A dedicacdo de sie
de seus talentos para Deus deram a Vonetta

\\\\\\\

#info
O bobsled surgiu na

Suica, na vila de Saint

Moritz, no século 19. \
A modalidade faz parte dos \
Jogos Climpicos de Inverno \\'

///9

724227

desde sua primeira \\
novo senso de propdsito na vida. edigio, em 1924. \\
i N
Depois de Vonetta ganhar medalha de ouro, \ \ N
ANN\

seu primeiro treinador de cotrida, que trabalhara
com ela desde os nove anos de idade, parabenizou-a as-
sim: “Deus ndo permitiu que vocé ganhasse essa medaiha apenas para si
mesma. O Senhor a deixou ganhar para que vocé possa olhar para outra ga-
tota da periferia e incentiva-fa”

Vocé ja sentiy meda de tentar algo novo? Pense nas possibilidades que se descartinam
diante de vocé quando tenta uma forma diferente de fazer algo. Entdo escoiha um

@0‘}" desafio novo que o assuste um pouco e, com a ajuda de Deus, enfrente-o.
W
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12 de junho « Terca~feira >>>>

Explosdo de raiva

& %y, vete era uma menina prestativa e simpatica, mas

A A . R R

: s tinha um temperamento explosive. Estava sempre disposta a ajudar,
N, < mas, quando as ceisas comecavam a dar errado, seu mau humor

tm conta. Seus amigos dificilmente discordavam dela, temendo um ata-
que de fdria.

Certo dia, lvete estava na cozinha, aprendendo uma receita com a mde,
quando percebeu que um dos ingredientes estava faltando na despensa.
Frustrada e muito nervosa, ela jogou tudo fora.

~ O que acohteceu? — perguntou a mae, surpresa.

~ Nic temos fermento! De que adianta continuar? - ela esbravejou.

- Vpcé poderia ter me perguntado sobre o que fazer antes de se desfazer
de tudo. Poderfamos ter usado bicarbonato de sédio que, nesta receita, tem
o mesmo efeito — a mae explicou.

Ivete percebeu o grande erro que havia cometido. Toda vez que algo dava
errado, explodir piorava ainda mais as coisas. As situacdes que poderiam ser
revertidas com um pouco de calma e reflexao s6 acabavam em mais proble-
mas quande ela ndo se controlava.

~ Vocg precisa aprender a controlar seu tem- \\\\\\\\\\
peramento, filha. \ mnfo
Mais tarde, lvete abriu sua Biblia no verso Corno nhec,-d \

do inicio desta pagina e pediu que Deus a \\ ©mos r:r':;( fuid
ajudasse a fugir dos impulsos negativos \ g,sf:r‘:a Me Poi:ffl. reca ez \
e a colocar todas as suas emocdes sob o e”treg o, pr, OV‘Z’:f‘ta \
controle Dele. \ gre“fwd 0s Mo, ;ndo, \\

De que maneiras positivas & possivel expressar a raiva
sem ferir os gutros ou a si mesmo? Pense em boas
estratégias para ajudar vocd a se acalmar em situagdes de

raiva. Conte sempre com a ajuda de Deus para controlar suas emogdes.
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2 de junho - Quarta-feira >»>>

Vespa-do-mar

f‘ *ﬁ,‘vespa-do—mar, ou cubomedusa, & encontrada nos % .

a 3 mares da Austrélia e do Haval. Essa criatura fascinante tem qua-
‘W’ tro olhos, mas nenhum cérebro, Possui forma de sino ou cubo.
E transparente, pode chegar a0 tamanho de uma bola de basquete e ter até
15 tentaculos dependurados da extremidade inferior do cubo. Os tentdculos,
cobertos de células venenosas, podem chegar a 4,5 metros de comprimento.
Quando a vespa-do-mar identifica determinados componentes quimicos na
pele de sua presa, libera o veneno na vitima. Se alguém estiver nadando e for
picado por uma vespa-do-mar, pode n3o conseguir voltar 3 praia. A picada é
extrermamente dolorosa e fatal.

Uma maneira de se proteger de uma picada da vespa~-do-mar talvez sur-
preenda vocé: meia-calca. Isso mesmol Os fertdes das vespas-do-mar nio
picam através da malha, por isso € comum salva-vidas australianos usarem
meia-cal¢a nos bracos e nas pernas.

NaBibia, Paulo fal queo “AGUILHAO DAMORTE £ O PECADO™ o m}
Aguilhao era uma ponta de ferro usada para guiar ani~ \555,
mais, Assim como a vespa-do-mar, as tenta-

cdes de Satapas podem parecer dificeis \\\\\\
denti o N stinfo

de identificar, a principio, mas sua Q
“picada” resulta em terrivel dor e O Para tratar ferimentos

i . N causados por dguas-vivas, \
morte. A boa noticia, que o apéstolo \,  Useapenascompressas N
celebra na continuacio do texto, .\ com dgua domarousoro  \
€ que podemos encontrar seguranca \ ﬁsm]og.'c? gelado ¢ evite a \\

i T N\, Bxposicio solar. sempre N .
na cobertura do perdio e da justica procure atendimento \\
deJesus‘ \ médico. \\\ .

o e o \ \\\ ‘-
Encontre o remédio de Deus em JOAO 3:16. NN .

Pense em algumas tentagdes de Satands que, até mesmo quande parecem
incfensivas, a principlo, terminam em morte. Como vocé pade estar slerta e
pronto? Fique ligado a Deus e busque sempre forga para resistir ao mal!
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3 de junho « Quinta-feira >>>>
Alegria compartilhada

27", 1a a primeira expetiéncia missiondria de

.E § Sara. Mesmo sem sair da sua cidade, ela estava muito
wf empolgada, pais passaria a semana ajudando em um otfanato que
acolhia criancas refugiadas.

Algumas criancas nao falavam a mesma Iingua de Sara. Por isso, somente
com Um sorriso expressavam suz alegtia ac receber os presentes que os mis-
siondrios voluntarios entregavam: escova e pasta de dente, lapis e sabonete,
entre outras coisas.

No sabado a tarde, Sara voltou ao orfanato para contar histérias biblicas
para as criangas.

Nao demorou muito e chegou uma garatinha. Sara pegou lapis e papel e
comecou a desenhar. Entdo dizia o nome do objeto em portugués e pedia 3

garotinha que dissesse o correspondente em espa-

¢ ,)\\) ﬂ

\ dE' um en

Com ing
fanche o PaftfiharstUe de‘-'n"ﬂ’iu

nhos castanhos a observavam desenhar. Onta g 4,

Sara havia levado lapis a mais consigo \
0,
e deu um para cada crianca. Aqueles \ €107 myass
olhinhos brilharam de alegria. T
Sara sabia que compartilhar com os 748 hoyyg o 5 Mas oy 0 st
\ Utta Sabiy \

nhol, lingua materna da maioria daquelas \\\\\\\\\\
criangas. Logo, cinco ot seis pares de olhi- \\ Asp, #info \
El
fig \

m Majs de peqUeno

outros traz felicidade. E também uma
forma de demonstrar 0 amor de Deus,

Quais experléncias missiondrias vocé pode ter mesmo sem sair de sua cidade? Pense
em algo e sugira a seus pais para colocarem isso em prética ainda hoje.
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4 de junhe « Sexta-feira >>>>

As gémeas Herrin

W

2 H’\ s gémeas Kendra e Maliyah Herrin nasce-

A ,k ram em 26 de fevereiro de 2002, em Salt e
e Lake, Utah. Eram gémeas siamesas, unidas pelo abdémen e a pélvis.
Compartilhavam alguns érgdos e tinham quatro bracos, mas apenas duas
pernas. Juntas aprenderam a engatinhar, a se arrastar e até a dar cambalhota,
com cada uma controlando uma perna.

Quando estavam com quatro anos de idade, uma equipe de médicos e en-
fermeiros se preparou para uma cirurgia especial que as separaria. Dezessete
bolsas pequenas foram colocadas em diferentes lugares debaixo da pele das
meninas. Ao longo de varias semanas, soro fisiolégico foi acrescentado aos
poucos 3s bolsas a fim de esticara pele e criar pele extra suficiente para cobrir
os ferimentos causados pela cirurgia.

A bem-sucedida cirurgia de separacdo demorou mais de 25 horas, contou
com a participagio de 1l médicos e muitas oragdes. Depois de vdrias semanas no
hospital, Kendra e Maliyah foram recebidas de volta em casa com muita festa.

Agora cada uma delas tem apenas uma per-
na, mas aprenderam a se deslocar usando \\\\\\\'\\

muletas e prétese, O tratamento médico \ Cegy, d‘::.'"fo
para diferentes complicagdes continua, \\\ éCOnheq. o8 E€meq,

gemelo,!o do Comg

o

mas Kendra e Maliyah sdo mocas doces 813, £op;
y ‘ y \ 00 Salcypy mgu Srfmatfl/ag
e talentosas que continuam a traba- '"”f?asc,-m € a cagy \
e

de
Ihar duro. Em vez de se concentrarem \ E8me,

em suas limita¢des, esforcam-se para
superd-las. Colocam e pratica o texto de

ECLESIASTES 9:10.
® @ @ & & & & & 2 e

N3o € preciso estar em constante atividade para “trabalhar duro”. Basta cumprir todas
as suas atividades da methor forma que puder. Ao dar o melhor de si, vocg honra
a2 capacidade, o tempo e a forga que Deus [he deu. E, assim, vocé O honra. Que tal

W) . A .
® assumir esse compromisso de excelgncia hoje?

157 3>

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.
-
.
.
-
.
.
.
.
-
.
.
-
.
.
.
.
-
.

5 8 48 0 4P BB BN EEEIAPI O bR



MeuPalh _
tos; -

7 de junhe - Segunda-feira >>>>

Lar, doce lar

% de junho - Terga-feira >>>>

Perigo!

333732

Ty
AVM ‘i‘\\o‘ océ gostaria de morar em uma caverna? : ’mtelefone tocando quebrou o siléncio da sala de aula
” N .
q.\ v } Wang Fengguan mora e gosta. E ele njo L | : 3 daquela escola rural.
Ysmens™ €0 lnico ali. Cerca de 20 familias moram com ele em Zhongdong, ‘"F N 7 - Al6?-respondeu oSt Jerry.

urna vila chinesa que fica em uma caverna.

Para chegar da capital da provincia, Guiyang, na China, até a caverna, Wang
dirige por trés horas em uma estrada asfaltada e depois por uma hora em
uma estrada de terra na encosta de uma montanha ingreme. Quando a es-
trada termina, Wang caminha por mals de uma hora, subindo um dificil tra-
Jjetode pedra que leva 3 caverna.

Dentro da caverna hd uma vila. Usando o teto de pedra em lugar de telha-
do, as construgdes s6 precisam de paredes. Existe até uma escola dentro da
caverna, na qual alguns adultos estdo aprendendo 3 ler e os habitantes colo-
cam boletins de progresso do fado de fora da casa, onde todos podem vé-los.

Existem vdrios outros tipos de moradia ndo convencionals. As palafitas, por
exemplo, s30 casas construfdas sob a dgua, apoiadas em troncos ou pilares
altos para evitar inundacdes. H3 também os iglus, feitos completamente de
gelo, mas montados estrategicamente para fornecer o isolamento térmico
necessario em focais de baixissimas temperaturas.

Por majs diferentes que sejam essas habitagoes, AN

. ) . o W \
existe uma ainda mais extraordinaria, Nao sabe- \ .

\ #y
mos como ela &, de que material é feita, nem \\ Os;g,uunf? \
Const,-u $530
[ i <

- N3o deixe seus alunos sairem. Uma vaca de chifres longos est4 3 solta -
disse uma voz inquieta.

Preocupado, o St. Jerry olhou para fora da janela e viu que era verdade. Uma
vaca de chifres longos, da espécie longhom, estava cotrendo por todo o esta-
cionamento de maneira estranha.

— Ei, turmal — comegou o Sr. Jerty quando chegou ¢ momento de acabar a
aula. - Antes de vocés salfem, preciso ver se tem uma vaca no estacionamento.

Todos deram risada, mas o professor garantiu que a questdo era séra.
No entanto, a vaca ndo estava por perto, e os alunos correram para dentro
dos carros de quemn os havia buscado.

Quando o aitimo carro de alunos aguardava para fazer a curva e chegar
a estrada principal, a vaca de repente saltou do mefo do mato e comegou a
correr pela rua, bem na direcao do veiculo que se aproximava.

PA! O automével atingiu a vaca. A motorista cantou os pneus enquanto frea-
va até parar. Tremia tanto que, depais, ndo conseguia fi-

AN
car de pé. Seu carro ficou arruinado, mas ninguém \\\\\ B, \\
que estava no carro sofreu qualquer dano. \ by VaC2 mf.o \
a

{

“Querido Jesus, estamos muito tristes por- \\

S YEUUMS S NI NI

TYXIIIIIIIIIIXIIXY)
8583339333333 33733

m

. \ . . . \\C) “Burgiry a mr.(cl’m(;d
COmo se parece, mas sabemos que serd espe- \ Qi Tdos Pel, h que houve um acidente aqui € um animal \ hgenda) 2010 ;’arﬂalrnente \
cial. Jesus prometeu que preparatia uma mora- \ onge ﬂéosfgn Tegiges § ] morreu. Mesmo assim, NOsso coragao tam- Vacag Por g, 4s Earéo,.m \
dia para Seus filhos onde nenhum mal poderia V02 pa m’”ﬂftag \ W bém esta agradecido, porque o Senhor cuidou de ;;‘;fjuzw 6met"hor’e$ \
atingi-los: nem o frio, nem enchentes, nem nada Co”strurr@mse \\\ : de n6s hoje!”, oraram os alunos. Embora a vaca \ P;ter a Ie;teor”" \\
de mau. Em breve, Ele voltard para nos levar para \“?Sas, W nao tenha resistido, todos sentiram a protecio \\ 'a" \W\
nosso verdadeiro lar. \\\\\\ ) enviada por Deus. Seus anjos da guarda os livraram AN

E do perigo.

Como vocg estd se preparando para ir para o Céu? Ja sabe quem gostaria que fosse

€om vOCE? Ore por essas Pessoas agora. Compartilhe com alguém uma ocasiso em que os anjos protegeram vocé, Agradeca a

o Deus pelo liviarmento providenciado por Ele.
260 rd
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9 de junho - Quarta-feira >>>>

O barbeiro

ﬁ"""\;‘barbeiro € um inseto peculiar que pode ser encon-
X trado na América do Sul, América Central e sul dos Estados Unidos.
WJ Gosta de estar junto de ratos, gamb4s, guaxinins e tatus, € portador
de um parasita que causa a doenca de Chagas, um tipo de doenga do sono.
Pode matar criancas em duas a quatro semanas, pois enfraquece o sistema
imunolégico e 0 miisculo cardiaco, causando, por fim, um ataque do coragdo.

O barbeiro tem o corpo plano e estreito, com asas que parecem um X
quando dobradas sobre o abdémen. Sua boca € uma probéscide longa e
penetrante, ou seja, um 6rgio capaz de sugar, semelhante a um tubo flexi-
vel. Eie aprecia em especial os labios, as pélpebras ou os ouvidos da vitima
adormecida. Por causa disso, o barbeiro geraimente ataca 3 noite, Quan-
do ele pica, deixa excrementos sobre a pele da pessoa. Ao cogar a picada,
a vitima pode ser contaminada. 1sso também acontece a0 cogar os olhos ou
alguma parte machucada da pele.

Satanss é como o barbeiro. Ele deseja tirar o amor de Deus do nosso co-

ra¢4o. Gosta de trabalhar & “noite” e prefere encontrar as

AR
e
Y )

partes mais expostas de nossa vida. Ele ataca e tra- \\\\\\\\ \
balha para enfraquecer nossa conexdo com Jesus. \\\ $#info

Vocd permitird que ele tenha éxito ou se mantera Q Os barbeiros s3o \
réximo a Jesus hoje? N hematéfagos, X
pro Je: \ ot seja, \\\
alimentam-se \\\

. desangue. N

De que maneiras Satanas pode atacar vocé hoje? O que vocé \ \\\\\\\

pode fazer para escapar? Se vocé vigiar e ofar, vai conseguir.

\]
iy
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0‘?3‘" oportunidade de fazer a diferenca.

10 de junho - Quinta-feira >>»>

Feitos para servir

"“'Q,‘que vocé costuma fazer nas férlas? No inicio de
0 N 2020, mais de mil jovens e adolescentes se reuniram durante as
oens®  TeMlas para realizar agbes de servico em diversas regides do Brasil.
Levando profissionais de satide voluntdrios, como enfermeiros, nutricionistas,
psicblogos e fisioterapeutas, ofereceram atendimento e orientacio gratuitos
a comunidade.

Outros grupos investiram em melhorias nas espacos publicos e no combate
a dengue. Também organizaram atividades de recreacdo e interacio para crian-
¢as, adolescentes e jovens. O motivo? Fazer a diferen¢a na vida das pessoas.

Uma das valuntarias, entrevistada por um jornal local, comentou: “Acredi-
to que tanto quanto as pesscas precisam de nosso sefvico, nds precisamos
do servir para nos tornarmos melhores do que antes” Todos nos fomos feitos
para servir. Ajudar os outros nos livra do egoismo, da indiferenca e nos ensina
a amar assim como Jesus ama as pessoas.

Vocé tem tempo que poderia ser dedicado ao voluntariado? Se vocé tem
disposigdo para servir, procure a Miss3o Calebe de sua cidade!

\\\\\
\ #mfo
N AMissio Calebe &
N\ \

\ um projeto da Igreja

Adventlsta do Sétimo Dia e \

acontece durante o periodo §

\das férias escolares em \
toda a América \\

\)

Como vocé pode fazer de sua comunidade um lugar
melhor? Peca a Deus que |he mostre alguma

I'-Il'hll-l Fi RIAS [ == 'I'OF’O!
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11 de junho - Sexta-feira >>>>

Mudando meu mundo!

o ‘*ﬁ,‘osetta estd em acio para mudar seu mun-

‘ R % do! Em um trabalho de pesquisa avanca-
Yo N7 danaescola, el escreveu sobre SOS-USA, g
organizagao na Uganda que faz a diferenca na vida de criancas refugladas
Enquanto trabalhava na pesquisa, Rosetta ficou perplexa ao aprender sobre
as décadas de conflito e doenca na Uganda, bem como o prego que tudo sso
havia cobrado das criangas, deixando muitas delas orfés.

“0 que eu posso fazer?”, pensou efa. “O que Jesus faria?”

Rosetta decidiu fazer algo. Comecou um clube em sua escola chamado
sSalve a Uganda”. Conversou com alunos e membros da comunidade sobre
as necessidades da Uganda. Aos fins de semana, Rosetta gasta horas em um
centro de compras préximo compartilhando ¢ que aprendeu e buscando
reunir doacdes. Ela chegou a produzir um video sobre a Uganda e seus pro-
l;l;:::. Em d?lz anos, ffosettadreuntu quase 4 mil \ \\\\\\

para ajudar as criangas do pais. \
\
\\ ex”ef ot Ugjg %

.

Muitos notaram seu trabalho em favor dos
outros. Em 2007, ela ganhou um prémio
como reconhecimento por sua iniciativa. \ o1 Op Ia g ¢ 0is ¢,
Participou de diversos concursos entre 05 \ .8 Mifhsq eqm oy ef;gf
praticantes de trabalho voluntério. 'Ze"o Meng u;if?ja 5 Pf'fdez

Rosetta enxergou uma necessidade e fez te;i, fada 2 pezi fa \\
algo a esse respeito. Ao nos lembrar dela, \ Sum s\
podemos usar as mesmas palavras de Jesus
em relacao ao presente de Maria, que banhou
os pés de Jesus com perfume: ela fez tudo que podia.
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Pense nas atividades que ocupam seu tempo € em como gasta suas economias.
Quanto de seu tempo & de seus recursos é dedicado ao servico para o préximo?
Pense em algumas maneiras de beneficlar as pessoas necessitadas. Siga 0s passos
de Jesus, colocando-se 2 disposicio para ajudar a quem precisa.

\)
e
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12 de junho - Sdbade >>)>

Festa de formatura

O Rea respondera “D:go
- averdade:O quey YOCes
fizeram, sl m‘gum dosMels
menqres erdos g M:rm (1]
fizeram.” Mateus 25:40
»f’ y, Uetal a quadra? - perguntou Kelsie. R i
A amiga pensou por um instante.
VS -Otima ideia! - respondeu, imaginando todas as possnbshdades

I<e|sue estava esperando ansiosa pela festa de formatura o ane inteiro, mas,
a medida que a data se aproximava, ela comegou a se preocupat com os alu-
nos especiais de sua grande escola. O ambiente estaria lotado demais para
cadeiras de rodas, e Kelsie tinha medo de que se sentissem mal no evento.

Decidiu entdo conversar com a equipe crganizadora para aumentar o es-
paco da festa e providenciar recursos de acessibilidade. Efa se dispés a correr
atras do que fosse preciso. Com a ajuda da amiga, cuidou de todos os deta-
lhes. Entdo mandou convite para aqueles que, de outro modo, nio compare-
cerlam ao evento escolar.

Quando chegou a noite especial, Kelsie estava com o maior frio na barriga.
Serd que seus colegas irfam gostar? Conseguiriam se divertir? Ndo havia ra-
zao para ter se preocupado. A quadra estava com uma

linda decoragdo. Todos estavam elegantes e sorri- \\\\\\\

dentes. Os alunos com cadeira de rodas, atraso \\\ Em #m fo
de linguagem, paralisia e cegueira se diver- \\ Le,B,;O 3Pproy, \
- . . . \ quepr Sflefra d ad
0,

Y
2)
\D’I’

tiam a0 notar como cada coisa havia sido
feita também pensando neles. As palavras
de Jesus em Mateus 25:40 ganharam vida:
“0 que voces fizeram a algum dos Meus me-

nores irmios, a Mim o fizeram? Kelsie estava \
explodindo de alegria. Sua felicidade foi mul-
tiplicada ao partilhar com os outros seu tempo e
atencdo e a0 dedicar seus talentos para Deus.

aly
infoy, Pgo duto - \\

\\\\\\\\

Ha alguma pessoa solitdria corn quern vocé pode fazer amizade hoje? Inclua essa
pessoa em seu circulo de amigos e nas atividades de seu grupo. Partilhe o amor

v dejesus!
Sl
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13 de junho « Domingo >>>>

Um lugar seguro

#7"==, urante a Segunda Guerra Mundial, muitas pessoas
‘i que viviam na vifa ucraniana de Korolowka deveriam ser levadas
j para um gueto de judeus. A familia Stermer fazia parte do grupo,
mas a Sra. Esther sabia que isso significava morte iminente. Ento disse ao filho:

- Va para a floresta e encontre um Jugar para nos.

£ ele encontrou uma caverna, a Popowa Yama. A familia ndo sabia nada
sobre viver dentro de cavernas, nem tinha equipamentos especiais para per-
mitir sua sobrevivéncia, com excecdo de alguns amigos que viviam livres.
Tinham apenas agua limpa, bastante espaco e escuriddo total.

Eles usavam velas por trés perfodos curtos ao longe do dia. Entdo, apren-
deram a se virar em meio as trevas. As vezes, dormiam de 15 a 20 horas segui-
das. Milagrosamente, ninguém ficou doente.

Eram os homens que saiam da caverna para buscar lenha e outros itens
necessarios. Certa nolte, quando estavam fora para comptar comida, um po-
ficial os viu e os seguiu até a caverna. Quando os homens puxaram o Gltimo
saco de graos pela abertura da caverna, ele ficou pre-
50. O policial abriu fogo no saco, mas a vida dos )
refugiados permaneceu a salvo. Eles vedaram \\ G, i _fo

Pldan?

i i \ dm 24 Fhildpy,
0 buraco e ndo safram dali por seis semanas.  \ 2 piy, 2ECOmpr O Metre
\ Pad Powa y: G'nto_

Finalmente, alguém jogou uma garrafa \

por uma abertura da caverna com um bilhe- \ Eg o Phdag 4 - VeMas Mg
te dentro, informando que o exército ale- égs;cum i denrmundo'
mao havia se retirado. Trinta e oito pessoas \ . nj”’:; enxe@a”?;';né
sobreviveram no subterraneo por 344 dias. rosgented" Q
AN

Se vocs enfrentasse uma situacdo parecida, comoa se sentitia?
Por mals desconfortavel que tenha sido o esconderijo, aquela
caverna manteve todos a salvo. Nem sempre seremos poupados de situagdes ruins,
mas podemos nos sentir seguros porque Deus sempre cuida de nds.

»ﬁow"
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14 de junho - Segunda-feira >>5>

Caca ao tesouro

.
¥ w4 ave Ulmer, consultor de computacio, fol

D ;‘ o primeiro a fazer uso dos 24 satélites ao

" tedor do globo para identificar a iocalizacso pre-
cisa de um objeto na Terra. Quando o sistema de posicionarento global (global
positioning system ou GPS) foi disponibilizado ao cidado comum, Dave estava
pronto. Escondeu um recipiente na floresta, postou sua localizacio na internet
para os usudrios de GPS encontrarem e chamou tudo isso de Grande Cacaao
Tesouro por GPS. Hoje, a pratica é chamada de geocaching.

“Varios presentes para quem encontrar. Procure um balde preto de plastico
totalmente enterrado no chao. Tire algumas coisas, coloque outras! Divirta-
-sel” Depois, Dave acrescentou: “O tesouro contém: software para GPS, videos,
livros, comida, dinheiro e um estilinguet”

Em trés dias, duas pessoas haviam encontrado o balde escondido e relata-
ram on-line.

O geocaching é uma forma diferente de
estar ao ar livre, interagir com os outros
e usar a tecnologia de maneira ativa.

Algo interessante sobre esse espor-
te € que as pessoas que encontram
0s “tesouros” escondidos nunca os
levam embera, mas os deixam para
que mMais pessoas 0s encontrem.
A Biblia também é uma fonte de

grandes tesouros que estio sempre
disponiveis para serem encontrados.

§ ,)\\)

\
\

Yocé s:'abia que
esse tesouro
fol encontrado
por dols jovens
pastores?

Vocé &3 Biblia apenas para cumprir uma obrigagio ou o faz
com cuidade, como quem procura um grande tesouro?
s Leia porches menares de texto, compreenda sey
significado e cologue em pritica. Leve sempre com vocg
esse tesouro e compartithe com quem estiver a seu redor.
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Meihor € g repreensdo feita
_abertamen
 ocutto-Quem fe 2
' lealddde, mas o.inimigo multiplica
beijos. Provérbios 275, 6

15 de junho - Terca-feira >>>>

Limites

W )

£7e, 30 aguento mais a)dfiat - disse

ﬁ./ B . .
‘- 3 Carol, a mesa de jantar.
N, BV 2 porqué? - perguntou sua mae.

— Tudo precisa ser do jeito dela, caso contrario, fica brava. E ela quem tem
de escother os jogos dos quais brincaremos, as musicas que ouviremos,
os programas de televis3o... simplesmente tudo!

- Vocé ja sugeriu que vocés se revezem para tomar as decisbes? - pergun-
tou a mae.

—Sim, & ndo resolveu nada. Como ser amiga de alguém que tenta controlar
a gente?

A mae pensou um pouco.

- Bem, ela € uma boa amiga. No entanto, precisa entender gue ha limites
em relacao a quanto ela pode controlar. A dica € ajuda-ia a entender quais
s30 seus limites,

- Como? - perguntou Carol.

- Em primeiro [ugar — explicou 2 mae -, reconhe¢a
a necessidade que ela tem de tomar decisbes.
Por exemplo, vocé pode dizer: “Jdlia, nao \\\ Osy; Hinfo

quero assistir a esse programa, mas acharei en

Mitge
\ terf'fto F
. . R \ deﬁn'rrepafsﬁ sénals
&timo ouvir misica com vocé ou andar de \\ 2org Idos PO o
. ~ . S, eio

patins. Vocé decide” Ao lhe dar uma es- \ I Mates dof’ﬁgera””en de

[ €Mme, Sir

Nto dine,
e '”""tani, Patyry;g C;’tf‘por
artiﬁcfa,-as' U poy m"no Hog \\
Se vocé for gentil, mas firme ao mesmo \ com ESSS COnstrurdoirfos \\
€ Objeg
flo, \\\

colha, ela se sente no comando, mas vocé
estabeleceu seus limites, suas fronteiras.

tempo, ela pode aprender a ceder.
- Limites! ~ Carol refletiu. - Cada um tem os
seus. E eles precisam ser respeitados.

Qual € 0 equiltbrio entre os seus limites € os de seus amigos? Deus nos disse para
amar o préximo, mas precisamos manter relacionamentes saudaveis, em que
y | somos amados e fespeitados da mesma rmaneira. Pega a Ele sabedoria para
e administrar todos os seus relacionamentos. '
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16 de junhe » Quarta-feira >>>>

Mais |onge que
d éguia

. ' Da'mesmaforma, -
: jovens; sujeitem-se aos
. mafs vélhos. Sefam -
" todosthumildes uns
para com os outros:”
_ 1Pedro5ig .

J %, €an suspirou, aborrecido. Ele havia tentado colocar um pneu novo

j em sua bicicleta durante um bom tempo naquela manha, mas ndo
<o CONSEgUIA encaixa-lo no lugar certo.

- Precisa de ajuda? - perguntou o vovd, enquanto saia cambaleante pela
porta dos fundes, apoiado em sua bengala.

~ N&o, obrigado, vd. Ndo quero incomodar.

Entdo um bando de gansos voou no céu, atraindo o olhar dos dois.

- Voc€ sabia que os gansos conseguemn voar mais longe do que as aguifas?
- perguntou o avd, indinando-se para completar. ~ Eles tém um segredo.

—Qual & - perguntou Jean.

- Sempre que migram, 6s gansos voam em grupo. Yocé viu aquele que
estava na ponta do V? Seu pescoco esticado € como uma lanca cortando
0 ar. Isse produz um vento ascendente que levanta as aves que vém atras,
Os outros ndo precisam bater as asas com tanta forca porgue so ajudados
pela corrente de vento. Sobem apoiados pela forca uns dos outros.

Jean sorriu,

~ Vocé quer dizer entdo que, se trabalharmos
Jjuntos, conseguiremos colocar o pneu? >
S 0

Mg

- Exatamente! ~ respandeu o avd, sorrindo. > ’G‘“}‘ o " . ~
- Posso ndo ser tdo forte como vocé, mas > \\\B"“"NC‘Z:\%‘O“Q?\,@‘ \\
Jj& consertei muitos pneus de bicicleta em Q ogp’%‘f’?i:@n%e%\,jom@‘ io ~
minha vida. Vamos tentar? § ﬁgce“‘szz;{anc\ﬂéo 501;\“:2"{\ Q

- Sim, é sempre bom contar com sua ex- T a““\aqua“ T;\es e\los, Q
periéncia, vot = e e

E, antes do que Jean imaginava, a bicicleta
ja estava prontinha para ser usada.

Valorize as pessoas mais velhas proximas a vece, sejam seus avés ou um vizinhe.
Dedique atengo 3 elas, ouga suas historias e conselhos. Que tal fazer isso hoje
@0?3‘“ mesmo? Essa € uma maneira espectal de colocar o amor de Deus em prética.
[\
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17 de junho - Quinta-feira >>>> ' ' . 18 de junho - Sexta-feira >>>>
- 4 .
Apr‘ovados : : Nos passos do pai
f'"{"\‘o‘ ara tinha se preparado muito para aquela apresen- ‘ a7 :-’f‘"v‘?%‘ﬁdo”ad“ P;’f ;nimais dg mdunjo inteiro C’h“)* ) ‘
: § tagdo. Depois de anos de dedicagao ao instrumento, 0 primeiro cicio 1. "s } raram quabn ‘:j caram sabendo da mOftT t@g%lca e Steve Irwin,
N deestudos tinha chegado ao fim. O préximo passo era a faculdade. ’ ‘ Fogns” €M setembro de 2006. 59.“ programa d‘? televisdo, 0 CC?‘chOF d-e cro-
Seus professores a ofientaram para que se safsse bem no processo seletivo. g codilos, ensinava as ?955035 a respeltartoda-s s criaturas, por mais pegajosas,
Ela era uma das melhores alunas da turma, e todos reconheciam que, além ’ escamosas ou rastejantes que fossem. Irwin via beleza em cobras, lagartos,
de seu talento, era muito esforcada. E isso se refletiu no resultado de sua pro- ‘ a4 ararlhas, e é clarcf, em CFOC?diIOS. Seu |?ai. incentivava’seu'intmeresse em ani-
va tedrica. Na prova pratica, porém, sentindo a pressdo do momento, apre- - mals, € sua.farr.ﬂha CO!’IStI’Lf!U um zoolégico que.atrala milhGes de PCSSfOBS
sentou algumas falhas durante a apresentacio. Ao sair da sala de avaliagio, ‘ E do mundo inteiro. Irwin foi morto por uma arraia em um acidente terrivel,
Lara se sentia arrasada, sem saber pelo que esperar. Alguns dias depois, ela - 1. enquanto fiimava um decumentario sobre os animais mais perigosos da Terra,
recebeu o resultado: apesar dos erros, tinha sido aprovada! Os avaliadores ‘ Du.ramnte o fU“i?H' de Irwin, Bindi, SEIa ﬁlha de 'oi'to anos, foi a frent.e da
sablam que poderiam ajuda-la a progredir. G e multrd'aohde 5 mil pessoas e de um pUbIICf) televisivo mu_ndral :.19 mais de
Muitas vezes, nem mesmo nossos maiores esforcos serdo suficientes para ’ 300 milhoes de telespectadores para ler o discurso que havia escrito.
atingir certos objetivos. Existem algumas excecdes quando se trata de de- G W — Meu pai foi meu herdi - disse ela. - Sei que papai tinha um emprego
senvolver determinada habilidade ou conhecimento, mas isso €100% verda- - importante. Ele trabalhava para fazer com que todos amassem os animais
de quando se trata da salvacao. G . selvagens assirjn como ele. Papai const.ruiu' um hospital para ajudar‘animais
" N30 ha nada que vocé faga que o torne melhor ou - e comprou.murta terra para dar aos animais um I}Jgarseguro para viver.
mais digno para ser salvo. Mas no se desespere, \\\\\\\\ G?’ i Em‘segwda, fe% um apelo para que tO_dOS se unis- \\\\\\\
porque essa também & a boa noticia! Ao perce- \\\ #info \ G Ze? aluta parz ajudar os aljnmals. Elhndidde(cjldlu \\ \ -
ber sua indignidade, Deus providenciou tudo \\ A mdslca mais antiga de ‘ e. fcar sua vi f para c‘o_ntlnuar o lega ? 0 \\ . A’q“ﬂr;/’,-’f? \
0 que vocé precisa para ser salvo. E ndo ape- Q quie se tem registro foi \ e pai. Ela e‘a'famllla adr-mnlstra'm 0 Zool6gico \\ nf:js Parsag Co; € um
nas isso, mas Ele trabalha em vocg a cadadia,  \ 4, :r’;;n;?g?r;mettab“'ﬂaf N da Austréliae o HO-SP"@ d“j‘ V'd?:f Selvagem, \ exc;uzvo de espé'gsror \
para que se torne quem Ele o criou para ser. \ 3.400 al’ms. Os [;esqel:\;sgirrse «:e Q e que atendeu 90 mil amrpalf fer|dos dur;-an- O‘J'"mtj;;e a”frnaf; \
Assim como Lara, perante Deus, SOMOs apro- a.chamaram de \\ ... te uma temporada de incéndios ocorrida eex.::'nplo’ Sé;;z: Por \\
vados. Tudo o que precisamos fazer é aceitd-Lo \ Hurtian Hymn Text HG-\\\\ entre 2019 e 2020 na Australia. \ ONtrag porf;er \\\
como Salvador € permitir que Ele cumpra a vonh- \\\\\\\ l \\\\\\\\\

tade Dele em nossa vida, '_a Nés também devemos tratar dos negdcios do Pai celestial,

asstm como Jesus o fez. Dedique sua vida 3 misso de levar
y  ©amor Dele a todas as pesseas. Comece com aquelas que estdo mars

Como vocé tem percebido 2 acdo de Deus em sua vida? Em que reas especificas perto de voct,

voC8 precisa mais da ajuda Deje? Ore, agradecendo por Seu amor, e pega que Ele
. o continue trabalhando em vocé.
4

® cosmic_pony | adobe stock.
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Porque somos criagdo de Deus
reaflzada em Cristo Jesus parg
fazermos bous obras, as quals
Deus preparou antes para nds
as praticarmos. Efésios 2:10

19 de junho - Sdbade >>>»

Uma boa mudanca

S, Iguém tem mais ideias para a £scola V
‘ ‘ n )
E - s Cristd de Férias? ~ a dona Shirley perguntou ao
V1Y,

Y. grupo de jovens,

Eles estavam reunidos para finalizar o programa de cinco dias com as crian-
Gas que comecaria dentro de algumas semanas. Seria das 9h s 12h, assim
COMOo NOS anos anteriores.

~Enquanto pensam, deem uma clhada no programa que vamos usar e sejam
criativos! Facam como eu: outro dia, olhei para a fatia de pizza na mio e pensei:
“Que sem graca!” Entao coloquei uma boa quantidade de jil6 refogado por cimat

A turma fez careta enquanto ela lambia os |abios ao se lembrar.

- Hum! Foi a melhor pizza que comi em muitos anos.

Darlene balancou a cabeca ao ler o material, lembrando que sua igreja ha-
via usado 0 mesmoa tema no ano anterior, Pensou no bairro em volta. Era uma
comunidade carente. As criancas passavam a maior parte dos dias de verdo
em casa, com calor, na tentativa de evitar problemas nas ruas.

- E se planejéssemos algo diferente este ano? - tomou coragem e disse.
—Quem sabe, possarmos marcar para a noite e alcangar a maioria das crian-
cas. Podemos atrair alguns pais também. € possivel oferecer pipoca e suco,

€ as criangas podem brincar no estacionamento da
. . » \ \\\\\\\

igreja. Vamos criar umas atividades diferentes #
d \ “Po fo
as usadas no ano passado. Dessa forma, \\ freq " Mejy d
. A . N te, s
ensinar a Biblia ser diferente e divertido \\ ’ 08 pg; qu:t;"?enteatiffho%
Ot g0’ € Ottty S
M Serajey,, 2 m ¢
En 3,
Escoyy Esc%,sabgdos” Oﬁse?: ;

a0 mesmo tempo. - ane
Dona Shirley alhou para Darlene com c»;m i (nsepy \
um grande sorriso. $bre Bibliy ;ode‘c €riag S;;A ) 45 \
— Gostei da ideial Vamos copversar so- ngfjafhm m;,?u’:ffsicagj ,ﬁg?amas \
bre isso. Talvez estejamos precisando fa- mzaﬂaﬁde s €'Sttldod&,nre"s' \
zer uma boa mudanga nas coisas por aqui. ©Orincadep. P hancy \\\\

Como vocé se sente quando tem oportunidade de ajudar em
algum evento social ou da Igreja? Procure envolver-se cada ver mais em projetos
o aue de alguma forma, ajudam as pessoas.
PG
17255>

20 de junho « Domingo >>>>
A vida tragica de Nero

uando Neto era crianga, sua mae o deixava fazer

PN :
hv \’ﬂ
‘ Q studo que ele quisesse. A histéria nos conta que ele cresceu sem
N limites e setornou um homem egoista e cruel. Nao se importava em

W
matar as pessoas para conseguir o que queria. Quando desejou ser rei, matou

0 jovem filho de seu padrasto. Sua trajetria € marcada por outras mortes
provocadas por ele, como a da prépria mae e a de duas esposas.
Posteriormente, um incéndio terrivel em Roma queimou metade da cida-
de, e ele culpou os cristaos pela tragédia. Mais uma vez, por causa de Nero,
milhares de homens, mulheres e criancas inocentes foram executados.
No entanto, a despeito dos caminhos maus de Nero, Deus 0 amava e man-
dou um prisioneiro Ihe dizer isso. Enquanto Paulo falava, Nero sentiu a pre-
senca divina. Embora nao tenha entregado o coragdo
\\\\\\‘Senhor libertou o apéstofo da prisdo por um
#info tempo. Por onde passou, Paulo continuou a
Apesar da crueldade espalhar o evangelho de Jesus, até o dia de
\ 5ua execucado durante o governo de Nero.
N
N

N
Q\ Nero também se via
\ como um artista; cantava, Sem dl:lVfda, ele foi Pare
umimperadorimpie-  _Jcfaro; ;:Vzerj}
doso & corrupto, e era E'SDe.'targ
Of'.ldade

\ escrevia poesias e participava
\ de carridas de biga, uma
pequena carroca com duas \\ ,
fodas, puradapor N governante na época
\ dols cavalos. \\
\ \\\ em que Pedro escreveu o
texto da mensagem de hoje. D4 pra acredltar?
Demonstrar respeito pelas pessoas
ndo significa aceitar tudo que @
o elas fazem. Deus nos arienta a
¥ respeitar e obedecer 3s autoridades, I

AUTORLDADE DE TODAS!

em primeiro lugar. Como voce pode
17355>

demonstrar respelto a alguém, mesmeo
nac concordande com essa pessoa?
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21 de junho - Segunda-feira >>>>

Problemas no coragao

rig-em mim um
eragédo pyro, 6 Deus,

P ¥ " . P §
~ %, azia tempo que Rafael ndoia ao médico. Por
” F
“
N,

} iss0, como ele comegou a se sentir mais cansado du-
™ Fante os jogos de basquete da escola, seus pais acharamgueera uma
boa ideia levi-lo a0 médico para ver se estava tudo bem. Havia um preocupante
histérico de doencas do coragdo na familia, inclusive com casos de transplante.

Enquanto fazia uma por¢do de perguntas, o Dr. Marcelo encostou um es-
tetoscopio gelado no peito do Rafael e prestou atengao. Depois, submeteu o
garoto a mais alguns exames.

- 0k, vamos nos sentar ali com sua mae - 0 medico
indicou o local para o garoto.

- Eentdo, doutor? - perguntou a mae, aflita.

- Ele estd bem! - respondets 0 médico. - © coragéo dele esta timo.

Entao o médico continuou, falando que aquele cansago nao tinha nada a
ver com problemas cardiacos, mas possivelmente era porque Rafael estava
um pouco acima do peso.

Na Biblia, vemos uma situag3o inversa: Davi nao estava acima do peso,
mas tinha um problema no coragao. N30 era algo que pudesse ser detecta-
do por um estetoscépio (que nem existia na época), mas Davi sabia a quem
procurar para conseguir seu transplante. “Cria em mim um coragao puro,
6 Deus!", orou ele.

As vezes, nosso coracdo abriga coisas que \\\\\_\\
nio deveriam estar I; raiva, egoismo, inveja, \\ #info
orgulho, magoa... Olhando para nés, talvez N
muitas pessoas nao consigam descobrir
essas coisas terrfveis. Mas Deus conse-
guel O estetoscopio Dele ndo fatha.

©yuuuuu | adobe stock

Seu coragdo tem mais
ou menos o tamanho da
sua mae fechada. Ele encolhe e
estica, movimentando-se sozinho,
pois o coragio & um musculo
inveluntario. Isse quer dizer que
¢le é comandado pelo sistema

\
N
§

N

H3 alguma coisa em seu coragao que deveria nervoso independentemente \
sair defe agora mesmo? £ hora de passar pelo \ da sua vontade. \\\
mesmo transplante pelo qual passou Davi e orar

W SN\

como ele: “Cria em mim um coragio puro, 8 Deust”
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22 de junho - Terca-feira >>>>

Novos amigos

A7a, spero que vocé goste da classe dos juvenis - disse 0
pai, enquanto parava o carro em frente a igreja de tijolos aparentes.
- Ronaldo fez careta. A mudanca recente da familia significava
que efe estava em uma escola nova e, agora, em uma igreja nova. Ao sair do
carro, tudo em que conseguia pensar era sua classe antiga, com seus amigos
de infancia. Ele se perguntava como conseguiria se adaptar ao novo lugar.

Uma das pessoas na recep¢io fhes mostrou onde ficavam as classes e seus
pais o acompanhararm até a sala. Era bem simples. Nao tinha nada além de
um tapete, uma mesa e vdrias cadeiras de metal.

- Nao sei se vou gostar daqui - reclamou Ronaldo.

- Nao se pode julgar o livro pela capa - respondeu a mde, que sempre cita-
va algum ditado antigo. - Lembra-se do seu dltimo aniversario, quando vocé
abriu primeiro o presente com embrulho mais chique?

Ronaldo riu com a lembranga.

Y

3

7
4

|

sereacas

|

it

nee

S

"__ —Sim! Eram produtos para acne. E eu nem te- \\\\\\\\\\\
nho espinhas! \\ Nos -‘-’Sta?nfo \
- Pois €. O embrulho bonito nio signifi- \\ r,-m?gfteo.rnf:, ‘;'?fdos,
cou um 6timo presente alj dentro. \ " ef‘?w‘szi’ Tue de_ceﬁ?,da
Nesse momento, a porta se abriu e um : 0 brea'. e

oc"afef n
. . $°bre
menino da idade de Ronaldo entrou. Ele sor- bem_fgrefagde €
. ) st
riti & se apresentou. Logo chegaram mais trés \ o S‘;" Moy
. . ci.
meninos e duas meninas. Todos foram simpati- \ al

cos. O professor organizou um almoco com todos os
alunos e, em pouco tempo, Ronaldo se sentiu parte do grupo.

Nio podemoas dizer que algo & bom ou ruim com base apenas em sua aparéncia.
Se para Deus, isso ndo € 0 mals importante, para nds, também nao deve ser.
Existe alguém que vocé rejeita sem conhecer? Peca ajuda a Deus para
VeNcer seys receios e dé uma chance a essa pessoa hoje mesmo.

\
WSO8

® firmn.design | adobea stock
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23 de junho - Quarta-feira >>»>

Ciladas do inimigo

£, ichael mal podia acreditar que, na primeira noite
-
5 das férias, ele estaria encolhido em uma barraca camuflada pequena,

\," "¢ armadano meio de um pantano, olhando por um buraco pequenoe

afastando os pernilongos. Mais do que tudo, ele queria estarem casa, jogando.
A principio, capturar passaros que se alimentavam de animais menores com
o pai bidlogo pareceu empoigante, mas agora Michael ndo tinha tanta certeza...
Ele estava observando o pai arrumar uma armadilha para atrair um falcao.
— Ali vem elel - sussurrou o pai. - Fique de olhos bem abertos e ndo se mexa.
Enquanto o pai ainda falava, o falcdo se aproximou planando, dobrou as
asas e aprontou s pés. Quando chegou na armadilha, seus pés ficaram pre-
s0s emn uma rede.
- pegamos! - disse 0 pai baixinho. - Vamos até ele para colocara marcacao.
Mais tarde, em casa, o pai sentou do lado de Michael, enquanto o garoto
brincava com jogos on-line.
~ Eu estudo as aves para Vet como posso captura-las. Eu as atraio para minhas
armadilhas com alimentos que elas gostam de comer. Parece algo ruim, mas,
na verdade, faz parte do processo para acompanhar
o desenvolvimento desses animais. Jamais 0s \\\\\\\\\
machuco e sempre os liberto rapidamente. \\\ - #fnfo
0O problema - ele continuou - € que Satanas \\ _ Unive,fos "ellzady \
também fazisso. Cria armadilhas especificas Ndicapy 93 de p, P2
para cada pessoa, mas ndo tem a intengao ' g
de vé-las livres.
A fala do pai fez Michael pensar que os
jogos on-line estavam sendo umaarmadilha Crto Prazg
para roubar seu tempo. E resolvey se ocupar
com o que realmente valia a pena.

0,
em lo,
\ o T8 (AN

Cuidado com as iscas e armadilhas que Satands cria para afastar vocé de Deus!
Amizades, internet, séries... Vocé consegue reconhecer o que o inimigo tem feltc para
v atrapalhar sua vida espiritual? Deus colocou & sua disposicao uma armadurs especial

para proteger vocé das estratéglas do mal. Quer saber qual €7 Lefa Efésios 6:-17.
Armadilha? NAO Armadura? SIM
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24 de junho - Quinta-feira >>>
Uma experiéncia
com Jjesus

AT . . o
edro sabia que seus sermaes o levariam a ser

ﬁv oy

i P perseguide. Sabia também que poderia salvar a prépria vida se ficas-
v se calado em pablico, permanecesse em casa e testemunhasse comn
discricao. Mas ndo conseguia deixar de contar aos outros sobre seu Salvador.

Por que serd que muitos cristdos n3o sentem a mesma empolgacao que os
discpulos de Cristo? Jodo 1114 nos d& uma pista: “Vimos a Sua gléria.”

Como Pedro teria medo da morte se havia visto Jesus morrer na cruz e,
dentro de poucos dias, contemplou-O vivo, andande e falando? Aliss, Pedro
presenciou Jesus subiraoc céu, cada vez menor até finalmente ser envolto pe-
las nuvens. E ouviu a promessa do anjo de que aquele mesmo Jesus voltaria
para a Terra.

Pedro ndo somente viu, mas permitiu que o \\\\\
Mestre o transformasse. Ele teve uma experi- \\\ \\
\ OAn, #info

(‘l’)’(

éncia com Jesus. "

Vocé nao vé Jesus hoje, mas isso ndo \\ s POl Ogo Testament

significa que ndo pode ter uma experi- \ fha,:;'zeﬂ""f?do : Ver Deyg Seo.

&ncia com Ele. Vocé pode ouvir Deus \ ufoluna de g:e“é‘o ef;"“’bu:to em

falar por intermédio da Biblia e conver- \ b,,n;: fumacy ﬁ;;h”ma nuv;,-: 9, Umg

sar com Ele mediante a oragdo. A Biblia Deyg 5; ‘:: . -Essasa ?ote ﬁ'ﬁek/;;;/r,jvﬁe‘»

e o Esplfito Santo s3o capazes de pro- "ome. ;’30 s hru as visfve;:;m

duzir o mesmo “fogo” em seu coraciio. Manife ég ?'Je s fo,a:o tem u:; \
A medida que oramos e lemos, de- 7o o dis e.f N4 Ty, ior \

Yo Paje Q 2 \

senvolvemos a fé, uma pequena vela que
se acende dentro de nés. A medida que bus-
camos a Deus com fervar, a chama cresce e se torna
cada vez mals brilhante, iluminando nossa vida e a de muitas pessoas.

Vocé deseja ter uma experidncia com Jesus? Entdo busque pela presenca Dele, Passe |
tempo com Ele, Permita que Ele ocupe o lugar mais importante em sua vida. |

a
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25 de junho - Sexta-feira >>>>

Sem compar‘agao

fm comoo.
ai-do Orlente

ﬁ”‘"ﬁ,‘ra o dltimo dia do ano, e William estava
Snuma praia, assistindo maravithado a explosdo
vw’ coordenada e artistica de fogos de artificio. Um a um, iluminavam
a praia, e as aguas do mar refletiam seu brilho. BUM! Varios fogos explodiram
de uma vez, enchendo o ar de fafscas vermelhas, brancas e verdes. A multidio
vibrava, admirada. O ar parecia envolto por tamanha energia e intensidade
que William até segurava o folego. Seria possivel haver algo mais incrivel
do que aquilo?

Foi entdo que ele se deu conta de que sim; haveria um acoentecimento mui-
to mais extraordinario que um show pirotécnico na praia. Alids, algo para o
qual ndo hd comparacio. Quando Jesus voltar, o ¢éu se encherd com milhdes
e milhdes de anjos resplendentes, que tocardo suas trombetas e cercario o
trona onde Jesus estard sentado. Ao redor do trono, haverd um belo arco-iris
com cores mais espetaculares do que qualquer exibicdo de fogos de artificio.

Todo olho no planeta Terra testemunhard esse acontecimento. Os tdmu-
los se abrirdo e aqueles que morreram em Cristo ressuscitardo. Infelizmente,
alguns ndo estardo se alegrando. Quem se recusou

a crer em Jesus gritard de terror e tentar se \\\\\
N\

esconder de Sua face. Mas aqueles que

AN
&

»

O amam se unirao a esse grupo celestial \\\ ol #I:Ifo .
i crmalmente, a quelma
€ viverao para sempre. \\ de fogos de artificio ¢

acompanhada por um estrondo a

N

Come vocé imagina que vai ser a volta \

de Jesus? Quai serd sua reagdo? \
o Esse dia pode ser maravilhose, se

3 salde de animais e pessoas com
maior sensibilidade. Desde 2019,
algumas cidades brasileiras
vOCé se preparar desde j3) ) ;

silenciosos, para evitar \
esses desconfortos.

N\
s
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cada explosio. Esse barulho prejudica\
N
N

utilizam fogos de artificio \\

R
(
(
(
(
(
(
(
(
(
:
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26 de junho « Sdbado >>>>

Sua heranca

ﬁ”"*"a,‘evin j4 estava cansado de ouvir: “Vocé fala como
's seu pai” ou “Vocé age igual a seu pai”. O problema era que o pai de
WJ Kevin tinha um temperamento explosivo e as vezes era grosseiro.
O menino nio queria $e parecer com o pai nem agir como ele.

Temnos a tendéncla de herdar caracteristicas fisicas e de personalidade de
nossos pais. Yoce pode ter a mesma cor dos olhos de sua mie. Pode ser alto
ou baixo come seu pai. tsso se chama hereditariedade. Seus pais passam ca-
tacteristicas fisicas para vocé por melo dos genes. N3o ha nada que vocé pos-
sa fazer em relacdo aos atributos herdados. E seus pais nao puderam fazer
nada quanto 3s caracteristicas que transmitiram.

Vocé também tem um problema herdado que se chama pecado. O pecado
comegou muito tempoe atras, quando os primeiros pais na Terra escolheram
obedecer a Satanas, em vez de seguir a Deus, e transmitiram isso de geragao
em geracao desde esse dia.

O pecado afeta sua forma de agir. Talvez vocé tenha desenvolvido um tem-
peramento explosivo ou uma atttude negativa. Quem sabe tenha um pro-
blema com cola, pensamentos impuros ou fofoca. A boa noticia é que Jesus
ja resolveu o problema do pecado. Ele morreu para nos salvar, Quando acei-
tamos esse presente, Ele passa a viver em nosso coragio e nos transforma a
imagem Dele!

Agora, quando Kevin sente o impulso de agir como seu pai, ele pensa duas
vezes e ora, pois sabe que isso € algo que Jesus

\\\
pode mudat. ~ \\\\\ c \\\

Ao olhar-se no espelho da lei de Deus,
que caracteristicas vocé possui que

o - . f
& 60@\' nao refletem o carater de feu Pai seys tra icas fis; 2 35 Syas

l B celestial? Peca-Lhe que o ajude a ser de coy Raciazs - ©Omo \
- cada dia mais parecido com Ele. hoe cor ecg;;;‘fpo \

TAL PAL TALFILHO
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27 de junho - Domingo >>>>

Principios de sadde

ﬁ"%‘tualmente, muitos famoses levantam a bandeira
3 da sadde, da alimentacio saudével e do exercicio fisico, postam
Wl fotos nas redes sociais com seus shapes trabalhados. No entanto,
em 1863, muito antes de isso tudo virar moda, Ellen White recebeu uma visio
de como ter boa satide. Ela viu que os filhos de Deus devem comer alimentos
simples como frutas, castanhas, graos e verduras. Antes de existir diagnéstico
de cdncer de pulmio, foi-Ihe mastrado que o tabaco (tanto fumado, quanto
mascado) era um veneno. Bem antes que o cancer de cdlon ou o colesterol aito
fossem relactonados a uma alimenta¢do com muito consumo de carne, ela
relatou que, nos (ltimos dias antes da volta de Jesus, ndo seria mais seguro
comer animais. Bem antes de se ouvir falar em diabetes, ela ensinou que uma

grande quantidade de agtcar n3o fazia bem para
\\\ \ o corpo humano. Os que comecaram a pra-

£0 ticar esses principios de sadde passaram

.

s0as & podemos seguir Seu exem-
plo. Por causa da visdo que Deus deu
a Ellen White, a 'greja Adventista do
Sétimo Dia tem mais hospitais e ins-
tituicdes de salde do que qualquer

Cuidar da salide € uma responsabilidade espiritual, porque sua vida € um presente de
Deus. Ao rmanter seu corpo saudével, vocg estd honrando esse valioso presente e

@01?)' reconhecendo que Ele € seu Senhor.
f{

®simpline| adobe stock
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28 de jurtho - Segunda—feira >>>>

Garantia

- [cristo] morfe_d por ngs .paf_a

" que, quer éstejamos acordados .
- querdormindo, vivaros unidos f*
a Ele. 1 Tessalonicenses 510 f:
”y”"*ﬂ\,‘mily observou o pai colocar os dltimos objetos
‘ .E 3 pessoais na mafa e fecha-la. Sentiu tristeza e um incémodo por
\WJ dentro que n3o ia embora. Seu pai partiria naguela tarde de volta
para o fraque.

- € a dltima vez — disse ele. - Quando eu voltar, ndo precisarei partir de
novo.

Emily tentou sorrir, mas ndo conseguiu. :

— Como posso ter certeza de que vocé vai voltar? - perguntou, solugando.

O pai a tomou nos bragos.

- Emily, hinguém tem garantia de uma vida longa na Terra. Mas aqueles
que amam a Jesus tém garantia de vida eterna. Jamais ficaremos separados
para sempre. Ele pode me proteger em qualquer lugar, mas, mesmo que eu
morra no lraque, estaremos juntos de novo, £ uma
promessa. Deposito toda minha fé nisso. \\\\\\\

Naquela manha, na cidade vizinha, um aci- \\\ #info
dente automobilistico envolvendo um &ni- N> OaueaBibliadiz
bus escolar tirou muitas vidas.

A noite, enquanto assistia ao noticiario,
Emily se lembrou das palavras do pai: “Nin-
guém tem garantia de uma vida longa na
Terra. Mas aqueles que amam a Jesus tém
garantia de vida eterna. Jamais ficaremos sepa-
rados para sempre” Pode ter fé nisso.

\t‘ sobre a morte? E como
\\‘ um sono {Jodo 11:11-14), \
AN a pessoa fica sem §
\ sentimentos ou consdéncia N\
(Eclesiastes 9:5, 6) € o folego \\
de vida voita para Deus
(Eclesiastes 12:7). \\\

ey

Qual 6 aimportincia da sua fé em Deus? Como vocé pode ter paz mesmo em
momentos diffceis? Deus pode ajudar voc, e é maravilhoso saber que...

o

“HLE ENMUGAREDOS SEUS DLAOS TODA LAGKIMA." ¥

{ArocauTest 21:83 ‘
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29 de junho « Terca-feira >»>>

Cupins no banco

ferrugem ndo
0% Jadroes hae

e “‘\\,‘nos atras, o Sr. Dwarika Prasad,
= furtgm: Matéus:
M2

Yda india, havia depositado dinheiro
. epapéisde investimento que valiam
4-50 Mll. RuPIAs em um banco na cidade de Patna. Mas nunca

*mais viu seu dinheiro pem os titulos, porque, segundo ele,

oS cupins comeram tudo!
Quan e.a\s - Estou arrasado - disse Prasad. - N30 sei o que fazer,
2 " oo W} pois havia guardado esse dinheiro para a velhice.

& >

“0‘67 scu‘o“ O que o banco teve a dizer sobre a situacio? Nada
muito animador... Enviaram a carta de queixa do Sr. Prasad
para a direcdo da instituicdo financeira, mas disseram que ele dificil-
mente tetia seq dinheiro de volta.
Trata-se de um triste lembrete de que todos os te-
souros terrenos vém e vao. Gracas a Deus, temos \\
um “sistema bancaric” celestial no qual podemos \\\ Pf@di,gta"f”?@nto \
€0, 205 cy
\ Gue cope. PiNs

confiar. Ao depositar plena confianca no “cofre de

- . - Ce
depésitos” do Céu, a cada manha, por meio da ora- Pfeit;l,?:e' subs,:;:’; §
¢&0, podemos enfrentar o dia com a certeza de que \ €no na made,'r;a \\\
Deus trabalha em busca do que € melhor para nés, Papel \
A

Ter sonhos e planos € importante para o nosso ¢rescimento pessoal. Mas como pademos
impedir que nossas prioridades estejam ligadas apenas as coisas passageiras da

< \  Tera? Deus quer que vacé acumule tesouros que possa levar para o Céu,
¥ INVISTA EM

e
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30 de junho - Quarta-feira >>>>

Haja luz!

y“"“‘%‘e seu assento no aviio, o pequeno Roberto olhoy

D 5 para baixo e contemplou milhdes de luzes que salpicavam o chao.
_Z - Parece uma 4rvore de Natal gigante |4 embaixo!

- Muito legal, ndo é mesmo? — comentou seu irmao mais velho,

- Com certezal — Roberto concordou, impressionado.

Seu irmao apontoy para outra regiao e mostrou o litoral a pouco mais de um

quildmetro de distancia,

Mas Roberto manteve os olhos focados nas luzes t4 embaixo. Eles passa-
ram por cidades menores, pequenas fazendas e lugares completamente es-
curos, mas seus olhos eram atraidos para as luzes, assim como 0s insetas s3o
atraidos para a luz de um poste.

-~ Usamos a luz para ver tudo ac redor. Podemos apreciar um simples
desenho, obras de computag¢do grafica, um lindo pdr do sol, o céu azul,
estrelas cadentes, o arco-ftis... tudo por causa da luz. Mas vocé ja parou
para pensar que, em vez de ver essas cofsas, na verdade,
vemos a luz? Enxergamaos a {uz que é refletida dos \\\\
objetos distantes ou préximos para nossos
olhos. A luz é tudo que nossos olhos de fato \\ #lnfo

N Osinsetos usama
conseguem enxergar. \ luz do Sof para se guiar.

A natureza exata da luz € uma das proble- \ Quando encontram uma
méticas fundamentais da fisica moderna. ’;z;;téﬁt‘;'iltxrf;g:ar N\
Deus 3 achava tao importante que foi a pri— seu rumo voando em N
meira colsa que criou, ao dizer: “Haja luz!t”

¢ ,S\\}

curculos \i\
NN

Vocé j& esteve no escura, sem nenhuma luz?
Como se sentiu quando finalmente viy uma luz?
\  Jesus disse que Ele € a Juz para um mundo cego
pelas trevas do erro, Como Seus seguidores, temos
o dever de levar a [uz de Sua verdade aos outros.
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