
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS 06 – ENSINO FUNDAMENTAL –  SEMANA 01 a 05/03 
OBS.: OS LINKS DAS AULAS ONLINE ESTÃO DISPONÍVEIS NA PLATAFORMA E-CLASS. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADES 
 

PROCEDIMENTOS 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

O sonho de Faraó 
 

A carta de Deus para a 
humanidade 

Bíblia Infantil, p. 70 a 72. 
 

Introdução do tema 
Videoaula 

 
 

História: A Bíblia assada 

Leitura do texto realizada pela professora e oração. 
 

Introdução do tema através de atividade de problematização a ser realizada na aula. 
Assistir à videoaula: A Bíblia, uma carta de Deus.  
https://youtu.be/PHymvObDzBU 
 

Contar a história para os alunos. 
 

AULA 2 
CIÊNCIAS 

Meu corpo Videoaulas 
Livro, p. 87 a 89.  

Assistir às videoaulas:  
Cientistas: https://youtu.be/KHevONq8GDY 
Eu sou assim: https://youtu.be/UL04ADC3ZCM 
 

Retomar os conceitos trabalhados na videoaula. 
Análise de imagem e levantamento de hipóteses, p. 87. 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

1ª AULA ER HIS ART GEO ER  

2ª AULA CIE LP LP LP LP 

3ª AULA MAT MAT MAT MAT MAT 

                                      INTERVALO  

4ª AULA LP GEO CIE ED. FÍS (Rec.) CIE 

5ª AULA LP ED. FÍS ING HIS ART (Mús.) 

LEGENDA 
GEO – GEOGRAFIA 

ED. FÍS. – EDUCAÇÃO FÍSICA   

CIE – CIÊNCIAS                        

MAT – MATEMÁTICA 

HIS – HISTÓRIA 

LP – LÍNGUA PORTUGUESA 

ARTE – M – ARTE / MUSICALIZAÇÃO 

ER - ENSINO RELIGIOSO 

ING - INGLÊS 

SEGUNDA-FEIRA TURMA: 1º ANO  

 

          UNIDADE INTERLAGOS 

https://youtu.be/PHymvObDzBU
https://youtu.be/KHevONq8GDY
https://youtu.be/UL04ADC3ZCM


Análise do esquema ilustrado das partes do corpo e atividades, p. 88 e 89 (ativ. 3).  
 

TAREFA DE CASA:  

→ Realizar as atividades da p. 89 (ativ. 2) e apresentar para a professora na aula 
de quarta-feira.  

→ Realizar a montagem dos bonecos da p. 161 para a aula de quarta-feira. 
 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

 

Noções de quantidade 
 

Videoaula/revisão 
Folhas de atividades de revisão 

Assistir à videoaula: Correspondência 
https://youtu.be/017hnZSULqc 
 

Retomar os conceitos trabalhados na videoaula. 
Adicionar quantidades e registrar resultados (anexos 1 e 2). 
 

AULA 4 
L. PORTUGUESA 

Análise de palavras: relação 
grafema/fonema, 

consciência fonológica: 
palavras e sílabas. 

Apostila de Alfabetização 1,  
p. 21 a 23. 

Ditado, texto coletivo, leitura e interpretação textual, nomear figuras. 
Atividades p. 21 a 23.  
 
 

AULA 5 
L. PORTUGUESA 

Alfabeto, letras, símbolos, 
números e nomes;  

Consciência fonológica: 
relação grafema/fonema;  
Espaçamento e direção da 

escrita. 

Videoaula 
 
 

 
Atividades 

complementares/revisão:   
Capítulo 1/Texto 2 
Capítulo 2/Texto 1 

Assista à videoaula: Gênero textual – lista 
https://youtu.be/BOd0oNQ63Hc 
 

Retomar os conceitos trabalhados na videoaula. 
 

Leitura e escrita de letras no alfabeto e em palavras, completar palavras usando a 
relação grafema/fonema, copiar itens de lista em ordem alfabética (ver anexos). 
 
TAREFA DE CASA: 

→ Contornar as letras do alfabeto maiúsculo e minúsculo (anexo 1) para a aula de 
terça-feira. 
 

 

TERÇA-FEIRA TURMA: 1º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADES 

 

PROCEDIMENTOS 

AULA 1  
ER - INICIAL 

José diante de Faraó 
 

A carta de Deus para a 
humanidade 

 

Bíblia Infantil, p. 73 a 75. 
 

Livro de ER, p. 12. 

Leitura do texto realizada pela professora e oração. 
 

Realizar as atividades p. 12 seguindo os enunciados. 

AULA 2 
HISTÓRIA 

Documentos contam 
história 

 

Livro p. 49 e 50. 
 
 

Introdução do tema através de atividade de problematização a ser realizada na aula. 
 

Explorar a certidão de nascimento e carteira de identidade, a função e finalidades dos 

https://youtu.be/017hnZSULqc
https://youtu.be/BOd0oNQ63Hc


   
 

Videoaula 

documentos, p. 49. 
Explorar a função e finalidade do cartório. 
 

Assistir à videoaula: Meu nome 
https://youtu.be/8MSrY6isgRs 
 

TAREFA DE CASA:  

→ Atividade 1, p. 50, conforme proposto no enunciado. Apresentar para a 
professora na aula de quinta-feira.  
 

AULA 3 
L. PORTUGUESA 

Alfabeto, letras, símbolos, 
números e nomes;  

Consciência fonológica: 
relação grafema/fonema;  
Espaçamento e direção da 

escrita. 
 

Videoaula 
Folhas de atividades 

Assista à videoaula: Ordem alfabética/Jogo dos sons /s/, /p/, /l/.  
https://youtu.be/uqR4U5OdMio 
 

Retomar os conceitos trabalhados na videoaula. 
Leitura e registro escrito – alfabeto, completar palavras utilizando vogais, escrever a 
letra inicial e/ou final de palavras (anexos 2, 3 e 4). 
 

TAREFA DE CASA:  

→ Completar palavras com vogais e sílabas (anexos 6, 7 e 8). 
 

AULA 4 
MATEMÁTICA 

Noções de quantidade 
 

Videoaula/revisão 
Folhas de atividades de revisão 

Assistir à videoaula: Classificação 
https://youtu.be/WWuASNpSCQ4 
 

Retomar os conceitos trabalhados na videoaula. 
Atividades de adicionar quantidades. 
Adicionar quantidades e registrar resultados (anexos 3 e 4). 
 

AULA 5 
GEOGRAFIA 

Moradias Videoaula 
Livro p. 65 e 66. 

Assistir à videoaula: Viver na Terra/Meu pequeno lugar no mundo 
https://youtu.be/oma7XBQsfwc 
 

Identificar diferentes moradias de animais e estabelecer diferenças entre elas. 
Relacionar diferentes tipos de moradias humanas.  
Associar termos relacionados à moradia. 
Atividades p. 65 e 66 (atividade 4). 
  

TAREFA DE CASA: 

→ Realizar as atividades 2 e 3, p. 66 para a aula de quinta-feira.  
 

 

 

 

https://youtu.be/8MSrY6isgRs
https://youtu.be/uqR4U5OdMio
https://youtu.be/WWuASNpSCQ4
https://youtu.be/oma7XBQsfwc


QUARTA-FEIRA TURMA: 1º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADES 

 

PROCEDIMENTOS 

AULA 1 
ER – INICIAL 

A grande fome 
 

A carta de Deus para a 
humanidade 

Bíblia Infantil, p. 76 e 77. 
 

Livro de ER, p. 13. 

Leitura do texto realizada pela professora e oração. 
 

Realizar as atividades p. 13 seguindo os enunciados. 

AULA 2 
ARTE 

Dia da Mulher 
 
 

Corpo humano 

Confecção de cartão 
 
 

Formar um boneco a partir de 
recortes de figuras de partes do 

corpo – Livro de Arte, p. 13. 

Confeccionar um cartão em homenagem ao Dia da Mulher e entregar para a mamãe, 
vovó, irmã ou amiguinha (ver anexo).  
 

Assistir à videoaula Sons do corpo 
https://youtu.be/q_Hjb0vK_ug 
 
Retomar os conceitos trabalhados na videoaula. 
Relembrar a escultura Yuki de Romero Brito e construir um boneco com recortes de 
revistas de diferentes partes de corpo, p. 13. 
 

AULA 3 
L. PORTUGUESA 

Alfabeto, letras, símbolos, 
números e nomes; 

Consciência fonológica: 
relação grafema/fonema;  
Espaçamento e direção da 

escrita. 

              
 
 
                     Prova 
 
 
 

Prova individual escrita 
 

TAREFA DE CASA:  

→ Treino da escrita das letras do alfabeto (letras A a G– anexo 5). 
 

AULA 4 
MATEMÁTICA 

Noções localização e 
quantidade. 

 

Videoaula/revisão 
Folhas de atividades 

Assistir à videoaula: Sequenciação.  
https://youtu.be/vWB9HSyhsI4 
 

Retomar os conceitos trabalhados na videoaula. 
Indicar a quantidade de elementos de cada grupo (anexo 5). 
Indicar a localização/direita e esquerda (anexo 6). 
 

AULA 5 
CIÊNCIAS 

Cuidados com o meu 
corpo 

Livro, p. 90 e 91. Nomear e indicar a função de diferentes produtos de higiene. 
Atividades p. 90 conforme proposto no enunciado. 
Cartaz coletivo – regras de higiene.  
 

TAREFA DE CASA:  

→ Realizar a atividade “Faça você mesmo”, p. 91, e apresentar para a 
professora na aula da próxima segunda-feira.  

 

 

https://youtu.be/q_Hjb0vK_ug
https://youtu.be/vWB9HSyhsI4


QUINTA-FEIRA TURMA: 1º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADES 

 

PROCEDIMENTOS 

AULA 1 
ER - INICIAL 

A grande fome 
 

A carta de Deus para a 
humanidade 

Bíblia Infantil, p. 78 e 79. 
 

 

Leitura do texto realizada pela professora e oração. 
 

AULA 2 
GEOGRAFIA 

Moradia das pessoas Livro p. 66 Retomar atividades 2 e 3. 
Apresentação oral do local de moradia do aluno e de quem mora com ele sem sua 
casa.  
 

AULA 3 
L. PORTUGUESA 

Análise de palavras: relação 
grafema/fonema, 

consciência fonológica: 
palavras e sílabas. 

 

Apostila de Alfabetização 1,  
p. 24 a 26. 

Auditado, produção coletiva de texto, leitura e cruzadinha.  
Atividades p. 24 a 26.  
 
TAREFA DE CASA:  

→ Treino das letras do alfabeto (H a Q – anexo 5). 
 
 
 

 

AULA 4 
MATEMÁTICA 

Noções de grandeza, 
posição, localização e 

quantidade. 
Noções de grandeza e  

posição. 
  

 
 

Prova  
 

Prova individual escrita.   
 
 
 

AULA 5 
ED. FÍSICA - Rec 

Psicomotricidade Música  
Minha boneca de lata 

 

Acompanhe o vídeo: Minha boneca de lata 
https://www.youtube.com/watch?v=xG9JWOVrv0Q 
 
Acompanhar com os movimentos e cantando.  
 

AULA 6 
HISTÓRIA 

Documentos contam história 
 

Livro p. 51 Retomar a atividade 1, p. 50.  
Explorar a função e finalidade de documentos diversos.  
Construir o RG pessoal (ver anexo).  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xG9JWOVrv0Q


SEXTA-FEIRA TURMA: 1º ANO  
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADES 

 

PROCEDIMENTOS 

AULA 1 
ER – INICIAL 

A grande fome 
 

 

Bíblia Infantil, p. 80 e 81. 
 

Leitura do texto realizada pela professora e oração. 
 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

PROJETO LER É UMA 
AVENTURA  

 
 

Alfabeto 
 

Leitura: 
O ursinho Marrom 

 
 
 
 
 
Atividades em folha – grafia das 
letras do alfabeto 

Assista à videoaula: O ursinho Marrom 
https://youtu.be/dF_jtoui2HQ 
 
Análise e interpretação textual. 
Relatório de leitura. 
Atividade: Fichas 4 e 5.  
 
TAREFA DE CASA:  

→ Treino das letras do alfabeto (U a Z – anexo 5). 
 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Noções de grandeza e  
posição. 

 

Folhas de atividades  Indicar a posição e tamanho de objetos (anexos 7 e 8). 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

Nosso corpo - O Templo do 
Espírito Santo - 

Viver bem é cuidar do 
corpo: luz solar. 

Levantamento de dados sobre 
cuidados com o corpo e registro 

das informações. 

Com auxílio de power point, apresentar os benefícios da Vitamina D na prevenção de 
doenças.   
 
TAREFA DE CASA: 

→ No caderno de desenho, recortar e colar ou desenhar para ilustrar atividades 
saudáveis que podem ser realizadas ao sol. Apresentar para a professora na 
próxima aula de Ciências.   
 

https://youtu.be/dF_jtoui2HQ


AULAS ESPECIAIS 
 

AULAS DA SEMANA OBJETO DO 
CONHECIMENTO 

  ATIVIDADES                                                                               PROCEDIMENTOS 

MUSICALIZAÇÃO 
 

       SEGUNDA-FEIRA 
 
 

Som Videoaula 
Livro de Arte, p. 14, 15 e 

19.  
 
 
 

TAREFA PARA ANTES DA AULA:  
Assistir à videoaula Sons dos animais 
https://youtu.be/9NjcjJp6_YE 
 

Retomar os conceitos trabalhados na videoaula. 
Analisar diferentes sons, como são produzidos e conceituar som, p. 14, ativ. 1.   
Atividades, p. 15 e 19, conforme proposto nos enunciados. 
 

TAREFA DE CASA:  

→ Desenhar objetos que produzem som, p. 14, ativ. 10 – e apresentar para a 
professora na próxima aula.  
 

ED. FÍSICA 
 

            SEXTA-FEIRA 
 

 

Expressão corporal Alongamento 
Brincadeiras 
 
 
 

Alongamento 
Exercícios de fortalecimento de membros inferiores e superiores. 
Pega-pega Gelo  
É escolhido um aluno para ser o pegador. Ele deve bloquear a passagem do amigo 
dizendo “gelo”. Para salvar, outro colega deve parar na frente do amigo e falar 
“Descongelado”. 
Pega-pega espelho  
É escolhido um aluno para ser o pegador. Quem for pego, deve ficar paralisado. Para 
salvar o amigo, deve imitar a mesma posição do colega.  
Roda cantada 
Apresentar a cantiga aos alunos. Sugerir procedimentos para acompanhar a cantiga, 
como cantá-la caminhando de mãos dadas ou girando o corpo para o lado direito.  
Cantiga:  
Fui morar numa casiNHA, NHA,  
EnfeitaDA-DA de florziNHA, NHA.  
Saiu de LÁ-LÁ-LÁ,  
Uma prIncesiNHA-NHA. (nesta parte, os alunos param onde estão e batem palmas ao 
cantar as sílabas NHA-NHA, DA-DA e LÁ-LÁ-LÁ).  
Olhou pra mim, olhou pra mim  
E FEZ ASSIM... (Nesta parte, em “e fez assim”, os alunos mandam dois beijinhos com a 
mão). 
 

INGLÊS 
 

        TERÇA-FEIRA 
 

Greetings 
Breakfast 

Family 
Colors 

Livro de Inglês, p. 14 a 
17. 

Interpretar cenas, repetir diálogos, numerar cenas de acordo com a ordem do 
áudio, fazer colagens, cantar, elaborar respostas para perguntas, analisar 
imagens e revisar vocabulário.  

https://youtu.be/9NjcjJp6_YE


 

 

 

 

 

 

Observações: 

 1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das avaliações, algumas 

valendo uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 

 2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

 3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

Coordenadora Pedagógica: Profa. Rosangela Lopes – rosangela.lopes@ucb.org.br  

Orientadora Educacional: Profa. Viviane Ramos –viviane.ramos@ucb.org.br  

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e rede sociais do Colégio. 

 5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/  

6. Portal CPB cpbedu.me 

 

 

 

  

CULTURA GERAL 
 

        QUINTA-FEIRA 
 

 

PMDE/PMDS: 
O Templo do Espírito 
Santo – Viver bem é 

cuidar do corpo: 
luz solar e água pura. 

Capela Atividade coletiva realizada pelo Capelão.  

mailto:rosangela.lopes@ucb.org.br
mailto:–viviane.ramos@ucb.org.br
https://interlagos.educacaoadventista.org.br/

