
Data: 22/02/2019 

De: Direção 

Para: Pais e alunos  

Memorando: 009 

 

Queridos Pais e Responsáveis, 
 

• Challenge Day – a Rede Adventista está mais uma vez priorizando a 

qualidade de vida de seus alunos. E foi justamente pensando nesse “bem-estar 

completo” que a Rede lançou o Plano Mestre de Desenvolvimento da Saúde 

(PMDS), ou, simplesmente, projeto “Vida e Saúde”. A proposta quer levar a toda 

rede básica da Educação Adventista um acompanhamento profissional do bem-

estar físico dos estudantes. 

“Esse projeto vai sistematizar ações que promovam tal desenvolvimento físico, 

especialmente com a utilização dos oito remédios naturais” (Água, Luz solar, Ar 

puro, Exercício físico, Alimentação saudável, Confiança em Deus, Equilíbrio e 

Repouso). Nossa unidade iniciará essas ações com atividades de alongamento, 

participe com a gente desses momentos especiais, junto com seu filho! Abaixo as 

informações: 

• Data: 26/02 (Terça-feira) 

• Local: Quadra do Colégio  

• Horário: 06h50 às 7h20 

Vocês são nossos convidados especiais, contamos com sua participação! 
 

• Escola de Música no CAV: – Teremos um projeto todas 

as terças feiras para interessados a partir de 10 anos, para 

aprender ou praticar, violino, viola clássica e violoncelo. 

- Professor: Tuca (Maestro da Orquestra Zequinha de Abreu) 

- Horário: 16h às 17h para iniciantes (20 vagas) 

                  17h às 18h para quem sabe música (10 vagas) 

- Investimento: R$50,00 mensais 

- Organização: Professora de Artes do CAV Andrea (17)98137-8088 

- Inscrição: As vagas são limitadas.  Contato diretamente com a Professora 

Andrea. 

- Local das aulas: as aulas acontecerão no auditório do Colégio. 
 

• Horário de atendimento ao público da TESOURARIA: Para melhor 

atendê-los, informamos que a Tesouraria atenderá ao público nos 

horários das: 07h30 às 12h30 de segunda a sexta-feira. Agradecemos a 

compreensão de todos. 
 

Um abraço, 

A Direção. 
 


