
 

 

SISTEMÁTICA – 1° Bimestre 

TURMA: EM (Meninas).  

NOME DO PROFESSOR: Giovana Borba 

DISCIPLINA: Educação Física 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO 

DATA CONTEÚDO REFERÊNCIAS 
VALOR/ 
PESO 

Prova prática (PR1) 17/02 
Voleibol: 

Fundamentos e 
regras avançados. 

Aulas práticas. 7,0 

Participação 
envolvimento e 

colaboração 

Durante todo o 
bimestre. 

----- ----- 3,0 

Prova teórica (PR2) 09 a 13/03 
Voleibol: 

Fundamentos e 
regras avançados. 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

Recuperação 30/03 a 03/04 
Voleibol: 

Fundamentos e 
regras avançados. 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

 

Formula: TB1 + TB2/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 SISTEMÁTICA – 1° Bimestre 

TURMA: EM (Meninos). 

NOME DO PROFESSOR: Giovana Borba 

DISCIPLINA: Educação Física 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO 

DATA CONTEÚDO REFERÊNCIAS 
VALOR/ 
PESO 

Prova prática (PR1) 18/02 
Voleibol: 

Fundamentos e 
regras avançados. 

Aulas práticas. 7,0 

Participação 
envolvimento e 

colaboração 

Durante todo o 
bimestre. 

----- ----- 3,0 

Prova teórica (PR2) 09 a 13/03 
Voleibol: 

Fundamentos e 
regras avançados. 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

Recuperação 30/03 a 03/04 
Voleibol: 

Fundamentos e 
regras avançados. 

Folha de estudo 
entregue na aula 

teórica. 
10,0 

 

Formula: (PR1 + TB) + PR2/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 SISTEMÁTICA – 1° Bimestre 

TURMA: Alunos Com dispensa. 

NOME DO PROFESSOR: Giovana Borba 

DISCIPLINA: Educação Física 

INSTRUMENTO 
AVALIATIVO 

DATA CONTEÚDO REFERÊNCIAS 
VALOR/ 
PESO 

Trabalho (TB1) 06/03 

Mapa conceitual 
sobre regras, 

fundamentos e 
arbitragem do 

voleibol. 

Utilizar o link 
abaixo. Pode ser 
escrito a mão em 
folha sem linha ou 

impresso. 

10,0 

Trabalho (TB2) 06/03 
Vídeo aula 

explicativa sobre: 
badminton 

Internet, livros ou 
outras fontes de 

pesquisa. 
10,0 

 

Link de apoio para o TB1 :  

https://www.lucidchart.com/pages/pt/como-fazer-um-mapa-conceitual 

 

https://www.lucidchart.com/pages/pt/como-fazer-um-mapa-conceitual

