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Roteiro 2 – Semana 30 a 03/04/2020 
 

Disciplina 
 

Aula/data 
 

Descrição da atividade 
 

Referências 
 

Data de 
entrega 

 

Como a atividade deverá ser 
enviada 

 
Educação 

Física 

 
31/03/2020 
02/04/2020 

(2 aulas) 

•  Crie um folder com figuras e escrita 
sobre hábitos de higiene pessoal. 

•  Escolha entre hábito de higiene 
corporal, hábitos de higiene bocal e 
hábitos de higiene alimentar. 

•  Faça um folder com dicas de como 
fazer a prática das higienes correta. 

• Esse trabalho terá o peso de 8,0 
pontos sendo 4,0 pontos pelo 
conteúdo proposto e 4,0 pontos 
pela utilização das técnicas na 
elaboração de folder. 

https://conquistodontologia.com.br/10-
habitos-que-devem-ser-adotados-para-
uma-boa-saude-bucal/ 
 
https://alusolda.com.br/higiene-e-saude-
a-importancia-da-higiene-corporal/ 
 
https://www.tuasaude.com/higiene-
alimentar/ 
 
https://blog.trakto.io/como-fazer-folder-
aumentar-vendas/ 
 
 

02/04/2020 
 

As fotos do trabalho deverão ser 
enviadas via e-mail 
para:Dyego.cardoso@ucb.org.br 

 
Ou para o WhatsApp da escola com 
seu nome, série, disciplina e nome 
do professor.  

 

 
Observações: 

1. As Atividades e Trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. 
2. As dúvidas poderão ser tiradas pelo telefone, WhatsApp ou linha direta de transmissão com as professoras. 
3. Os Arquivos estarão disponíveis no site da Escola, na plataforma da CPB, enviados por e-mail e através da linha de transmissão, para que possam visualizar as aulas e tarefas diárias (WhatsApp). 
4. Site da Escola: ibiuna.ea.org.br 
5. Portal CPB: cpbedu.me 
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