
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS (REVISÃO) – ENSINO FUNDAMENTAL –  SEMANA 29/03 a 02/04 
OBS.: O LINK DA AULA ONLINE ESTÁ DISPONÍVEL NA PLATAFORMA E-CLASS NO FORMATO LIVE. 
 

 

ESTUDAR PARA AS AVALIAÇÕES 
Segunda-feira: estudar para a Avaliação de Ciências 30-03 
Terça-feira: estudar para Avaliação de Matemática e Artes 31-03 
Quarta-feira: estudar para Avaliação de História e Geografia 01-04 

 
SEGUNDA-FEIRA TURMA: 1º ANO  

 
 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADES 
 

PROCEDIMENTOS 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

Deus me fez. 
Presentes para mim. 

 

REVISÃO DE CONTEÚDO: Relembrar a 
história da criação. 
 

AULA ONLINE 
Durante a aula, após assistir aos vídeos, fazer a retomada de conteúdo citando 
as principais partes. 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

1ª AULA ER HIS ART GEO ER  

2ª AULA CIE LP LP LP LP 

3ª AULA MAT MAT MAT MAT MAT 

                                      INTERVALO  

4ª AULA LP GEO CIE ED. FÍS (Rec.) CIE 

5ª AULA LP ED. FÍS ING HIS ART (Mús.) 

LEGENDA 
GEO – GEOGRAFIA 

ED. FÍS. – EDUCAÇÃO FÍSICA   

CIE – CIÊNCIAS                        

MAT – MATEMÁTICA 

HIS – HISTÓRIA 

LP – LÍNGUA PORTUGUESA 

ARTE – M – ARTE / MUSICALIZAÇÃO 

ER - ENSINO RELIGIOSO 

ING - INGLÊS 

1º ANO - 2021  

ANO 
COLÉGIO ADVENTISTA  



VÍDEO: O Dia Em Que Deus Criou o 
Mundo 
https://www.youtube.com/watch?v=wV
3JYNeFNdc 
 

Refletir:  
Quais são os presentes que Deus nos oferece? 
A criação de Deus pode ser considerada um presente para nós? 
 

AULA 2 
CIÊNCIAS 

 

 REVISÃO DE CONTEÚDO: Eu sou assim - 
Partes do corpo. 
 
Assistir aos vídeos. 
VÍDEOS:  
Corpo Humano - suas divisões básicas 
https://www.youtube.com/watch?v=DB
ySAPxEMIc 
 
Cabeça, Ombro, Joelho e Pé 
https://www.youtube.com/watch?v=vD
ee2bF8Xls 
 
ADÃO 
https://www.youtube.com/watch?v=w2

hvxHPEvKg 
 

AULA ONLINE 
Durante a aula, após assistir aos vídeos, fazer a retomada de conteúdo citando 
as principais partes. 
 

 
ESTUDAR PARA PROVA DE CIÊNCIAS 30-03 

AULA 4 
MATEMÁTICA 

 

Pares e Ímpares. 
 

REVISÃO DE CONTEÚDO: Números pares 
e ímpares. 
 
Assistir aos vídeos. 
VÍDEOS: 
Números Pares e Ímpares 
https://www.youtube.com/watch?v=hU
1bV5IAPD0 
 
Vamos brincar de par e ímpar 
https://www.youtube.com/watch?v=JXS
sDgDlOa8 
 

AULA ONLINE 
Durante a aula, após assistir aos vídeos, fazer a retomada de conteúdo citando 
as principais partes. 
 
CADERNO: Registrar no caderno os números de 0 a 20. Circular os números 
pares.  
 
TAREFA DE CASA: Brincar de par ou ímpar com as mãos.  
Brincar de separar e dividir os grãos de feijão com a família em quantidades 
iguais.  A quantidade que sobrar, relacionar se é número ímpar ou par. 
 

AULA 5 
L. PORTUGUESA 

 

Avaliação de Português. 
 

P2 de Língua Portuguesa. 
 

Aula online/ híbrida com a professora. 
Realizar a atividade avaliativa online através do portal CPB/PROVAS com o 
acompanhamento da professora. 

https://www.youtube.com/watch?v=wV3JYNeFNdc
https://www.youtube.com/watch?v=wV3JYNeFNdc
https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc
https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc
https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
https://www.youtube.com/watch?v=w2hvxHPEvKg
https://www.youtube.com/watch?v=w2hvxHPEvKg
https://www.youtube.com/watch?v=hU1bV5IAPD0
https://www.youtube.com/watch?v=hU1bV5IAPD0
https://www.youtube.com/watch?v=JXSsDgDlOa8
https://www.youtube.com/watch?v=JXSsDgDlOa8


AULA 6 
L. PORTUGUESA 

 

Continuação da aula 4 P2 de Língua Portuguesa. Aula online/ híbrida com a professora. 
Realizar a atividade avaliativa online através do portal CPB/PROVAS com o 
acompanhamento da professora. 
 

 
TERÇA-FEIRA TURMA: 1º ANO  

 

 
AULA DO DIA 

OBJETO DO 
CONHECIMENTO 

 
ATIVIDADES 

 
PROCEDIMENTOS 

AULA 1 
CIÊNCIAS 

 

Avaliação de Ciências. 
 

P2 de Ciências. 
 

Aula online/ híbrida com a professora. 
Realizar a atividade avaliativa online através do portal CPB/PROVAS com o 
acompanhamento da professora. 
 

AULA 2 
HISTÓRIA 

 

Revisão;  
Fases da vida; 
Documentos. 
 

REVISÃO DE CONTEÚDO: Documentos. 
 
Assistir ao vídeo:  
VÍDEO: Documentos pessoais. 
https://www.youtube.com/watch?v=BRr
6c7Ex0ec 
 

AULA ONLINE 
 
Durante a aula, após assistir ao vídeo, fazer a retomada de conteúdo citando 
as principais partes. 
 
Relembrar a importância de cada documento. 
 

AULA 3 
L. PORTUGUESA 

 

Ler e compreender palavras 
e pequenos textos.  

 
 

Ficha de Leitura. 
 

AULA ONLINE 
Revisão de Conteúdo. 
Ficha de leitura: Ler as palavras da ficha de leitura. 
Ditado no caderno. 
 

FICHA DE LEITURA  

 

1- jacaré 2- jaula 3- jipe 

4- Japão 5- João 6- jaca 

7- João  8- oca 9- pipoca 

10- copo 11- cacau 12- jaca 

https://www.youtube.com/watch?v=BRr6c7Ex0ec
https://www.youtube.com/watch?v=BRr6c7Ex0ec


13- colo 14- cubo 15- cadeira 
 

AULA 4 
MATEMÁTICA 

 

Ordem; 
Sequência Numérica. 

REVISÃO DE CONTEÚDO: Ordem 
numérica. 

 
Assistir aos vídeos. 

VÍDEOS:  
Números Ordinais 
https://www.youtube.com/watch?v=TY2
9OP51W3o 
 

Quintal da Cultura - Números Ordinais 
https://www.youtube.com/watch?v=kPC
gnDCgix4 

AULA ONLINE 
Durante a aula, após assistir aos vídeos, fazer a retomada de conteúdo 
citando as principais partes. 
 
Analisar a imagem: 

 
Responder: 
a) Quem é o primeiro da fila? 
b) Qual a cor da roupa da pessoa que está em 5º lugar? 
c) Qual a posição da última pessoa da fila? 
d) Qual a posição da Bia? 

 
ESTUDAR PARA PROVA DE MATEMÁTICA 31-03 
 

AULA 5 
ARTE 

 

Técnica Pontilhismo. Criar uma obra com pontos. 
 
Exemplo: 

 
 

AULA ONLINE 
CADERNO DE DESENHO: No caderno de desenho, criar uma obra usando a 
técnica do pontilhismo. A atividade deve ser feita com canetinha.  
 
Sugestão de obra: Autorretrato ou alguma coisa da natureza como flor, 
árvores etc.  
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TY29OP51W3o
https://www.youtube.com/watch?v=TY29OP51W3o
https://www.youtube.com/watch?v=kPCgnDCgix4
https://www.youtube.com/watch?v=kPCgnDCgix4


AULA 6 
GEOGRAFIA 

 

Objetos de uso pessoal e 
coletivo; 

 
Noções de espaço: Posições 

e direções. 

REVISÃO DE CONTEÚDO: Aprendendo 
posições e direções e objetos de uso 
pessoal e coletivo.  
 
Assistir aos vídeos. 
VÍDEOS:  
Aprendendo posições e direções: 
https://www.youtube.com/watch?v=bjO
er7uwnrU 
 
Dentro e fora: 
https://www.youtube.com/watch?v=kQJi
ofqfCsY 
 
Objetos escolares / Material Escolar:  
https://www.youtube.com/watch?v=zGF
1siHB6L0 

 

AULA ONLINE 
Durante a aula, após assistir aos vídeos, fazer a retomada de conteúdo 
citando as principais partes. 
 
Analisar os objetos mostrados pela professora e informar a posição de cada 
um.  
 
Assistir ao vídeo “Material escolar” e responder: 
Os objetos escolares que citados pela Professora, são de uso individual ou 
coletivo? 
 
 

 
QUARTA-FEIRA TURMA: 1º ANO  

 

 
AULA DO DIA 

OBJETO DO 
CONHECIMENTO 

 
ATIVIDADES 

 
PROCEDIMENTOS 

AULA 1 
ARTE 

 

Avaliação de Artes. 
 

P2 de Artes. 
 

Aula online/ híbrida com a professora. 
Realizar a atividade avaliativa online através do portal CPB/PROVAS com o 
acompanhamento da professora. 
 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

 

Ler e compreender 
palavras e pequenos 

textos.  
 

Escrever, 
espontaneamente ou por 
ditado, palavras de forma 

alfabética. 

Revisão de conteúdo.  
Ficha de leitura. 
Escrita espontânea de palavras. 
Ditado. 

 

AULA ONLINE 
Durante a aula, realizar a leitura das palavras. 
 

FICHA DE LEITURA  

 

1- ano 2- nome 3- caneca 

4- janela 5- cana 6- canoa 

https://www.youtube.com/watch?v=bjOer7uwnrU
https://www.youtube.com/watch?v=bjOer7uwnrU
https://www.youtube.com/watch?v=kQJiofqfCsY
https://www.youtube.com/watch?v=kQJiofqfCsY
https://www.youtube.com/watch?v=zGF1siHB6L0
https://www.youtube.com/watch?v=zGF1siHB6L0


7- piano  8- pena 9- mão 

10- anão 11- macarrão 12- pão 

13- loja 14- lobo 15- lua 

 
DITADO NO CADERNO: Registrar no caderno as palavras que a Professora 
solicitará. 
 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

 

Avaliação de Matemática. 
 

P2 de Matemática. 
 

Aula online/ híbrida com a professora. 
Realizar a atividade avaliativa online através do portal CPB/PROVAS com o 
acompanhamento da professora. 
 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

 

Os outros REVISÃO DE CONTEÚDO: Os outros - Seus 
amigos são iguais a você? 
 
Assistir aos vídeos. 
VÍDEOS:  
Somos iguais e diferentes: 
https://www.youtube.com/watch?v=gHqug
bFyIpg 
 
Tia Cecéu - somos todos iguais: 
https://www.youtube.com/watch?v=RLJYb
0GdZ8I 

 

AULA ONLINE 
Durante a aula, após assistir aos vídeos, fazer a retomada de conteúdo 
citando as principais partes. 
 
 

 
QUINTA-FEIRA  TURMA: 1º ANO  

 

 
AULA DO DIA 

OBJETO DO 
CONHECIMENTO 

 
ATIVIDADES 

 
PROCEDIMENTOS 

ER - INICIAL Posso confiar no seu amor. 
 

Meu amor por Jesus.  

REVISÃO DE CONTEÚDO: Relembrar a 
história de Abraão. 
 
Assistir ao vídeo. 

AULA ONLINE 
Durante a aula, após assistir aos vídeos, fazer a retomada de conteúdo 
citando as principais partes. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gHqugbFyIpg
https://www.youtube.com/watch?v=gHqugbFyIpg
https://www.youtube.com/watch?v=RLJYb0GdZ8I
https://www.youtube.com/watch?v=RLJYb0GdZ8I


VÍDEO:  
Abraão: A promessa de Deus. 
https://www.youtube.com/watch?v=iAweUj
7a4dE 

 

AULA 1 
GEOGRAFIA 

 

Avaliação de Geografia. 
 

P2 de Geografia. 
 

Aula online/ híbrida com a professora. 
Realizar a atividade avaliativa online através do portal CPB/PROVAS com 
o acompanhamento da professora. 
 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

 

Ler e compreender 
palavras e pequenos 

textos.  
 

Escrever, 
espontaneamente ou por 

ditado, palavras e frases de 
forma alfabética. 

Revisão de conteúdo.  
Ficha de leitura. 
Escrita espontânea de palavras e frases. 
Ditado. 

 

AULA ONLINE 
Durante a aula, realizar a leitura das palavras. 
 

FICHA DE LEITURA  

 

1- ovelha 2- abelha  3- milho 

4- alho 5- toalha 6- ilha 

7- espelho  8- coelho 9- folha 

10- colher 11- olho 12- agulha 

13- piolho 14- molhado 15- malha 

 
DITADO NO CADERNO: Registrar no caderno as palavras e frases que a 
Professora solicitará. 
 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

 

Adição e Subtração REVISÃO DE CONTEÚDO: Adição e subtração. 
 
Assistir ao vídeo. 
VÍDEO:  
Adição e subtração 
https://youtu.be/7n_TQDJWNtg 

 

AULA ONLINE 
Durante a aula, após assistir ao vídeo, fazer a retomada de conteúdo 
citando as principais partes. 
 
- Assistir à videoaula durante a aula. 
- No caderno realizar o registro das respostas dos seguintes cálculos: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iAweUj7a4dE
https://www.youtube.com/watch?v=iAweUj7a4dE
https://youtu.be/7n_TQDJWNtg


Caderno. 5+3= 
8+1= 
6+3= 
9+1= 
2+5= 
 

AULA 4 
ED. FÍSICA/REC 

 

Expressão corporal. 
 

Interação. 

Estátua. AULA ONLINE 
A criança deverá obedecer aos comandos enquanto ouve a música. 
Quando a Professora pausar a música, a criança deverá parar e ficar em 
estátua.  
 

AULA 5 
HISTÓRIA 

 

Avaliação de História. 
 

P2 de História. 
 

Aula online/ híbrida com a professora. 
Realizar a atividade avaliativa online através do portal CPB/PROVAS com 
o acompanhamento da professora. 
 

 
SEXTA-FEIRA – FERIADO  TURMA: 1º ANO  

 

 
AULA DO DIA 

OBJETO DO 
CONHECIMENTO 

 
ATIVIDADES 

 
PROCEDIMENTOS 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

FERIADO PAIXÃO DE 
CRISTO 

FERIADO PAIXÃO DE CRISTO FERIADO PAIXÃO DE CRISTO 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

FERIADO PAIXÃO DE 
CRISTO 

FERIADO PAIXÃO DE CRISTO FERIADO PAIXÃO DE CRISTO 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

 

FERIADO PAIXÃO DE 
CRISTO 

FERIADO PAIXÃO DE CRISTO FERIADO PAIXÃO DE CRISTO 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

FERIADO PAIXÃO DE 
CRISTO 

FERIADO PAIXÃO DE CRISTO FERIADO PAIXÃO DE CRISTO 

 
 



 
Observação:  

1. As Atividades e Trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. 

2. As dúvidas poderão ser tiradas pelo e-mail ou pelo WhatsApp da Escola. 

3. Os Arquivos estarão disponíveis no site da Escola, na plataforma da CPB, enviados por e-mail e através da linha de transmissão da Escola. 

4. Site da Escola: ibiuna.ea.org.br 

5. Portal CPB: cpbedu.me 

6. E-mail da professora: marisete.martins@ucb.org.br 

 

AULAS ESPECIAIS 

 
AULAS DA SEMANA OBJETO DO 

CONHECIMENTO 
  ATIVIDADES                                                                               PROCEDIMENTOS 

MUSICALIZAÇÃO 
1º ano A - segunda-

feira 
 

C5: Sons da natureza Revisão de Conteúdo.  Seguir as orientações do(a) Professor(a). 

ED. FÍSICA 
1º ano A - terça-feira 

 

Saber a importância da 
atividade Física. 
 
Criatividade; 
Interação; 
Imaginação; 
Expressão Corporal. 

Aquecimento: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ixmg
NjdQfUY 
Aquecimento com a música (Cante essa 
canção da Tia Cecéu) 
 
Brincadeira: 
 

Assistir ao vídeo durante a aula online.  
 
A criança deverá fazer gestos imitando alguma profissão ou 
algum tipo de animal e a família deverá descobrir o que é. 
Quem acertar deverá ser o próximo a fazer a mímica. 
 
Retomada dos temas trabalhados nas videoaulas. 
 

INGLÊS 
1º ano A - sexta-feira 

FERIADO PAIXÃO DE CRISTO  FERIADO PAIXÃO DE CRISTO  FERIADO PAIXÃO DE CRISTO  

CULTURA GERAL 
1º ano A - quarta-

feira 
 

PÁSCOA. 

 
Semana especial da PÁSCOA. 
 

 

Capela com o Pastor. 

mailto:marisete.martins@ucb.org.br
https://www.youtube.com/watch?v=IxmgNjdQfUY
https://www.youtube.com/watch?v=IxmgNjdQfUY

