
 

 

 
 

Aulas do dia  Objeto do conhecimento Atividades  Procedimentos 
(Aula 1) • O 5º dia da criação 

 
 

• Videoaula 
 
Aula online 
• História - páginas 30 e 31 

• Assista à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/IxL6X63Qolk 
 
AULA ONLINE 
 

Ens. Religioso  

(Aula 2) • Gênero textual – diálogo - 
HQ  
• Escrita espontânea;  
• Consciência silábica;  
• Consciência de palavras;  
• Palavras com a letra Z. 

• Videoaula 
 
 
• APOSTILA DE 
ALFABETIZAÇÃO: páginas 
93, 94, 95 e 96 
(palavras com a letra Z).  

 

• Assista à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/6w2aXc15I8k 
 
• APOSTILA DE ALFABETIZAÇÃO: páginas 93, 94, 95 e 96 
 – Realizar as atividades durante a aula online. 
 

Língua Portuguesa  

(Aula 3) • Escrita espontânea; • 
Consciência silábica;  
• Consciência de palavras;  
• Palavras com encontro 
consonantais da letra R 
(br, cr, dr, fr, gr, pr, tr, vr) 

 
 

• APOSTILA DE 
ALFABETIZAÇÃO: páginas 
97, 98 e 99 
 – Palavras com encontro 
consonantais da letra R - 
(br, cr, dr, fr, gr, pr, tr, vr). 

• APOSTILA DE ALFABETIZAÇÃO: páginas 97, 98 e 99 
– Folha de atividade (anexo) 
– Realizar as atividades durante a aula online. 
 
TAREFAS para depois da aula online:   
– Estudar as palavras da ficha de leitura (elas foram estudas na aula 
online, mas a criança deve gastar alguns minutos para ler 
novamente (pelo menos 3 vezes).  

Língua Portuguesa 

ROTEIRO 8 DE ESTUDOS – Ens. Fundamental I - Semana: 08/06 a 12/06 
SEGUNDA-FEIRA – 08/06                                                                                                                                                Turma:1º ano 

OBS: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE 
AS ATIVIDADES ANEXAS PODEM SER IMPRESSAS OU APENAS REGISTRADAS AS RESPOSTAS NO CADERNO. 

 

Unidade Interlagos 

https://youtu.be/IxL6X63Qolk


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
– Projeto ler é uma aventura: realizar a leitura do livro para a aula 
online de sexta-feira, 12/06/2020, Leia um pouco a cada dia.   
Livro: Cadê todo mundo? (ver anexo) 
 

(Aula 4) • Identificar sons longos e 
curtos nos sons dos 
animais. 

 

Páginas 29 e 31 do livro. Assista à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/05VB2w_uuOw 
 
- Realizar as atividades p. 29 e 31 com o auxílio da professora 
durante a aula online.  

Arte 
(Musicalização) 

(Aula 5) • Paisagens que as pessoas 
criam 
 
 
 

Videoaula 
 
• LIVRO DIDÁTICO: De onde 
vem tudo o que temos? 
Páginas - 66, 67 e 68. 

Assistir à videoaula antes da aula online. 
https://youtu.be/uN7kPyh30do 

• LIVRO DIDÁTICO: páginas 66, 67 e 68  
– Realizar a leitura e as atividades com o auxílio da professora 
durante a aula online. 

Geografia 

(Aula 6) • Ideias de Adição 
(Acrescentar) 
 
 
 

Videoaula 
 
• LIVRO DIDÁTICO: páginas 
122 e 123.  

Assistir à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/zfAMCQnJ7Nc 
• LIVRO DIDÁTICO: páginas 122 e 123. 
– Realizar as atividades da com o auxílio da professora durante a 
aula online.  

Matemática  

 

https://youtu.be/05VB2w_uuOw
https://youtu.be/uN7kPyh30do
https://youtu.be/zfAMCQnJ7Nc


Aulas do dia  Objeto do conhecimento Atividades  Procedimentos 
(Aula 1) • Onde mora a família; 

• Cooperação. 
Videoaula  
•LIVRO DIDÁTICO: página 
52 
– Cooperação. 

Assistir à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/IE3AQz73ms0 
 
• LIVRO DIDÁTICO: página 52 
- Realizar a leitura e atividade com o auxílio da professora durante a 
aula online. 
- Atividade no caderno (ANEXO) 
 

História 

(Aula 2) • Água e saúde 
• A água em redor do mundo 
• Cuidar para ter 
Compreender a necessidade 
de beber água diariamente. 

•Videoaula 
 
 
• LIVRO DIDÁTICO: 
páginas 87, 88 e 89 (água 
potável) 
 

•Assista à videoaula (antes da aula online) 
https://youtu.be/SSIzbCRPlbQ 

 
 
• LIVRO DIDÁTICO: página 87 a 89  
Realizar a leitura junto com a professora e fazer atividades 3 e 4 
durante a aula online. 
 

Ciências 

(Aula 3) • Ideias de Adição 
(Acrescentar) 
 
 
 

• LIVRO DIDÁTICO: página 
124 
 
 

• LIVRO DIDÁTICO: página 124. 
• Atividade em folha (ANEXO) 
– Realizar a atividade com o auxílio da professora durante a aula 
online.  

Matemática 

(Aula 4) • Leitura e interpretação de 
texto; 
• Gênero textual - HQ 
• Escrita espontânea; 
• Relações grafema/fonema;  
• Consciência silábica e 
fonêmica; 
 • Trabalhar a dificuldade 
ortográfica (az, ez, iz, oz, uz). 

 
 
 

 

• Videoaula 
 
 
• LIVRO DIDÁTICO: 
páginas 25 e 26.  
- Por dentro do texto 
 

  
• APOSTILA DE 
ALFABETIZAÇÃO: páginas 
100 e 101  
(palavras com az, ez, iz, oz, 
uz). 
• Atividade no caderno  
- Ditado 

• Assista à videoaula antes da aula online  
https://youtu.be/DGFU9XqVWto 
 
• LIVRO DIDÁTICO: páginas 25 e 26 – Por dentro texto  
– Realizar as atividades da com o auxílio da professora durante a aula 
online.  

  
 

• APOSTILA DE ALFABETIZAÇÃO: páginas 100 e 101 
- Realizar as atividades com o auxílio da professora durante a aula 
online 
 
 
• Ditado (as palavras e frases serão ditadas pela professora durante a 
aula online) 

Língua Portuguesa 

TERÇA-FEIRA – 09/06                                                                                                                                                Turma: 1º ano 

https://youtu.be/IE3AQz73ms0
https://youtu.be/SSIzbCRPlbQ


 
TAREFA para depois da aula online:   
– Projeto ler é uma aventura: realizar a leitura do livro para a aula 
online de sexta-feira, 12/06/2020, Leia um pouco a cada dia.   
Livro: Cadê todo mundo? (ver anexo) 
 

(Aula 5) • Numbers (1 to 5) 

• School Objects (Book, 
Notebook,Pencil, Eraser) 

• Colors (Yellow, White, 
Red, Green) 

Greetings (Hello, Hi, Bye) 

Assistir à videoaula. 
– Páginas 28 a 32.  

Assistir à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/CtuQgcxE8lY 
 
Na aula online, siga as orientações da professora para completar as 
atividades das p. 28 a 32.  
 

Inglês 

 

Aulas do dia  Objeto do conhecimento Atividades  Procedimentos 
(Aula 1) • O 5º dia da criação 

 
•Reconhecer que Deus 
planejou a criação do 
mundo e fez tudo perfeito.  
 

• História – páginas 32 e 
33  
Vida na água 
 

•Aula online 
 Ens. Religioso 

(Aula 2) • Escrita espontânea;  
• Consciência silábica;  
• Consciência de palavras;  
• Palavras com encontro 
consonantais da letra L 
(bl, cl, fl, gl, pl, tl, vl) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

• Videoaula 
 
 
• APOSTILA DE 
ALFABETIZAÇÃO: páginas 
102, 103, 104 e 105 

• Palavras com encontro 
consonantais da letra L 
–  
(bl, cl, fl, gl, pl, tl, vl).  

 

• Assista à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/qAJADcutW8I 
 
• APOSTILA DE ALFABETIZAÇÃO: páginas 102, 103, 104, 105 e 106 
- Realizar as atividades durante a aula online. 
- Folha de atividades (anexo) 
 
TAREFAS para depois da aula online:   
– Estudar as palavras da ficha de leitura (elas foram estudas na aula 
online, mas a criança deve gastar alguns minutos para ler novamente 
(pelo menos 3 vezes).  

Língua Portuguesa 

QUARTA-FEIRA – 10/06                                                                                                                                                     Turma: 1º ano 

https://youtu.be/CtuQgcxE8lY


 
 
– Projeto ler é uma aventura: realizar a leitura do livro para a aula 
online de sexta-feira, 12/06/2020, Leia um pouco a cada dia.   
Livro: Cadê todo mundo? (ver anexo) 
 

(Aula 3) • Brincando com os animais 
 
 
 

 

•Videoaula  
 
• LIVRO DE ARTE: página 
36 

•Assistir à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/8Z2eZ7Bt4NM 

 
LIVRO DE ARTE: página 36 
– Realizar a atividade com o auxílio da professora durante a aula 
online. 
 

Artes 

(Aula 4) • As fases da água  
 
 
 
 
 
 
 

• LIVRO DIDÁTICO: água, 
a parte molhada/p. 90 e 
91. 
 

Aula online 
 
• LIVRO DIDÁTICO: página 90  
 Realizar a leitura com auxílio da professora e fazer atividade 5.  
 
TAREFA para depois da aula online:   
- Página 91: Cientistas em Ação - orientar a experiência e o aluno deverá 
preencher “Minhas descobertas”. 
 

Ciências 

https://youtu.be/8Z2eZ7Bt4NM


(Aula 5) •Somas simples. 
 

 
 
 
 

 

Videoaula  
 
 
• LIVRO DIDÁTICO: 
páginas 126 e 127 

Assistir à videoaula antes da aula online 
https://youtu.be/jIk05noc4kY 
 
• LIVRO DIDÁTICO: páginas 126 e 127 
- Realizar as atividades durante a aula online. 
- Atividades em folha (ANEXO) 

Matemática  

Aulas do dia  Objeto do conhecimento Atividades  Procedimentos 
(Aula 1) • Dia internacional do Meio 

Ambiente- 05 de junho 

• Videoaula Assista ao vídeo antes da aula online 
https://youtu.be/7FTko7M8FRo   
Aula online 

Cultura Geral 

(Aula 2) • Coordenação motora, 
equilíbrio.   

 
 
 

Aula online Aula online: 
Material: 3 tampinhas por jogador. 
O aluno deverá se posicionar em uma mesa ou no chão. Deverá 
determinar o local do gol e utilizar as tampinhas, dando petelecos na 
direção do gol, sempre passando uma tampinha pelo meio das 
outras duas e tentando fazer o gol. 

Educação Física 
(Recreação) 

(Aula 3) •Somas simples. 
• Resolver problemas de 
adição. 
 

Atividades em folha 
(situações – problema de 
adição) 

Aula online 
• Atividades em folha - Situações-problema (ANEXO) 
- Realizar a atividade com o auxílio da professora durante a aula 
online. 

Matemática 

(Aula 4) • Explorar fonema/grafema;  
• Consoantes e vogais; • 
Escrita espontânea;  
• Consciência silábica; • 
Consciência de palavras; 
• Produção textual - HQ  

 
 

 

• Videoaula 
 
• LIVRO DIDÁTICO: página 
26, 27, 28 e 29. 
- Estudo da língua 
- Produção textual – Você 
é o autor 
 
• Atividade no caderno  
- Ditado 

• Assista à videoaula antes da aula online  
https://youtu.be/DGFU9XqVWto 
 
• LIVRO DIDÁTICO: páginas 26, 27, 28 e 29 – Estudo da língua e 
produção textual 
– Realizar as atividades com o auxílio da professora durante a aula 
online. 
 
 • Ditado (as palavras e frases serão ditadas pela professora na aula 
online) 
 
TAREFA para depois da aula online:   
– Projeto ler é uma aventura: realizar a leitura do livro para a aula 
online de sexta-feira, 12/06/2020, Leia um pouco a cada dia.   
Livro: Cadê todo mundo? (ver anexo) 
 

Língua Portuguesa 

QUINTA-FEIRA – 11/06                                                                                                                                                      Turma: 1º ano 

https://youtu.be/jIk05noc4kY
https://youtu.be/7FTko7M8FRo


(Aula 5) • Paisagens que as pessoas 
criam 

• LIVRO DIDÁTICO: De 
onde vêm os materiais 
escolares? Página - 69. 

• LIVRO DIDÁTICO: página 69 
– Realizar a leitura e a atividade com o auxílio da professora durante 
a aula online. 
 

Geografia 

(Aula 6) • Convivência em família 
 

 

• LIVRO DIDÁTICO: Prática 
do amor página - 53 
 

• LIVRO DIDÁTICO: página 53 
– Realizar a leitura com o auxílio da professora durante a aula online 

História 

 

Aulas do dia  Objeto do conhecimento Atividades  Procedimentos 
(Aula 1) • Escrita espontânea;  

 • Consciência de palavras;  
 
 
• Leitura e interpretação 
de texto; 

 
 

• LIVRO DIDÁTICO: páginas 30 e 
31 
- Agora é sua vez 
 
 
•Projeto Ler é uma aventura – 
Fichas 13 e 14 
Leitura do paradidático – Cadê 
todo mundo? 
 
 
 

 

• LIVRO DIDÁTICO: páginas 30 e 31 – Agora é sua vez 
– Realizar as atividades da com o auxílio da professora durante a 
aula online. 
 
• Realizar a releitura do livro o preenchimento das fichas 13 e 14 
durante a aula online.  
 

Língua Portuguesa 

(Aula 2) • O uso consciente da água  
•  As fases da água  
 

•  LIVRO DIDÁTICO:  Página – 91  
– Transformações da água 
 

Aula online 
 
• Página – 91:  pedir para os alunos relatarem como foi a 
experiência. 

Ciências 

SEXTA-FEIRA – 12/06                                                                                                                                                    Turma: 1º ano 



 - “Minhas descobertas” 
(Aula 3) • Utilizar cálculo mental 

para resolver e elaborar 
problemas com o 
significado de juntar 
quantidades. 

• Atividade em folha. 
 
 
 
 

• Atividade em folha (ANEXO) 
– Realizar a atividade com o auxílio da professora durante a aula 
online. 
 

Matemática 

(Aula 4) • Futebol de tampinha  
 
 

Videoaula Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=uYXIdY4eOL4 Educação Física 

 

 

Observações: 

1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das avaliações, algumas valendo uma nota 

específica, outras como parte da nota global do aluno; 

2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

Coordenadora Pedagógica: Profa. Rosangela Lopes – rosangela.lopes@ucb.org.br 

Orientadora Educacional: Profa. Viviane Ramos – viviane.ramos@ucb.org.br 

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e rede sociais do Colégio.  

5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/    

6. Portal CPB: cpbedu.me 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uYXIdY4eOL4
mailto:rosangela.lopes@ucb.org.br
mailto:viviane.ramos@ucb.org.br
https://interlagos.educacaoadventista.org.br/

