
SISTEMÀTICA GERAL – 1º Ano Ensino Médio 
 

Disciplina/ 
Professor 

Data Sigla 
SAD 

Valor  Conteúdo Onde Encontrar? Como fazer? 

Inglês/Ricardo  28/03 PR1 10,0 Prova Escrita 1 ao 3º Simple Present, Personal 
Pronouns, Wh-questions, 
Present Continuous, 
Quantifiers, interpretação de 
textos.  

Apostila 1 pp. 02 a 26 + caderno 

22/03 TD 3,0 Lista de Exercícios Conteúdo do 1º Bimestre  Apostila 1 pp. 02 a 26 + caderno 

 TA 3,0 Tarefa de casa Livro didático 
 

Tarefas dadas ao longo do bimestre 

04/04 SI 2,0 Simulado UCB Simple Present, Personal 
Pronouns, Wh-questions, 
Present Continuous, 
Quantifiers, interpretação de 
textos. 

Apostila 1 pp. 02 a 26 + caderno 

18/ a 
22/03 

TB 2,0  Case  Conteúdo do 1º Bimestre  Apostila 1 pp. 02 a 26 + caderno 

   

Biologia/ Prof. 
Ana Paula 
Mattos 

07/03 
 
 
 
29/03 
 
21/03 

PR1  7,0  Prova Escrita  Introdução à Biologia 
Origem da vida 

pág. 02 à 12 
pág. 13 à 26 

AT 3,0 Listas no CPB   

PR2 7,0  Prova escrita - CPB Composição química dos 
seres 
Bases da Ecologia 

pág. 27 à 50 
 
pág. 51 à 62 

TB 1,0  
 

Case  Hábitos alimentares  

TA 2,0  
 

Tarefas   

   

Ensino 
Religioso/ 
Prof. James 

 
11/03 
 
 
 

PR1 3,0 Paradidático  Sonhe Alto No Paradidático, o grupo vai 
reescrever o capítulo selecionado 
na folha timbrada. 

25/03 
 
 
 
 

PR2 3,0 Prova Escrita Capítulo 1- História da 
ciência. 
Capítulo 2- Afinal Deus 
existe? 
Capítulo 3- O mistério das 
origens. 
Capítulo 4- Um livro sem 
igual. 

Revisar as páginas 2 a 20 da 
Apostila para realizar a PR2 escrita. 

25/02 
á 

01/03 
 
 

AT1 2,0 Case Valor do bimestre: Fé Dissertar um texto na folha 
timbrada utilizando o valor do 
bimestre. 

Duran
te o 
bimest
re 
 
 

AT2 2,0 Atividades em sala e 
tarefa 

Capítulo 1- História da 
ciência. 
Capítulo 2- Afinal Deus 
existe? 
Capítulo 3- O mistério das 
origens. 
Capítulo 4- Um livro sem 
igual. 

Capítulo 1- Página 5 e 6, responder 

as atividades em sala e realizar as 

tarefas em casa. 

Capítulo 2- Página 9 e 10, responder 

as atividades em sala e realizar as 

tarefas em casa. 

Capítulo 3- Página 14 e 15, 

responder as atividades em sala e 

realizar as tarefas em casa. 

Capítulo 4- Página 19 e 20, 

responder as atividades em sala e 

realizar as tarefas em casa. 
   

   
   
   
   
 
 

  



 
 
   

Filosofia/ 
Prof. James 

12/03 PR1 3,0 Paradidático  No Paradidático, o grupo vai 
reescrever o capítulo selecionado 
na folha timbrada. 

26/03 PR2 3,0 Prova Escrita Módulo 1 – O que é filosofia 
1- Definição geral de 

filosofia. 
2- Os objetivos da 

filosofia 
3- O método 

filosófico 
4- A utilidade da 

filosofia. 

Revisar as páginas 2 a 6 da Apostila 
para realizar a PR2 escrita. 

18/03 
á 
22/03 

AT1 2,0 Case Revista Conexão Dissertar um texto na folha 
timbrada sobre o artigo escolhido 
da revista. 

Duran
te o 
bimest
re. 

AT2 2,0 Atividades em sala e 
tarefa 

Módulo 1 – O que é filosofia 
Módulo 2 – a filosofia na 
vida cotidiana. 

Realizar as atividades solicitadas na 
Apostila Módulo 1 e 2, páginas 3, 4, 
5, 6, 7, 10,12, 13 e 14. 

   

História/ Prof. 
Karoline 

08/03 
 
 
 
 
22/03 
 
 
01/04 
 
27/04 
 
29/04 

PR1 10,0 Prova Escrita 1 ao 3º Por que é importante 
aprender história? 
Pré História 
Mesopotâmia e Egito  

Módulos 1 á 3 págs 02 á 33 

TD 3,0 Lista de Exercícios Hebreus 
Persas 
Fenícios 
Grécia 

Site CPB 

TA 2,0 
 

Tarefa de casa Diversos Apostila e caderno 

TB 3,0 
 

Case Atualidades Produção textual 

TB 2,0 
 

Trabalho bimestral Grécia Produção em sala 

   

Sociologia/ 
Prof. Karoline 

27/03 
 
20/03 
 
13/03 
 
 
01/04 

PR1 10,0 Prova Escrita Conhecimento e trabalho 
Uma nova ciência  

Módulos 1 e 2 págs 02 á 17 

TB 
 

3,0 Case Atualidades  Produção textual 

TD 
 
 

5,0 Lista de Exercícios On 
Line CPB 

Diversos ( trabalhados no 
bimestre) 

Site CPB 

TA 2,0 Tarefas Diversos Apostila e caderno 

   

Física/ Prof. 

Phagner   

12/03 PR1 7,0 Prova Escrita  Mod. 3 e 4 Apostila pag. 21 a 46/ estudos 

diários.  

29/03 PR2 7,0 Prova Escrita  Mod. 5 e 6  Apostila pag. 47 a 72/ estudos 

diários. 

 

 

TA 4,0 Tarefa   

25/02 

a 

01/03 

TB 1,0 Case   

 SI 1,0 Simulado   

 

Química/ 

Prof. Phagner   

11/03 

 

28/03 

 

 

 

18 a 

22/03 

PR1 7,0 Prova Escrita  Mod. 2, 3 e 4 Apostila pag. 11 a 51/ estudos 

diários. 

PR2 7,0 Prova Escrita  Mod. 4 e 5  Apostila pag. 33 a 63/ estudos 

diários. 

TA 4,0 Tarefa 

 

  

TB 1,0 Case 

 

  

SI 1,0 Simulado   

 



Arte / Prof. 
Ana Paula 
Almeida 

18/03 

 

 

 

 

 

04/02 

 

18/02 

 

11/03 

TB 5 CASE Seminário 

 

 

3 questões cpb provas  

11a 18/03- Apresentação do 

seminário, período da Pré-história 

até o período do Renascimento.  

- site CPB 

AT 

2 

1 Leitura e análise  Obra “Retirantes” -Candido 

Portinari 

Pesquisas em livros e páginas na 

internet. Produção textual, entregar 

impresso de acordo com as normas 

da abnt. 

AP 3 Atividade prática Teatro  Encenação teatral em grupo histórias 

bíblicas. 

TA 1 Tarefa mosaico Criar mosaico  

 25/03 PR2 10 Prova escrita-

objetiva/discursiva 

(CPB provas) 

 história da arte antiga; teatro e 

renascimento. 

Anotações no caderno de desenho 

   

Gramática/ 
Prof. Regina 

28/03 
 
 
 
 
 
 
25/02 
a 
01/03 

PR1 10,0 Prova Escrita  Funções da linguagem, 
denotação e conotação, 
polissemia 

 
Apostila módulo 2 e 4 

TA 2,0 Tarefa Atividades diversas Apostila, caderno e site CPB 

AT 2,0 Paradidático/ Lista de 
Exercício 
 

Funções da linguagem Módulo 2 da apostila 

TB 3,0 Case 
 
 

Produção de texto opinativo Site CPB 

SI 3,0 Simulado Interpretação, funções da 
linguagem, denotação e 
conotação, polissemia 

Apostila módulo 2 e 4 

   

Espanhol/ 
Prof. Luciana 

27/03 
 
 
 
 
 
 
 
27/02 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13/03 
 
 
20/03 

PR1 10,0 Prova Escrita Países y capitales de habla 
española 
Artículos 
Pronombres 
Verbos ser y estar 
Substantivos y adjetivos 
Documento de identidade 
Falsos cognatos 

Prova impressa contendo 11 
questões (sendo 10 de 
conteúdos e a 11ª de valores) 
Páginas para estudar: 2, 3, 7, 
8, 9, 10, 11, 14, 15, 18, 19 

TB 5,0 Case – On Line no CPB Prova Parábola de Jesus Site de pesquisa: 
www.elmensajedejesus.org/r
ecursos/las-parabolas-de-
jesus.html> 
Elegir una parábola bíblica y 
en seguida registrar. ¿Cuáles 
son las características más 
importantes de esse relato? 
¿Qué has aprendido o 
interpretado a partir de ese 
texto? 

AT 2,0 Lista de Exercício impressa e 
On Line 

Atividade extra – CPB 
educacional 
Repaso 
 

Folha impressa 
Lista de exercícios on line - 
CPB Prova 

TD 3,0 Atividades feitas no livro e 
trabalhos em sala 

Atividades das páginas 3 -11 
e 15-20. 
 

Apostila de Español 

   

Educação 
Física/ Prof. 
Edinho 

21-03 AP 1 10,0 Avaliação 
cinestropométrica+Case 

Testes de capacidade Física e 
Composição Corporal e 
verificação e comparação dos 
resultado em gráficos 
 

http://cadieducacaofisica.blo
gspot.com.br/ 

AP2 10,0 Atividade Prática/ 
Fundamentos 
 
 

voleibol https://regrasdoesporte.com.
br/tudo-sobre-voleibol-
regras-e-fundamentos.html 

   

   
   

http://www.elmensajedejesus.org/recursos/las-parabolas-de-jesus.html
http://www.elmensajedejesus.org/recursos/las-parabolas-de-jesus.html
http://www.elmensajedejesus.org/recursos/las-parabolas-de-jesus.html


Geografia/ 
Prof. Marta 

27/03 
 
26/03 
Até 
05/04 
Até 
05/04 
 
18 a 
22/03 
25 a 
26/02 

PR1 10,0 Prova Escrita  Módulo 1 - Organização do 
espaço geográfico 

Apostila p. 2 a 18 

TD 10,0 Lista de exercícios Módulo 2 - Cartografia Apostila p. 19 a 40 

TA 2,0 Tarefa 
 

Diversos Apostila e caderno 

AT 4,0 Atividades Pesquisas e atividades de sala Orientação para pesquisa, 
atividades caderno e 
discussão em sala de aula. 

TB 3,0 Case Temas atuais Produção de texto em sala de 
aula. 

SI 1,0 Simulado Diversos  

 

Literatura/ 
Profª Elaine 

29/03 
 
18 a 
22/03 

PR2 10,0 Prova Escrita Funções da literatura e 
Trovadorismo 

Apostila/Módulos 1,2 e 3 

TB 5,0 Case O que é literatura e gêneros 
literários 

Apostila / módulo 1 

TA 5,0 Tarefa Figuras de linguagem, 
funções da literatura e 
Trovadorismo. 

Apostila/ módulo 1,2 e 3 

 

Redação/ 
Profª Elaine 

 
 
 
25/02 
a 
01/03 

RD 5,0 Produções Textuais em sala 
(Apostila) 

Instruir e prescrever; 
Instrução de uso, receita 
médica e Flyer 

Apostila Faça texto 

TB1 5,0 Case 
 
 

Atualidades/ temas 
jornalísticos 

Jornais, revistas e internet 

TB2 10,0 Trabalho (Gênero Textual 
estudado no bimestre 

Campanha publicitária Apostila |Faça texto 

 

Matemática/  
Prof. Sandro 
Azevedo 

13/03 
 
28/03 
 
 
 
 
 
 
18 a 
22/03 

PR1 7,0 Prova Escrita  Teoria de Conjuntos. 
Conjuntos Numéricos 

Apostila 1 – Módulo 1 

PR2 7,0 Prova Escrita (CPB Prova) Funções Apostila 1 – Módulo 2 

TA 6,0 Tarefa Teoria de Conjuntos, 
Conjuntos Numéricos e 
Funções 

Apostila e Caderno 

AT 7,0 Listas CPB Prova Teoria de Conjuntos, 
Conjuntos Numéricos e 
Funções 

Site CPB 

TB 3,0 Case Teoria de Conjuntos, 
Conjuntos Numéricos e 
Funções 

Site CPB 

   

 


