
                         

 
 

Data/aula 

 
 

Descrição da Atividade 
 

 
Referências  

 
Data de envio 
da atividade 

 
Como a atividade deverá 

ser enviada 

Espanhol 
1ª aula 

 
7º- 03/04 

 
 

AULA 1  
 
Questionário sobre vídeo "Come vegetales", 
disponível no portal CPB Provas, campo 
Redação 
 
1) Assitir o vídeo: "Come vegetales", disponível 
em: 
https://www.youtube.com/watch?v=7RsjJionIGI 
 
2) Responder em espanhol no Portal CPB 
Provas, campo Redação o questionário sobre o 
vídeo "Come vegetales" 
 
 
Nota da atividade: 4,0 

AULA 1  
 
- Questionário no portal CPB campo redação 
(http://cpbedu.me). 
- Vídeo: vídeo: "Come vegetales", disponível 
em: 
https://www.youtube.com/watch?v=7RsjJionIGI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AULA 1  
 
Até 09/04 às 
17h 

AULA 1  
 

A atividade deverá ser 
realizada no Portal CPB 

Provas no campo Redação. 
Ficará disponível do dia 02/04 
às 0h. até o dia 09/04 às 17h. 

 
Eventuais dúvidas entrar em 
contato com a Professora por 

intermédio do e-mail 
maira.aguirre@ucb.org.br 

 

 

 

Roteiro de Atividades Avaliativas – 1° Bimestre          Semana de 06/04 a 10/04 
Disciplina: Espanhol                                                                                                                                                                  Turma: 7º Ano  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7RsjJionIGI
http://cpbedu.me/
https://www.youtube.com/watch?v=7RsjJionIGI


 

Observações: 

 

1. Verificar as datas de envio dos Trabalhos e seguir os critérios determinados pelo professor.  

2. As atividades devem ser bem elaboradas. 

3. Acessar o site da Escola e a plataforma da CPB para visualização dos trabalhos e tarefas.   

4. Site da Escola: ibiuna.ea.org.br 

5. Portal CPB: cpbedu.me 

6. Acompanhar as orientações dos professores e o envio dos roteiros pelo WhatsApp e site. 

 

 

 

Anexo: Questionário do vídeo - Come vegetales - https://www.youtube.com/watch?v=7RsjJionIGI 

 
1) Según el video ¿Cuál es el principal beneficio de comer zanahoria? 

Respuesta: 
 

2) Según el video, ¿en un almuerzo cuanto debes llenar tu plato de vegetales? 
Respuesta: 
 

3) Cita por lo menos 3 beneficios que lleva comer vegetales. 
Respuesta:  
 

4) ¿Se puede mezclar vegetales de diferentes colores en una misma comida? 
Respuesta: 
 

5) Cita un alimento "amargo como la hiel". 
Respuesta: 
 

6) Cita un alimento "dulce como la miel".  
Respuesta: 
 

7) Cita un alimento salado (consulta el material de repaso/revisión). 
Respuesta: 

https://www.youtube.com/watch?v=7RsjJionIGI


 
8) Cita un alimento agrio o ácido (consulta el material de repaso/revisión). 

Respuesta: 
 

 

Transcripción del video:  
Esto es: “La mitad de tu plato”, DJ Tomato y Zanahoria Style 
 
Somos excelentes antioxidantes 
En fibra y vitaminas, somos comandantes 
Somos elegantes sin ser arrogantes 
No tenemos conservantes, ni colorantes 
 
[Refrán] 
¡La mitad de tu plato deben ser vegetales! 
 
Amargo como la hiel, o dulce como miel 
¡¿Qué importa, si mejoro el aspecto de tu piel?! 
Si crees que eres sensible, yo te cuido el corazón 
Suave con tu panza, de fácil digestión 
 
¡La mitad de tu plato deben ser vegetales! 
 
¿La letra es muy pequeña en esa revista? 
Come zanahoria y mejora la vista 
Lechuga, espinaca, brócoli, tomate 
 
¡‘Pera! ¡’pera! ¡Yo no era fruta! 
 
Fruta también entra, brother. ¡No hay debate! 
 
Todos los colores, todos los olores… 
Todos en tu dieta, ¡disfruta los sabores! 
Come vegetales y mírate al espejo… ¡Sorpresa! … Ya no te ves tan viejo 



 
¡La mitad de tu plato deben ser vegetales! 
 
Traducción libre: 
 
Somos excelentes antioxidantes... 
Em fibra e vitaminas, somos líderes! 
Somos elegantes sem ser arrogantes 
Não temos conservantes, nem corantes 
 
A metade do seu prato deve conter vegetais 
 
Amargo como o fel, ou doce como o mel... 
Tanto faz! O que importa é que eu melhoro o aspecto da sua pele! 
Se você se sente frágil, eu cuido do seu coração 
Suave na barriga, de fácil digestão 
 
A metade do seu prato deve ser de vegetais 
 
Está difícil enxergar a letra nesta revista? Coma cenoura e melhore sua vista 
Alface, espinafre, brócolis, tomate 
 
Espera! Espera! Eu não era fruta! 
 
Fruta também entra na lista, “bro”, sem discussão 
 
Todas as cores, todos os cheiros... 
Todos na dieta, aproveite os sabores! 
Coma vegetais e se olhe no espelho... Surpresa! Não mais parece tão velho! 
 
A metade do seu prato deve ser de vegetais 

 


