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VECTORIA

EN LA ANSIEDAD

ola, mi nombre es Caro, les contaré
oco de mi. El afio pasado inicié
grado de estrés y ansiedad
que no me perm\déa tener un ambiente
social sano; este afio eso incremento,
ya no queria asistir a clases, ya no podia
socializar con mis compafieros, ya no
tenia una relacién sana con mis padres
y muchas veces pensé que lo mejor era
escapar.

La ansiedad despertd en mi deseos de
acabar con mi vida, autolesionarme,
tuve atagues espontaneos, queria ais-
larme de todas las personas y eso tam-
bién afectéd mi rendimiento académico.
La Ultima salida fue entrar a terapia,
pekgpor desgracia no me ayudo, no es-
taba progresando vy al final ya me esta-
ba it mis padres estaban des-

[id@a mi situacion, muchas veces
pensé que estaba sola, mas Dios me
regald amigos que no me juzgaron,_me
ayudaron a salir adelante y a no ]
me, la Educacion Adventista me
a conectarme con Dios. Ahora sigo car-
gando esta enfermedad, pero eso no
hace que me rinda, quiero que sepan
que si hay VICTORIA.

por ultimo, cuando sientas que no

puedes mas y deseas rendirte, pri-
mero ve a DIOS y cuenta hasta 10, res-
pira profundo, siempre habra una sali-
da.

Educacion
Adventist




MOS SOBRE LA
CONVIVENCIA ARMONIC

Caracteristicas claves de
una convivencia arménica:

Respeto mutuo: Reconocer y valorar
las diferencias de los demas es
fundamental para la armonia.

Colaboracién: Trabajar juntos para
lograr objetivos comunes y resolver
problemas.

anejo de conflictos: Sab
bordar desacuerdos de
constructiva, saber negoci
ejor estrategia es preveni
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Promocion 2023

SHALIT

LEMA
“Mira hacia atras y agradece lo que has logrado, mira adelante y confia en el
brillante futuro que Dios te prometid.”

el daguila simboliza la renovacién
y fortaleza en Cristo, y la Biblia
es la Palabra de Dios que nos guia en

E | ledn representa el poder de Cristo,

nuestra relacién con El. Estos objetos
nos recuerdan la grandeza de Cristo y su
papel central en la fe para nuestras vidas.

-

“Pero fiel es el Sefior, que os afirmara y.

VERSICULO: 2TESALONICENSES 3:3“ (f'
1
guardara del mal"
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Flor: Lirio L /

SIGNIFICADO:
Pureza, inocencia y belleza.
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“Alegres nuestros
corazones con
Dios, Fieles a él
y Siempre con
el como guia de

nuestro camino”

6to “Turno.Tarde”
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Si no estas
dispuesto a
arriesgar, tendras
que conformarte
con lo ordinario.
6to “A”

Nunca diremos
adids, porque
decir adids
significa irse
lejos, e irse lejos
significa olvidar
y nosotros jamas
nos olvidaremos
IPROMO23!"
6to “B”

Responsabilidad,
unién,
perseverancia,
amistad, igualdad
la vida se trata de
persistir y resistir
hasta tus suefios
cumplir
6to “C”

“Teniendo a
Dios en cuenta y
confiando en el
futuro brillante

que preparo,

tomemos su
mano y hagamos
todo con buen
animo y esfuerzo”
6to “D”



s....no te digo que sera facil, pero si valdra la pena. Eres

[, J
Atrévete a luchar por lo que quiere
des hacer cosas grandes. - KINDER "A"

pequefio pero pue

m!.a‘
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y mas cerca que ayer. Kinder B

Quizas aun no llegué a mi meta, pero hoy esto




PRIMARIA

que le dedicamos al estudio, sino la calidad de|
fiamos en esas horas" 6t0 TT.
5 ,

S importantes de tu vida, confia en Jesus
que tienes para demostrar que estd bien" - 6t

v fl'"l &

% f mas
interior que es
algoentuin
res. Sé consciente de ;quTob'%togB
'Cree en ti mismoy en lo quenede Ciue cualquier obstacu
"Cree gra







Diario para un clestine

Ismael J. Ramirez C. Profesor de Educacién Fisica y Deportes

stas palabras se las dedico a todos

aquellos que han sido, son 'y seran

mis estudiantes en un saldén de
clase, en un campo deportivo, una
conferencia o un taller. Llevo varios
afios dedicandome a la docencia en
diferentes ambitos; por ello, considero
que ser profesor, educador, facilitador
0 entrenador es como una moneda,
tiene dos caras; un lado luminoso y
el otro oscuro. En la vida “casi” todo
es asi; hay momentos malos; pero,
también hay momentos buenos o al
revés. Lo importante es que al final
seamos vencedores en Cristo, asi como
indica las Sagradas Escrituras en el
versiculo 8:37-39 de Romanos “Antes,
en todas estas cosas somos mas que
vencedores por medio de aquel que
nos amo. Por lo cual estoy seguro de
que ni la muerte, ni la vida, ni angeles,
ni—principados, nipotestades, ni lo
presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo
profundo, ni ninguna otra cosa creada
nos podra separar del amor de Dios,
que es en Cristo Jesus Sefior nuestro”.

Querido estudiante, estoy contigo por
un lapso bastante corto, y sé que es
muy poco para verte llegar a tus metas,
no pretendo cambiarte o resolverte la
vida; pero, estoy aportando con un
granito de arena con mi experiencia
para que seas capaz de desenvolverte
en la vida y seas cada dia una mejor
persona porque estoy seguro que
eres-capaz-de-desplegar tus alas en
busca de tus suefios con todos tus
talentos y capacidades que Dios te da,
cree en ti mismo y veras resplandecer
un mejor mafiana para que hagas
realidad el deseo de sentirme
orgulloso de ver tus logros. Agradezco
a Dios por conocerte, no es un adids,
es un hasta luego, porque espero
encontrarte pronto; te deseo toda la
felicidad del mundo iLO MERECES!

MYyLY ’\\d



ARTICULO ESTUDIANTIL

Gomunicacion familiar

Por: Joiled Wolf

| presente articulo comprende

un resumen de lo que
significd6 el contenido de
mi monografia titulada “La

influencia de la comunicacion
familiar en los estudiantes del
colegio UAB, en la gestion 2023”.

Esta investigacion trata acerca de
varios aspectos importantes sobre
la comunicacion familiar, esta hace
referencia al punto de crear un
vinculo con los padres, ya que ayuda
en nuestro crecimiento personal a
lo largo de la vida, porque es la base
para que tengamos buenas relaciones
interpersonales en un  futuro.

El objetivo general consistio en
“Determinar la influencia de Ia
comunicacion  familiar en  los
estudiantes del colegio UAB”, para

ello se aplicd un cuestionario de
8 preguntas.

Guiado por: Lic. Yaneth Colque

Los resultados obtenidos
demostraron que muy pocos
estudiantes mantienen una buena
comunicacion familiar, por lo que es
necesario trabajar en este aspecto
para enriquecer los lazos familiares.

En conclusiéon, podemos afirmar

gue la comunicacion familiar si

tiene influencia en los estudiantes,
también se debe reconocer que es
fundamental mantener una muy
buena comunicacién con la familia, ya
que determinan el comportamiento
o la esencia de cada individuo.

Animarte a ti querido compafiero
a apartar un tiempo dedicado
exclusivamente a tus seres amados
gue son tu familia, dejando de lado un
instante la tecnologia, regalando un
tiempo de calidad en familia.




LEARNING:

ENGLISH

LETS'S EXPRESS FEELINGS AND EMOTIONS
Aprendiendo Inglés expresando sentimientos y emociones

Identify the moods according to every picture
Identifica los estados de dnimo de acuerdo a cada imagen
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SCARED — NERVOUS — BORED - SICK — HUNGRY —
ANGRY - SAD - HAPPY — SLEEPY — EMBARRASSED

HOW DO
YOU FEEL TODAY?

iComo te sientes hoy?

@UFE

CENTRO DE CAPACITACION TECNICA

<
) 1
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| feel blue

Estoy muy triste

| feel butterflies

Estoy muy nervioso

| feel I'm walking on air

Estoy en las nubes

I've got goosebumps

Tengo la piel de gallina

I’'m down in the dumps
today

Estoy deprimido

I'm over the moon

Estoy muy emocionado

LET’S PLAY WXTH
TONGUE-TWISTER

Practiquemos pronunciacién con los

siguientes trabalenguas

| saw Susie sitting in
a shoe shine shop.
Where she sits she
shines, and where
she shines she sits.

How many cookies
could a good cook
cook If a good cook
could cook cookies?
A good cook could

cook as much coo-
kies as a good cook
who could cook

cookies.

@
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2 huevos
2 tazas d

e harina leudante
de mantequi\\a
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pisca de Sal
1/2 tazad de leche tbia
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Rinde 20 porciones '



EN BUSCGA PE

TALENTOS

helle Laura Laura

Angeles Mic

Ato de prim
Talento: mecanica

aria turno tarde
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der "A"
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Tal

ento: Atleta

Sarai Chavarria
3ro A
Talento: Cocinar




Al descubrir esta sopa de letras, encontraras 16 nombres
de arboles mencionados en la Biblia.
1 de octubre dia del arbol
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¢Sabias que?
La sensacién térmica que generan 10 arboles equivale
a la de un acondicionador de aire. Ademas de esto, los
arboles ayudan a captar el carbono contaminado en la
atmésfera.




LAS MATEMATICAS
EN TUS MANOS

Prof. Wilfredo Calle Alanoca

Las matematicas en la etapa escolar siempre han presentado dificultades en los nifios,
las razones son variadas desde las nociones basicas o principios numéricos adquiridos
en los primeros afios de escolaridad. Estas dificultades aumentan adn mas cuando su
aprendizaje es mondétono y tradicional.

Pero cuando las matematicas se vuelven recreativas, motivadoras de conocimientos,
concentrada a desarrollar resultados de manera entretenida deja de ser considerada
complicada y se lo empieza a tomar con otro enfoque.

A continuacion, te mostramos una estrategia para poder mejorar en la multiplicacién,
y solo utilizando los dedos de las manos. Seguro que lo escuchaste, lo viste usar a
alguien o tu lo usaste.

Tabla de multiplicar 9

PASO 1.- Coloca tus manos frente a ti con las palmas f\\ ff 5 6 7\ ,}? 3
hacia arriba. Cada uno de los diez dedos representara , \\\3\_7‘/’/‘ \\',.‘/i// "
un numero. Empezando desde el dedo pulgarizquierdo \\ ’ | //
hasta el pulgar derecho. NG WY
PASO 2.- Dobla hacia abajo el dedo que corresponda \ g] . 0 ‘W
o - SR WA
la multiplicacion que se requiera. Ejemplo (9x3=7?) \\ ' P
K a "4
L 4
PASO 3. El resultado se obtiene contando los dedos
que se encuentra al lado izquierdo de tu dedo doblado \ 3 | B
( cada una vale una decena) y contando los dedos \\\\9’ !_/_f m ul ,\//
que se encuentran el lado derecho a partir del dedo <E ._h' ly
doblado ( cada uno vale una unidad). Ej. 9x3=27 \2 f (:7 /‘
Ahora te toca a ti.
Ox2=.... Ox7=....
Ix4=.... Ix8= ....
9x5=.... 9x9= ...
Ix6= ...

17



Verticales

1 El echar a un lado el pecado

5 Un observador estricto de las leyes judias
3. jAqui tienen al

pecado del mundo!

de Dios, que quita el

5. El prometido, el Cristo

7. Titulo respectable dado a los maestros
judios

8. El Hijo de Dios

11. Juan bautizaba con

Horizontales

4. El Espiritu vino a Jesus en forma de
6. El rio en el cual Juan bautizaba

9 La madre de Juan el Bautista

10. El sumergirse por agua o fuego
12. Ellugar donde vive Dios

13. Una planicie arida y seca
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LETRAS
REVUELTAS
SALMO 121

iOh no! Anita

estd a punto
de llegar tarde
al colegio UAB,
ayudala a
llegar antes de
que cierren la
puerta.

CHEDEAR
IEREPMS
JOOoS
NESMOT
BORASM
ILAADS
DTREAAN
AEOHV)
SCOOORR
NOAM
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El objetivo es rellenar la cuadricula de 99 celdas
dividida en subcuadriculas “cajas” o “"regiones” de
3«3 con las cifras del 1 al 9, partiendo de algunos
numeros ya dispuestos en algunas de las celdas.
No se debe repetir ninguna cifra en una misma fila,
columna o subcuadricula.

Entrega la Sopa de letras
resuelta en la Biblioteca
del Colegio. Se ten-

dra un premio a los 10
primeros que realicen la
actividad. (SECUNDARIA)



SOPA BE

LETRAs

Encuentra y pinta cada palabra oculta en la siguiente sopa de letras.

H AM I G O S L F Q F Y A G
B/ F, P/ T M U|S | |C|A K|V A Z
L|/P|/N|T|L|T|E|S|T E|M|U|N|O
A|R|B|O|L|E|S|H|B|T|D|B|BJ|A
Sil L|E|N|C|I|O|G|D|X|F|S]|H
viclo|c|O|L|E|C|A|M|P |A]|L]|]J
w|Il |X|WwW|]E|S|T|U|lD|I |A|N|T]|E
B|/R|R|I |W|A|M|O|R|Y|J]|P|C|B
A|ll |[W|N|C|C|U|P|C|A|KIE MiH
C/|O|/M|U|N|I |[O|N|H|A|P|P|Y|F
T|H|I |D|B|V|O|F|A|[M|Il |L|[I|A
A|/F|H|D|I|A|R|[I |O|B|A|S|T| A
U T/ A L E|N|T/O|S H A H|S|L

A
A:"’f:s ESTUDIANTE
R FAMILIA
BASB;'-ES HAPPY
Entrega la Sopa de letras COLECAMPAL e )
resuelta en la Biblioteca COMUNION :,':g"::‘l’g'o"
del Colegio. Se ten- CUPCAKE TALENTOS

. ; DI
dra un premio a los 10 LY

primeros que realicen la
actividad. (PRIMARIA)

TESTEMUNO







