
 
Cachoeiro de Itapemirim, 27 de fevereiro de 2024. 

 
ROTEIRO DE ESTUDOS 

 

Senhores Pais e/ou Responsáveis, 
 
O hábito é uma aptidão adquirida que permite a execução de determinadas ações com maior facilidade e 

rapidez, de forma quase automática. O hábito de estudo, em especial, é uma habilidade que o aluno desenvolve 
ao longo de sua vida acadêmica e será fundamental para o seu sucesso. Ele auxilia o processo de aprendizagem, 
pois ajuda o aluno a se conhecer e a perceber estratégias que melhor se adaptam às suas características. Além 
disto, contribui para o desenvolvimento de características como o compromisso, a constância, a 
responsabilidade, dentre tantas outras. 

 
Estamos nos aproximando da 1ª semana de avaliações do bimestre, que ocorrerá nas semanas dos dias 

04 a 11 de março. Cada avaliação terá o valor de 10 pontos. Portanto, auxilie seu (sua) filho (a) a desenvolver 
hábitos de estudo diariamente. Para isso, considere as dicas listadas abaixo e o conteúdo programático das 
avaliações: 

 
  

1. Procure um lugar silencioso e livre de ruídos. 
2. Faça um mural com o horário das aulas, datas das avaliações e entregas de trabalho e atividades. 
3. Faça a leitura oral e/ou silenciosa de todo o conteúdo trabalhado em aula; 
4. Refaça exercícios e atividades que você teve dificuldade; 
5. Faça as atividades com atenção 
6. Procure ter sempre uma alimentação adequada e horas de sono suficientes; 
7. Na hora da avaliação, mantenha a calma, a tranquilidade e confie em si mesmo. 
  

3º Ano Ensino Fundamental 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO 

04/03 
Segunda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

História  

Páginas 58 a 68 

Capítulo 1. As comunidades 

• Grupo de convívio; 

• As pessoas e os espaços públicos; 

• As feiras; 

• As praças; 

• Outros espaços públicos;  

• Espaços públicos e espaços domésticos; 

• Os prestadores de serviços e os serviços públicos; 

 

05/03 
Terça 

 
 
 
 

Matemática  

Páginas 154 a 173 

Capítulo 1. Números 

• Classificação, comparação e ordenação; 

• Composição e decomposição numérica; 

• Agrupamento e reagrupamento numérico; 

 

06/03 
Quarta 

 
 
 
 
 
 

 Português  

Páginas 4 a 18 

Capítulo 1. Amigos da Natureza. 

• História em quadrinhos; 

• Interpretação; 

• Sinais de pontuação; 

• Uso da letra maiúscula e minúscula; 



 

• Verbete; 

• Palavra com NH; 

 

07/03 
Quinta 

 
 
 
 
 

 Geografia  

Páginas 80 a 89 

Capítulo 1. A vida na cidade 

• O que é uma cidade; 

• O que as cidades têm em comum; 

• Construindo e desenvolvendo cidades; 

• Cidade no município; 

• Vários distritos formam um município; 

 

08/03 
Sexta 

 
 
 
 
 
 

 Ciências 

Páginas: 114 a 125 
 
Capítulos 1. Terra: o nosso lar.    
 

• Planeta terra; 

• Dia e noite; 
 
Capítulos 2. Paisagens do planeta.  
 

• Biodiversidade; 
 

11/03 
Segunda 

 
 
 

Inglês 

• Unit 1A special day! 
✓ The Bridge page 04 e 05 
✓ Student´s book page 09,10 e 11 

 

• Birthday party online invitation 
✓ Writing Journal – Page 04,05,06 

 
 

 

“Sucesso é o acúmulo de pequenos esforços, repetidos dia e noite.’’ 
Robert Collier 

 
Atenciosamente,  

Coordenação pedagógica. 
 
 
 
 


